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Savoir gérer les plantes adventices
en marafchage biologique

La gestion des adventices en marafchage biologique est une des clés de réussite de la viabilité des exploita-
tions, puisqu’elle va avoir un impact direct sur les rendements et la qualité des légumes et qu'elle peut induire
des colts élevés en main d’'ceuvre et en matériel.

Dans le cadre du projet « Comment maftriser 'enherbement des exploitations marafcheres de la Vallée Arize-
Leze ?», s'intégrant dans le programme « Mobilisation collective pour l'agro-écologie », lancé en 2013 par le
ministere de lagriculture, de l'agroalimentaire et de la forét, différentes actions ont été menées afin de per-
mettre aux marafchers biologiques d'approfondir leurs connaissances sur les techniques de maftrise de l'enher-
bement, sachant qu'aucun produit chimique n’est autorisé en agriculture biologique.

L’organisation d'une formation au cours de laquelle Catherine MAZOLLIER, responsable marafchage du GRAB
d'Avignon, des démonstrations de matériel, des suivis de cultures sur des exploitations ont abouti a cette syn-
thése non exhaustive, pour permettre aux marafchers de choisir les méthodes adaptées aux conditions pédo-
climatiques de leurs parcelles et a leurs objectifs de production.

Le GRAB d'Avignon (84) POINTS ESSENTIELS
Le Groupe de Recherche en Agriculture Biologique, a été pour limiter les interventions de désherbage manuelles
créé en 1979 par des agriculteurs biologiques et un cher- couteuses et pénibles

cheur en nutrition.

Cette association est pilotée par un conseil d'administra-

tion et une assemblée générale, majoritairement compo-

sés dagriculteurs biologiques. De nombreux autres acteurs ¢ Veiller a intervenir sur jeunes plantules : 3-4 feuilles

sont également sollicités. maximum

L'équipe salariée est composée de 13 personnes qui pos- , piversifier les techniques de prévention et diintervention

sedent des compétences techniques et scientifiques dans

les domaines du marafchage, de larboriculture et de la

viticulture. ¢ Surveiller et intervenir au moment opportun
http//www.grab.fr/

+ Porter une attention particuliere a toutes les méthodes de
prévention

& Prévoir du matériel diversifié

Avec le soutien de : ) ]
FRAB Midi-Pyrénées- Fédération Régionale des Agriculteurs Biologiques e
61, allées de Brienne - BP 7044 - 31069 Toulouse Cedex o EAGRON DT - E : O
Phdady Tél: 0561227499 - frab@biomidipyrenees.org - www.biomidipyrenees.org A e % ‘ G N
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Les méthodes de prévention de 'enherbement (1/2)

Gestion du stock des graines

Eviter d'augmenter le stock de graines déja présent dans
le sol:

- en détruisant les plantes avant la montée a graines:
zones enherbées (spontanées ou cultivées), bandes fleu-
ries et fins de cultures,

- et en utilisant des apports exempts de graines:

fumier bien composté, paille en mulch correctement triée.

Choix des outils de travail du sol

En fonction des adventices présentes sur la parcelle, choi-
sir les outils de travail adaptés. En présence de plantes a
multiplication végétative (chiendent, liseron, rumex, pour-
pier, chardon,...) utiliser uniquement des outils & dents, sur
sol sec, régulierement et pendant plusieurs années et ban-
nir les outils rotatifs et tranchants (fraises, disques,...) qui
augmenteraient le bouturage de ces adventices.

Assolement

Au moment du choix de la répartition des cultures sur l'ex-
ploitation, il convient de réserver les parcelles les plus
propres aux cultures sensibles a l'enherbement et les par-
celles les plus enherbées aux cultures qui seront faciles a
désherber (sarclées, buttées ou paillées).

Ex: ne pas semer de carottes sur une parcelle ou le rumex
est fortement présent.

Rotations

Réfléchir a la succession des légumes sur une méme par-
celle, permet de prévenir le désherbage des cultures les
plus sensibles a 'enherbement.

Ainsi, introduire des cultures « nettoyantes », c'est-a-dire
qui seront sarclées ou buttées, en précédent des semis de
cultures a croissante lente et au feuillage peu développé
donc peu compétitives face aux adventices persistantes,
préviendra la présence de graminées, mouron, chénopode,
amarante, chardon, rumex,...

Ex: pommes de terre, choux, poireaux,..en précédent de
semis de carottes, panais, navets, épinards,...

Occultation

Afin de réduire le stock d'adventices présentes dans le sol,
avant la mise en culture et aprés humidification du sol, un
film opaque est posé, de maniére a ce que les graines qui
levent soient détruites par l'absence de lumiére.

Peut étre réalisée avec une bache d'ensilage, du paillage
vert ou une toile tissée hors sol. Maintenir le film plaqué
au sol pendant minimum 4 semaines lorsque le sol est ré-
chauffé, plus longtemps en hiver. Eviter la reprise du sol.

Faux-semis

Le but du faux-semis est de déstocker un maximum de
graines d'adventices présentes en surface.

Etapes :

- préparer le lit de semences de la culture :structure fine
en surface et grumeleuse en profondeur,

- provoquer des conditions idéales de levée : irrigation en
période seche et pose d'un voile en période froide,

- détruire les adventices au stade jeune plantule avec du
matériel travaillant en surface, pour ne pas faire remonter
d'autres graines, ou par un désherbage thermique
(inefficace sur plantules trop développées et graminées).

Solarisation

Le but est de détruire un maximum de graines d'adven-
tices présentes sur les 10 premiers centimétres du sol,
par une élévation de la température allant jusqu'a 50°C.
Dans notre région cette technique est uniquement possible
sous-serre en été.

Etapes:

- faire le plein du sol en eau, qui transmettra la chaleur en
profondeur par conduction,

- poser une bache transparente et fermer la serre,

- laisser en place 6 semaines.

Efficace sur: amarante, chénopodes, mouron, morelle et
capselle.
Inefficace sur:
d'Alep.

pourpier, chiendent, liseron et sorgho

Désherbage a la vapeur

Pour détruire les graines et les plantules, de la vapeur est
injectée sur les 10 premiers centimétres du sol, entraf-
nant une élévation de la température allant jusqu’a environ
80 °C.

La surface doit étre préalablement préparée: structure
meuble et fine et sol ressuyé,

Bien que tolérée en agriculture biologique, cette technique
est controversée car elle est couteuse en énergie fossile
(selon le matériel 0,3 & 0,5 litre de gasoil/m?) et qu'elle
détruit une partie de la flore et de la faune utile.

Le désherbage a la vapeur est inefficace sur liseron. ) ) |
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Les méthodes de prévention de 'enherbement (2/2)

En plus de tous les avantages que présentent les engrais
verts (amélioration de la fertilité et de la structure des
sols, lutte contre ravageurs, maladies, érosion et lessi-
vage), ils sont aussi utilisés pour lutter contre les adven-
tices en stimulant leur germination avant d’entrer en con-
currence.

Pour que cette technique soit efficace:

- choisir un engrais vert qui ait une croissance rapide et
un développement qui couvre le sol,

- vérifier que lespéce choisie est adaptée au contexte
pédo-climatique de U'exploitation et & la période choisie,

- tenir compte de lintroduction de cruciféres dans la rota-
tion des cultures,

- mettre en place les conditions de germination et de dé-
veloppement rapides : préparation du lit de semence, den-
sité adaptée, irrigation éventuelle,...

- broyer lengrais vert avant la montée a graines afin
d'éviter les risques de repousse dans la culture suivante.
Remarque: des mélanges d'especes complémentaires de
par leurs impacts peuvent étre utilisés afin d'additionner
les effets recherchés.

Présentation de quelques engrais verts:

Apres avoir pratiqué ces diverses méthodes préventives
de lenherbement, il est nécessaire de mettre tout en
ceuvre pour obtenir des conditions optimales de levée et
de développement de la culture de [égume choisie.

- utiliser des semences avec un taux de germination élevé,
préparer un lit de semence idéal,

- éviter de semer dans un sol trop froid ou trop humide,
respecter la densité et la profondeur de semis requis,

- adapter l'espace entre rangs au matériel de désherbage,
maintenir la surface humide tout le temps de la levée.

Si le sol est trop enherbé, préférer les plantations plut6t
que les semis (betteraves, navets,...).

Semis de carottes envahi par le liseron

ENGRAIS VERT AVANTAGES PERIODE DE CULTURE ADVENTICES
en Midi-Pyrénées CONCURRENCEES
® Sorgho fourrager ¢ Germination tres rapide 0 Printemps et été en plein champ
B ¢ Tres bonne concurrence O Eté sous-abris
% Seigle ¢ Implantation tardive possible ¢ Automne ¢ Chiendent
= Avoine ¢ Implantation tardive possible ¢ Printemps ¢ Folle avoine et Chardon
@ CRUCIFERES 0 Eté (attention montée & graines
o Radis fourrager ¢ Germination et développe- rapide)
5 Navette ment trés rapides
g Moutarde ¢ Bonne concurrence 0 Eviter & lautomne si risque de
=< gelées précoces
[a1]
Sarrasin ¢ Croissance rapide => concur- ¢ Fin de printemps et été en plein
POLYGONACEES rence champ et sous abris

¢ Effet nettoyant: libération de

toxines

La croissance plus lente des légumineuses fait qu'elles sont peu utilisées pour la maftrise des adventices, cependant elles
peuvent étre utilisées dans les mélanges avec des graminées, pour profiter de leur capacité de fixation de l'azote de lair.

POINT ESSENTIEL
Sur les techniques de prévention

En fonction de la sensibilité des cultures a U'enherbement, combiner plusieurs méthodes préventives et les mener avec atten-

tion tout au long de leur mise en place.
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Le désherbage mécanique: les outils manuels

Le petit matériel manuel

¢ Outils diversifiés: binettes, sarcloirs,
griffes, raclettes, couteaux,

« tubes »,...

+ Indispensables sur toutes les exploi-
tations marafchéres,

¢ Nécessitent résistance physique et
patience

¢ Prix:de 7330« TTC

Indispensables sur toutes les exploitations marafcheres,

Intérét: sarcler, biner, griffer, butter au plus prés du rang

Manipulation aisée

Nombreux accessoires: sarcloirs oscillants, pattes d'oies, butteurs, étrilles,...
Largeurs: 12 a 30 cm

Prix: de 200 a 380 € HT + accessoires de 30 a 140 € HT piéce

* & & & o o



Fiche technique

Savoir gérer les plantes adventices en maraichage biologique page 6/12

Les outils de désherbage de PROMMATA en traction animale (1/2)

Présentation de lUoutil de désherbage

Sur ce matériel de PROMMATA, lassemblage des élé-  Les deux roues en position avant permettent de guider
ments permet un désherbage précis et complet. aisément loutil. Le choix a été fait d'utiliser des roues
dures et non pas gonflables, qui ont linconvénient de se
dégonfler et de se crever facilement.

- En deuxiéme position, les doigts bineurs Kress permet-
tent de désherber sur le rang. En réglant correctement
écartement entre les deux éléments et en les décalant
lun par rapport a l'autre, les légumes peuvent se faufiler
entre les dents et ne sont ainsi pas abimés.

Il est possible de remplacer les doigts Kress par des
lames Leligvre qui permettent de désherber de maniere
précise, proche des rangs de semis de carottes, panais....

- En troisieme position, les socs « oreilles de cochons »
permettent de racler les cdtés des buttes et les socs
« pattes d’oie » désherbent les fonds du sillon.

En fonction du résultat recherché, un seul de ces deux
éléments peut étre utilisé.

- A larriere, les disques billoneurs rechaussent ou buttent
selon le réglage choisi et permettent de finaliser le désher-

bage.
CONDITIONS D'UTILISATION REMARQUES
pour un désherbage efficace +Si le tuyau de goutte-a-goutte sur le rang est bien ten-
o Les lignes de cultures doivent &tre bien rectilignes d‘f' il peut étre laissé el place, sans risque detre enle-
o Les plants de [égumes doivent &tre bien enracinées pour V€ 0rs du passage de loutil
ne pas &tre arrachées lors du passage de l'outil + L'outil est facile a manipuler

Autres combinaisons possibles avec les doigts Kress:

Les doigt Kress peuvent aussi étre utilisés pour les cultures a plat en combinaison avec:
- des dents rigides (type queue d'hirondelle ou lames Leliévre),
- ou avec des dent de vibroculteur indépendantes.

La herse-étrille

On peut l'utiliser pour les cultures & plat ou sur le plat des buttes ou des
petites planches (largeur de travail 80 cm).

Tres utile sur les carottes ou les panais, on peut aussi l'utiliser sur hari-
cot, mars et méme salade au stade 7 a 10 jours apres plantation.

C'est un outil trés précis et utile qui nécessite aussi un réglage précis qui
peut paraitre long mais somme toute relatif, au vu du résultat et du tra-
vail manuel évité.

En traction animal, le colt relativement faible de l'outil permet un amor-
tissement rapide, les herses étrilles pour tracteur sont malheureusement
souvent plus difficiles & amortir pour les petites structures.
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Les outils de désherbage de PROMMATA en traction animale (2/2)

Le vibroculteur La dent d’actisol ou sous soleuse a ailette

Vibroculteur socs « ceeurs de pigeon »

A utiliser lorsque le sol est tassé et que I'enherbement est
important,

Efficace pour lutter contre le rumex car elle déterre les
racines sans les couper.

Le vibroculteur peut désherber entre les planches ou les cul-
tures a plat, sur une largeur de 30 a 80 cm, grace au réglage
de l'écartement des socs.

Le trident de sarclage Le butoir
Le buttage est une pratique courante,
efficace et rapide, utilisable sur de
nombreuses cultures : pommes de
terre, poireaux, choux, mars, courges et
courgettes (légérement), céleri-rave,...
Le butoir a ailette réglable de
PROMMATA a lavantage de pouvoir
butter précisément (réglage au centi-
Trisoc « queue dhirondelle » metre prés), ainsi il est possible de re-
couvrir d'un centimetre une betterave, ce qui consiste
plus a un rechaussage qu'a un buttage mais ce qui per-
met la destruction des jeunes adventices, ou encore de
recouvrir un céleri de trois centimetres. Pour ce faire on
réglera la largeur des ailettes et la vitesse d'avancement
de l'animal ou du tracteur.

Les deux ailettes se reglent indépendamment ce qui
peut étre tres pratique pour les maraichers qui cultivent
sur petites surfaces des légumes diversifiés. Ainsi lors-
qu'une parcelle de mais jouxte une parcelle de salade on
peut butter le mais sans recouvrir les salades.

Décroltage et sarclage entre les lignes pour la culture
en planches,

Décroltage et décompactage dans les inter-billons.

Cet outil n’est pas adapté au travail en profondeur.

CONDITIONS D'UTILISATION
pour un désherbage efficace

# Utiliser sur jeunes plantules d'adventices
+ Et en sols peu caillouteux

REMARQUE
Grace aux barres et au systéme ingénieux de fixation (crochaxe et noix de serrage), les réglages sont rapides et l'on peut

créer des nombreuses combinaisons d'outils en fonction des envies et besoins des paysans et ainsi s'adapter a toutes les
conditions de cultures.

Le matériel est développé depuis 25 ans par l'association PROMMATA gréce au travail et a linventivité des métallo-
soudeur de l'atelier et des paysans du groupe recherche.
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Les outils de désherbage de Naio Technologies (1/2)

Le Robot Oz

Des outils existent pour travailler sur le rang : herse
Ses caractéristiques étrille, rasette d brosse et bineuse a ressort.

# Poids: 130 kg

elLargeur: 45 cm => nécessaire de prévoir un inter-rang de
65 cm, afin de bien maftriser le guidage sans impacter les
cultures

# Désherbe entre les rangs et sur le rang

¢ 1 ha de cultures est désherbé en 11 heures par le robot
#Possibilité de choisir entre 3 vitesses de travail en
fonction des cultures et de leur enherbement.

A la vitesse de 2 km/heure il est possible de passer proche
des cultures.

Ainsi que des options : pare-feuilles pour protéger les
feuilles des cultures des roues, siége de travail a roue et

+ Autonomie maximale de 4h, elle peut étre de 3h si le sol remorque.
est humide ou dur ou si le robot est utilisé en vitesse
) REMARQUES
maximale.
¢ Si le tuyau de goutte-a- goutte sur le rang est bien tendu,
CONDITIONS D’UTILISATION il peut étre laissé sur place, sans risque d'étre enlevé lors
pour un désherbage efficace du passage du robot.

¢ Le robot peut aussi étre dirigé a l'aide d'une manette.

¢ L'agriculteur peut étre informé de l'état d'avancement du
travail du robot par SMS,

¢ Au cours des saisons, en s’appuyant sur les besoins des
marafchers et des résultats du robot Oz, de nombreuses

évolutions d'utilisation et des améliorations sont réalisées.

¢ Les lignes de cultures doivent étre bien rectilignes

¢ Les plants de légumes doivent é&tre bien enracinés pour ne
pas étre arrachée lors du passage du robot

¢ Le robot est équipé d'une vision caméra qui lui permet de
suivre les lignes de semis, les baches et les tuyaux de
goutte-a-goutte, ce qui élargi son champ d'actions.

¢ Prévoir des zones entretenues en bout de champ (2 m)
afin que le robot puisse faire demi-tour de maniére auto-

nome. Autres fonctions

¢ La pente doit étre inférieure a 5% pour du travail en dé-  Dans le but de diminuer la pénibilité du travail, le robot
vers et peut aller jusqu'a 10% pour du travail dans le sens peut &tre utilisé comme porte charge lors de la récolte
e XIS des légumes, il suit le marafcher et s'arréte lorsque celui

¢ Surface maximale pour que le robot puisse désherber R
toutes les semaines les cultures : 6 a 8 hectares. ~ci sarrete.

A prendre en compte si plusieurs maraichers envisagent de Le robot peut porter jusqu'a 90 kg et il peut tracter une

mutualiser son achat. remorque chargée de 300 kg.
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Les outils de désherbage de Naio Technologies (2/2)

La bineuse électrique maratchere COSI

Ses caractéristiques

¢ Peut-&tre utilisée pour désherber sur le rang ou l'inter-rang en fonction des éléments choisis.

+ Adaptée pour un travail superficiel, mais on peut aussi tracer un sillon sur un sol préparé.

+ Confort d'utilisation: absence de bruit, de vibration et de gaz d'échappement.

¢4 34 6 h dautonomie sur terre légére.

+ Consommation électrique minime: moins d'1€ a I'Ha (comme celle d'0Oz) et ses batteries peuvent également étre
rechargées par panneau solaire.

¢ Peut-étre utilisée jusqu'a 20% de pente en terrain lourd.

Photo de droite: herse étrille efficace pour détruire les jeunes plantules d'adventices sur les rangs des jeunes plants de
poireaux. Les poireaux sont alors débuttés mais ils peuvent étre rebuttés avec un passage entre les rangs.

Naio Technologies

REMARQUE Adresse:
12 Avenue de 'Europe
31520 Ramonville St Agne

09 72 45 40 85
www.naio-technologies.com

o Les outils de travail sur le rang présentés pour le robot
0Oz sont compatibles avec la bineuse COSI.

Adresse mail:
CONDITION D'UTILISATION contact@naio-technologies.com
pour un désherbage efficace Date de création:

Novembre 2011
Nombre de salarier :

11

# Désherber les adventices au stade jeunes plantules.




Fiche technique

Savoir gérer les plantes adventices en maraichage biologique page 10/12

Le désherbage mécanique: les bineuses derriére tracteur (1/2)

La bineuse Kress

Schéma

"""“ Roues de guidage .

4 Roues porteuses . .

I

[

I

I

I

[

I

I
Lames Leliévres 1 K

[

I

I

I

[

I

3 rangs de légumes

A
io
(i

- A lavant : 2 roues de guidage N
- En 2°™ position : les 4 roues porteuses l :
&me e . N / / ) i

-En3 position : 3 paires de lames Leli¢vres (décalée lune Doigts Kress *% *:% *I
par rapport a lautre sur chaque paire) | | I
- En 4°™ position : 4 socs triangulaires, les 2 de l'extérieur . . '
sont plus gros

- En 5°™ position : 3 paires de doigts bineurs Kress

N\

Socs triangulaires /\

40 cm 40 cm
Les avantages Les limites
0 Binage de grande précision 0 En sol caillouteux avec présence de gros galets : le choix de

roues en caoutchouc pose le probléme du soulevement de
lensemble de l'élément et les doigts Kress ne binent pas ces
endroits

¢ Eléments faciles a régler : dévisser et faire coulisser 0 Guidage délicat car peu de déport
(guidage plus aisé sur la bineuse super-prefer)

0 Binage complet des planches (inter-rangs et sur le rang) |¢ Uniquement efficace sur plantules d'adventices aux stades
et des passes-pieds gréce a l'assemblage des 3 éléments jeunes
(lames Lelievres, socs triangulaires et doigts Kress)

0 Directionnel sensible 0 Plutot adapté a un sol léger et meuble et & un terrain trés
plat (si devers : soulévement des doigts Kress)

La bineuse super prefer

Guidage plus aisé

! M
Contacts des marafchers: Marie et Fabien FOURNIER 09600 DUN - 06.85.42.82.54; management.fab@orange.fr
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Le désherbage mécanique: les bineuses derriére tracteur (2/2)

La bineuse multi-fraises

Schéma 2 rangs de légumes . REM > . A
s Passer la bineuse lorsque les adventices sont peu deve-
. loppées, sinon nécessité d'augmenter la profondeur du bi-
Roues de guidage ' ‘ n:gpe pour arracher les racinesg, ce qui détFé)riore la structure
du sol.
¢ Pour la culture de la plupart des légumes, la bineuse peut
Dents J J J étre passée par le conducteur seul et pour les cultures plus

délicates (semis de carottes,...) il est nécessaire qu'une deu-

xieéme personne guide l'outil.
Multi fraises :I::t :l::t + Co(t: 8 000 < HT.
Voir les possibilités d'aide a linvestissement a hauteur de
40% de la part du Conseil Général de l'Ariége.
¢Ecartement de 80 cm entre les multi-fraises, qui im-
Socs /\ /\ /\ plique un écartement équivalent entre les lignes de semis
et de plantations. Ce qui peut entratner la diminution des

rendements au m? et donc le besoin d'augmenter la sur-

< > & > face cultivée pour obtenir des quantités similaires.
80 cm 80 cm
Les avantages Les limites
¢ Casse les mottes et la crolte de battance ¢ L'outil doit étre bien réglé afin de ne pas ramener la terre sur

les lignes de semis

¢ Utilisation polyvalente sur semis et plantations ¢ Guidage inversé donc demande de l'expérience et un besoin
d'anticiper, car le temps de réaction est relativement long

¢ Broie les racines donc reprise des adventices impossible ¢ Déstructuration du sol, passer donc au moment le plus oppor-
tun pour limiter le nombre de passages

0 Guidage précis grace a un déport convenable ¢ Etre vigilant au bouturage d’'adventices : rumex, chardons,...

¢ Les résultats du travail des multi-fraises permettent d'aug-
menter le créneau de passage : possibilité de biner lorsque le
sol est plus sec ou plus humide

Contacts des marafchers: Virginie et Samuel DEZILEAU - 09500 MIREPOIX; 05.34.01.10.91; leroyvirg@hotmail.com
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Désherbage

e MAZOLLIER C., 2014. « Désherbage alternatif en maraichage; 1ére partie: méthodes préventives »
http://www.grab.fr/wp-content/uploads/2014/09/fiche-desherbage-maraichage-PACA-2014-1ere-partie.pdf

e MAZOLLIER C., 2015. « Désherbage alternatif en maraichage; 2éme partie: paillage et matériel de désherbage »
http://www.grab.fr/wp-content/uploads/2015/05/fiche-ressources-d%C3%A?sherbage-maraichage-PACA-2015-2eme-
partie.pdf

Techniques de désherbage

e Station Rhone-Alpes légumes. 2013. « Désherbage par occultation »

Matériel de désherbage

® http://www.prommata.org/
e http://naio-technologies.com/accueil/

Engrais verts

® MAZOLLIER C. et VEDIE H., 2008 « Les engrais verts en marafchage biologique »
http://www.grab.fr/wp-content/uploads/2010/07/FICHE-GRAB-engrais-verts.pdf

o VEDIE H., 2005 « Les engrais verts en marafchage biologique »
http.//www.itab.asso.fr/downloads/Fiches-techniques maraichage/ENGRAIS%20VERTS.pdf
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