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Pourquoi planifier ses couverts végétaux ?

$

Pour acheter

les semences
Pour prendre du recul sur

les couverts testés =t

en avance

décider des couverts a
garder et d'autres a tester

Pour formuler des
objectifs précis

Pour considérer les couverts
végeétaux comme une culture
a part entiére en prévoyant
l'irrigation et potentiellement
la fertilisation

Pour anticiper et réfléchir aux itinéraires techniques
de semis et de destruction : date de semis maximale,
meéthode de destruction avec les outils disponibles sur
la ferme, date de destruction anticipée sur la date de
plantation de la culture suivante

Freins a I'intégration des couverts
végétaux dans le plan de culture

A la Grange du Serayol, 'intégration des couverts végétaux
dans la rotation des cultures maraichéres est toujours en
reflexion. Depuis l'installation en 2018, la rotation des cultures
est ajustée et testée chaque année, rendant difficile la
planification des couverts.

Pour le semis de couverts d'automne, un temps
d'organisation avait été prévu sur la ferme en septembre, qui
n'a pas pu étre fait car c'est une période avec un grosse
charge de travail au champ. L'idéal serait d'anticiper les
couverts au moment de la planification de toute la saison.
L'autre problematique est que certaines parcelles doivent
étre libres sur une période de 4 a 6 mois pendant lautomne /
hiver. Or, 'approvisionnement d'une AMAP et de plusieurs

marchés nécessite de cultiver toutes ses parcelles en hiver.
Aucune parcelle n'est libre pendant |le temps nécessaire de
développement du couvert.

correctement les couverts

Iégumes en fonction des
périodes d'occupation des

Pour intégrer

Pour organiser et
anticiper ses

dans la rotation des

cultures sur la parcelle. €tre moins stresse

pendant les périodes

chargées.

56

Au lieu de me deplacer avec
des dizaines de brouettes de
gazon, je ne me deplace plus
qu'avec des petits sachets de
graines

Alban Reveille, ,’

maraicher a Cazéres

Réflechir a la planification et la rotation en
fonction de l'implantation des couverts
végetaux

A la ferme Intention, I'un des principaux objectifs
d'utiliser des couverts végétaux est de gagner en
autonomie sur la fertilisation, en évitant les apports
extérieurs de matiéres organiques sous forme de
gazon, de feuilles ou de bois. De plus, les couverts
végetaux permettent de diminuer la guantité de
travail a la fois sur le transport de matiére organigque
et pour le travail du sol qui est effectué par les racines
des couverts.

L'assolement a été adapté pour y intégrer les couverts
végeétaux, par exemple les engrais verts dhiver en
plein champ et les engrais verts d'eté sous serre.

journées de travail et

Couvert de sorgho
sous serre

En termes d'intégration des couverts végeétaux sur la
ferme, il a fallu 3 ans pour trouver les espéces, les
méthodes et les itinéraires technigues répondant aux
objectifs.

Planifier les couverts vegetaux en avance permet de
les semer au bon moment, et de les anticiper sans
avoir besoin d'augmenter les surfaces de la ferme.
Aujourd'hui, les couverts sont planifiés et pour la
plupart, réussis. La planification permet de réduire le
stress sur les périodes diimplantation des couverts
veégétaux d'automne avec beaucoup de travail sur les
cultures léegumieéres. Cependant, une fois en place, le
couvert demande peu de travail. La destruction au
rouleau Faca se fait pendant I'hiver, la période moins
chargée.
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Année 1 Année 2
Espéce Densité deg“';ﬂf"’fn pur sl Informations complémentaires
L Ll ! Juin Juillet Aodt Sept. Oct. Nov. Déc. Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Sept. Oct. Nov.
712 ka'/ha en pur, : . T
Moutarde 1 kg/ha en mélange Floraison B0 jours aprés germination
Triticale 100 15 kg/ha Attention si semis ;ngrécoce s sensibilité
15-25 ka'ha en pur, Semis précoce pour apporter de la matiére
Tk Incanat 10-15 kg/ha en mélange organique et capter l'azote
Avoine 50-120 kg/ha
Temps de levee : 5-9 jours, duree de
Ray gras kalien 12:25 kg/ha développement entre 6 et 24 mois
40-60 katha en pur,15-20 kg/ha y
Vesce commune en mélange Gélive
Féverole 100-200 kg/ha Ne germe pas si T®= 30°C
Phacélie 710 kg/ha Germination entre 10 et 25°C.
Seigle 60-100 ka/ha
Tréfle blanc 3 ka'ha
Peut rester 2-3 ans sur |a parcelle = fauche .
Trifle violet 5-15 kg/ha pour gérer son développernent
Mavette fourragére 515 kg/ha
Radis chinois / 9 kg/ha Destruction par gel ou mécanique (collet
Radis Daikon faible), ne pas attendre la floraison
’ - - - - -”> - -
Espéeces de couverts a implanter au printemps ou en été
Année 1 Légende
Espa Densité de!semlls!{:jn pur si Inf e —— talres
PaE Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octobre Novembre Semis
Féverole 00-200 kg/ha Pas de germination si T°>30°C } Semnis + Floraison
Colza €-8100-200 kg/ha Développement du
couvert
Phacélie 710 kgfha germination entre 10 et 25°C - Floraison
Sarrasin 40-60100-200 ka/ha Floraison 5 & 6 semaines aprés le semis
40-80 kag/ha en pur, :
Visson comomune 15-20 kg/ha en mélange Giive
Tréfle blane 3 kgtha
= peut rester 2-3 ans sur la parcelie =
Trifle violst 51 kgha fauche pour gérer la pousse
Mavette fourragére 515 kgfha
a— il Ces tableaux sont
Sorgho forestier 50 kg/ha indicatifs des périodes de
Ray oras alen I B e e s S & perrorissn e
certaines  espéces de
g kst s couverts végétaux.
Moha de Hongrie 10-30 kg/ha Pour les construire,
Gorghs oucrger 25-50 kg/ha difféerentes données ont
éte croisées telles que les
POk RO W0 kgia données d’Agro-league et
Radis fourrager 9-20 kg/ha Fleurit 2 mois apris germination d’Arvalis.




Semis sur un lit de semence

1- Préparation d'un lit de semence avec travail

superficiel du sol.
2- Semis a la volée,

3- Selon la taille des graines : Passage de rouleau
lisse pour rappuyer les graines au sol et favoriser leur

germination.

4- Facultatif : En maraichage sur sol vivant, il est
possible de recouvrir légérement les graines du
couvert avec du compost, ou de les pailler avec de la
tonte, des résidus de culture ou encore de la paille.

Culture précédente

A

ji I Semis de tréfle dans les

passe-pieds des patates douces

Au Jardin d'André, avant une culture de
patates douces, du tréfle a été semé dans les
passe-pieds et sur les planches de cultures.
Avant la plantation, des buttes ont été faites et
recouvertes d'une bache noire biodégradable
dans laguelle sont plantées les patates douces.
Le tréfle déja installé dans les passe-pieds a

eté laisse. Cette technique a eté testée en
2023 : les patates douces se sont bien
développées et le tréfle a permis de maitriser
I'enherbement des passe-pieds.

Semis direct - non travail du sol

Le semis direct dans une culture en fin de cycle permet
d'eviter une période ou le sol est nu, qui faveorise la levee
d’adventices. Les espéces a développement lent sont mieux
adaptées au semis direct car elles concurrencent moins la
culture léegumiere. Ce type de semis est recommandé pour des
espéces a petites graines qui n'ont pas bescoin d'étre enfouies
profondement pour germer comme les tréfles ou la luzerne.
Cette technique permet aussi de ne pas perdre de temps sur le
développement du couvert, notamment lorsque la péricde
disponible avant la culture suivante est courte (2 mois).

Semis sur du broyat

A la Ferme de Soleil Cat, le couvert a été
semé a la volée sur du broyat (10 t/ha)
melange a un peu de fumier. Pour avoir
un couvert seme de facon homogéne
dans les passe-pieds et sur les planches
de culture, la personne gui séme zigzague
dans un sens puis dans l'autre sens en
diagonale du premier.

Pour gue son développement soit optimal, il peut étre utile de fertiliser ou d'irriguer son couvert

Fertilisation du couvert

Au Jardin d'André, en 2023, un
couvert vegetal a ete implanté avant
les courges et les tomates : mélange
de seigle, vesce, féverole et avoine.
Le couvert a été fertilisé avec des
engrais organiques pour que celui-ci
soit @ son maximum de production
de biomasse en awvril - mai. Le
principe est que le reliquat de la

léegumiére suivante.

Irrigation pour la levée du couvert

A la ferme de I'Esparcette, un couvert a été
semé dans une prairie en mai 2023 en
meélange de plusieurs espéces : sarrasin a
40kg/ha, tournesol & 30 kg/ha, millet a 20
kg/ha et phacélie a 10kg/ha. Un vibroculteur
a été passé apres le semis pour enfouir les
graines dans le sol. Le couvert a été irrigué
avec des asperseurs au printemps pour
assurer sa levee.

Dans ce mélange, le sarrasin a pris le dessus
sur les autres espéces et le millet n'a pas été
trés visible dans le couvert, probablement a
cause d'un dosage trop faible.

~Mélange de sarrasin, tournesol, millet, et
~ phacélie en couvert de printemps

fertilisation bénéficie




Avec un Rouleau
Faca: il couche et
« pince » les tiges
du couvert pour
les empécher de
repousser

A

Par occultation :
avec une bache

d'ensilage ou ; A |

une toile tissée

Avec le gel : seulement
pour les espéces
gélives (cruciféres)

METHODES

A la main:avec
une planche en
bois ou en
pietinant

Avec un Rouleau plat :
sur un couvert gélif qui
a pris le gel ou sur un
couvert a floraison.

Source : alnlocation.be

Par Couchage / roulage :
détruire et créer un paillage
avec le couvert

Par Broyage pour
accélérer la
décompaosition

du couvert

DESTRUCTION

Avant d'avoir un risque de

salissement de la planche —TIMING

avec les espéces du couvert

RN Céréales

& A
-.‘-:‘:'g;‘:-?il Stade grain
) 4 pateux
\\‘}}
Légumineuses et € J

cruciféres

A floraison, avant
la production de
graine
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Destruction avec une
fraise éteinte et lestée

Au Jardin d’André, une fraise éteinte lestée
est utilisée pour rouler une premiére fois le
couvert. Puis, l'opération est répéetee dans le
sens inverse du roulage précédent, ce gui
pince le couvert tous les 10 cm. Cette
technique permet dimiter leffet d'un
rouleau Faca. Les producteurs sont trés
satisfaits du rendu de ce roulage, qui
permet d'arriver & un bon paillage.

Source : hellopro.fr

Arrosage des
couverts végétaux broyés

A la Ferme de Soleil Cat, les couverts
d'hiver sont détruits a floraison, a l'aide d'un
gyrobroyeur, généralement au mois d'avril.
Puis le broyat de couvert est arrosé pour
gu’il se décompose vite. 5 cm de broyat de
bois est parfois ajouté avant de bacher. En
10 jours le couvert baché est complétement
dégradé. Les légumes sont plantés dans la
bache d'ensilage avant la fin des 10 jours
pour avoir un peu de paillage sous la bache
et faire bénéficier les cultures des intéréts
du paillage.

Un travail du sol superficiel ou profond aprés
la destruction permet
degradation du couvert dans le sol mais
egalement la minéralisation des nutriments.

d'accélerer la

Il est utile d'irriguer la planche si le sol est sec
pour favoriser la décomposition du couvert.

DEGRADATION

Estimer les apports de nutriments du couvert au sol et a la
culture suivante avec la méthode “"MERCI”

La chambre d'agriculture de Nouvelle Aquitaine a développé la
méthode MERCI | Méthode d'Estimation des Restitutions par
les Cultures Intermédiaires. Les donneées a entrer sont simples
et rapides pour que |'outil soit accessible a tous.

Données a rentrer sur le site :
https://methode-merci.fr/

Sorties du calcul du site :

MERCI : « e rendement du couvert en
S tonne de matiére séche par ha

s Les espéces du couvert

« La biomasse aérienne fraiche
Méthode + lLes quantités de N, P, K, 5, Mg

qui peuvent étre restituées au
sol, ainsi que la dynamique de

de chaque espéce du couvert

sur une surface donnée d’Estimation

+ Localisation et type de sol des
Restitutions

par les Cultures

Intermédiaires

restitution de l'azote au cours du
temps

« La contribution au stockage de
carbone dans le sol

+« La maniére dont le couvert va
étre restitué au sol

» La date de semis et la date de
prélevement

n
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