LES EPICERIES ET SUPERMARCHES
COOPERATIFS

angeurs », adhérents de l'épicerie
J€s, dans leur épicerie (Saint Gaudens, 31).

L'idée vient souvent d’une volonté de se nourrir sainement, localement et a prix juste pour les
producteurs. Le principe de ce circuit de distribution est de fournir des produits de base et de garantir
I"accessibilité alimentaire.

C’est un modéle considéré a but non lucratif ol tout est réinvesti dans la coopérative, avec une
transparence sur les marges.

Ces systémes de distribution et d’organisation ameénent les personnes a s’autogérer et participent a
[’émancipation citoyenne face aux autres modéles proposés.

COMMENT GA MARCHE

S &) Une épicerie participative/coopérative ou encore supermarché coopératif est un lieu pour
. effectuer ses achats du quotidien. Son fonctionnement repose souvent sur le triptyque

< suivant : propriétaire/acteur/client avec comme réle :

Pour les propriétaires : participation a la prise de décision dans le projet. A travers son adhésion,
chaque coopérateur devient propriétaire et fait valoir sa voix.

Acteur : un travail bénévole de quelques heures a une fréquence définie dans le fonctionnement pour
garantir le fonctionnement du supermarché.

Client : I'accés a des produits de qualité a des prix justes, souvent moins chers que dans la grande
distribution a qualité équivalente.

AVANTAGES INCONVENIENTS

Pour le producteur :
Relation commerciale plus souple et facilitée car en
échange direct avec les clients

Pour le consommateur :
= Un plaisir de faire ses courses dans un lieu
pour lequel ils s’investissent
= Des prix attractifs car la marge est le plus
souvent inférieure a celle pratiquée par la
grande distribution



LA CHOUETTE
-co0P-

o

>

\{CEIJI

SAINT-GAUDENS (31)

LOCO’MINGES

Le Loco’Minges est une épicerie coopérative qui propose aussi des solutions d’accessibilité alimentaire variées

pour tous et organise des animations autour de l’alimentation. locominges.com

o

Issue d’un groupement d’achat citoyen
situé a Saint Gaudens et de la volonté de
participer a I’économie locale, favoriser la
rencontre entre mangeurs et producteurs
et rendre accessibles a tous des produits
de qualité, |’épicerie solidaire et
coopérative Loco’minges a ouvert ses
portes début 2023.

Elle propose un service a but non lucratif.
Ses bénéfices sont intégralement réinvestis

dans son projet.

V4

Le Loco’minges fonctionne grace a

plusieurs acteurs :

- les loco'mangeurs qui gérent le
fonctionnement de ['épicerie 2h

minimum/mois

- les producteurs qui fournissent les
produits.

- l'association Graines d'Avenir
porte et anime le projet

- la SCIC Jardins du Comminges qui en
assure la gestion

Dans un esprit de solidarité, les décisions

qui

sont prises de facon démocratique entre
l'ensemble des membres qui participent a
des choix

['établissement politiques,

stratégiques et de gestion de |'épicerie.

Pour bénéficier des produits et/ou des services de I’épicerie, les
loco’mangeurs adhérent pour 1 euro a l'association Graines d'avenir,

porteuse des actions de la Maison de l'avenir Comminges Pyrénées.

Le fonctionnement de |’épicerie repose sur 6 groupes de travail
(approvisionnement, gestion, vie de I’épicerie, communication,
accessibilité alimentaire, animation des adhérents) sur lesquels se

répartissent les coopérateurs.

L’épicerie est ouverte 2h par semaine et propose des produits secs.
Les produits frais (ceufs, pain, produits laitiers, viande...) sont & pré-
commander sur Solalim, le site de commande dédié aux
groupements d'achats citoyens, avant d’étre récupérés au magasin.
La marge commerciale appliquée se situe entre 15 et 20%, ce qui
permet des tarifs bas et accessibles, mais qui ne diminuent pas pour

autant les revenus des producteurs.

Pour garantir l'accessibilité alimentaire et réduire le montant des
achats lors du passage en caisse, une tirelire est constituée chaque
mois avec les bénéfices de la buvette, l'arrondi caisse proposé
systématiquement, les dons des adhérents et les subventions. Elle

X

Le Loco’minges rassemble 9o adhérents et 25 producteurs et propose,
en paralléle de son épicerie, une buvette avec un systéme de
boissons et d’encas suspendus, pour que chacun puisse profiter de

ces moments conviviaux.

POUR ALLER PLUS LOIN : des exemples d’autres initiatives...

9 La Chouette coop, ouvert en juillet 2020 dans le quartier Marengo, est le premier supermarché

coopératif et participatif de Toulouse. lachouettecoop.fr/loco’minges

La Cagette de Montpellier est le premier supermarché coopératif et participatif a but non
lucratif de Montpellier. Les membres y participent 3 heures toutes les quatre semaines et

sont les seuls propriétaires, les seuls décisionnaires et les seuls clients. lacagette-coop.fr

Vers une alimentation durable, locale et solidaire dans les territoires



http://locominges.com/
https://lachouettecoop.fr/loco’minges/
https://lacagette-coop.fr/

