
 

 

 

   

 

 

 

 

 

gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ  
Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ  
ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǸɅ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ 

ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 
 

éǸǪʔǸȡȺ ǱẏȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸɾ ǸɅ ÃǪǪȡʌǍɅȡǸ 
 

 
 
 

 
 
 

 
ǱǍɅɾ ȺǸ ǪǍǱɶǸ Ǳʔ ɳɶɐȓɶǍɃɃǸ !¸u¶ =uÃ ᶰᶮᶰᶲ ɾɐʔʌǸɅʔ ɳǍɶ 

 
  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ɴ
 

 

 

 
Ğɐʔɾ ǽʌǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶṞ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸ ǸɅ ǍȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ ɐʔ ɳɐɶʌǸʔɶ ǱǸ ɳɶɐȲǸʌ 

ǍȓɶȡǪɐȺǸ Ṥ Ğɐʔɾ ǪțǸɶǪțǸʽ ǱǸɾ ǩɐɅɅǸɾ ȡǱǹǸɾ ɳɐʔɶ ȓǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɶ 
ʬɐʌɶǸ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅṞ ǱǸɾ ɾʔȓȓǸɾʌȡɐɅɾ ǱẏǹɵʔȡɳǸɃǸɅʌɾ ɳɐʔɶ ȓǍȓɅǸɶ ǸɅ ǸȒ̟ǪǍǪȡʌǹṞ 
ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ʬɐʌɶǸ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɐʔ ʬɐʔɾ ǹɵʔȡɳǸɶ ǟ ɃɐȡɅǱɶǸ Ǫɐʘʌ Ṥ EǸɾ ǸʲǸɃɳȺǸɾ ǱẏȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸɾ 

ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸɾ ǱẏǸɅʌɶǍȡǱǸ Ǹʌ ǱǸ ɃʔʌʔǍȺȡɾǍʌȡɐɅ Ṥ 
 

 
 
 
¬Ǹ ɳɶǹɾǸɅʌ ȺȡʬɶǸʌ ɶǸǪʔǸȡȺȺǸ ʔɅ ǸɅɾǸɃǩȺǸ ǱẏȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸɾ ȡɅɾɳȡɶǍɅʌǸɾṞ ȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺȺǸɾ ɐʔ 
ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸɾṞ ɵʔȡ ɐɅʌ ȒǍȡʌ ȺǸʔɶɾ ɳɶǸʔʬǸɾ ɾʔɶ ȺǸ ʌǸɶɶǍȡɅṣ >Ǹɾ ǸʲǸɃɳȺǸɾ ǪɐȺȺǸǪʌǹɾ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸ 
ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ Ǹʌ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸɾ ǸɅ ǍȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ ǱẏÃǪǪȡʌǍɅȡǸ ɾɐɅʌ ɶǸȓɶɐʔɳǹɾ ɾɐʔɾ ɵ  
ȓɶǍɅǱǸɾ ʌțǹɃǍʌȡɵʔǸɾ ṝ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
æɐʔɶ ǪțǍɵʔǸ ̟ǪțǸṞ ʬɐʔɾ ɳɐʔɶɶǸʽ ʌɶɐʔʬǸɶ ȺǸɾ ǪǍɶǍǪʌǹɶȡɾʌȡɵʔǸɾ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸɾ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸ 
ǪɐɅǪǸɶɅǹǸṞ ȺǸ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ Ƀȡɾ ǸɅ ɳȺǍǪǸṞ ȺǸɾ ǍʬǍɅʌǍȓǸɾ Ǹʌ ȺȡɃȡʌǸɾṞ ǍȡɅɾȡ ɵʔǸ ȺǸɾ ǪȺǸȒɾ ǱǸ 
ɶǹʔɾɾȡʌǸṣ 
 

  

{ǘŀƴŘǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎΣ ƳŀƎŀǎƛƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎΣ 
ŘǊƛǾŜ Ł ƭŀ ŦŜǊƳŜΣ ǇŀƴƛŜǊǎ όŁ ƭŀ ŦŜǊƳŜΣ !a!tΣ Ł 

ŘƻƳƛŎƛƭŜύΣ ǾŜƴǘŜ Ŝƴ ŘŜƳƛπƎǊƻǎΣ Χ 

.ŀƴǉǳŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ /¦a! ƳŀǊŀƞŎƘŝǊŜΣ 
ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ƎǊƻǳǇŞŜǎΣ ŜƳǇƭƻƛ ǇŀǊǘŀƎŞ 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀǎǘǳŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ōŃǝƳŜƴǘǎ Η 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ɵ
 

 
>ǸɶʌǍȡɅǸɾ ǱǸ ǪǸɾ ȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸɾ ɐɅʌ ǹʌǹ ɃȡɾǸɾ ǸɅ ɳȺǍǪǸ ǱʔɶǍɅʌ ǪǸɾ ᶰ ǱǸɶɅȡȇɶǸɾ ǍɅɅǹǸɾ Ǎ̟Ʌ ǱǸ 
ȒǍȡɶǸ ȒǍǪǸ Ǎʔ ǪɐɅʌǸʲʌǸ ǱǸ ʌǸɅɾȡɐɅ ǱǸɾ ɃǍɶǪțǹɾṞ ǱǸ ǩǍȡɾɾǸ ǱǸ ȺǍ ȒɶǹɵʔǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ 
ǪȺȡǸɅʌȇȺǸṞ ǱǸ ǱȡɃȡɅʔʌȡɐɅ Ǳʔ ǪțȡȒȒɶǸ ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾṞ Ǎ̟Ʌ ǱẏǍɾɾʔɶǸɶ ȺǍ ɾʌǍǩȡȺȡʌǹ ǹǪɐɅɐɃȡɵʔǸ ǱǸ ȺǍ 
ȒǸɶɃǸ ṟ 
 
¶ǸɶǪȡ ǟ ʌɐʔʌǸɾ ȺǸɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ǍʳǍɅʌ ǪɐɅʌɶȡǩʔǹ ǟ ȺǍ ɶǹǱǍǪʌȡɐɅ ǱǸ ǪǸ ȺȡʬɶǸʌṣ  
 
¸ɐʔɾ ǍʬɐɅɾ ɾɐʔțǍȡʌǹ ɵʔǸ ǪǸɾ ̟ǪțǸɾ ɶǸɾʌǸɅʌ ɾʳɅʌțǹʌȡɵʔǸɾṣ æɐʔɶ ǱǸ ɳȺʔɾ ǍɃɳȺǸɾ 
ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸɾ ɳɶǹɾǸɅʌǹǸɾ ǱǍɅɾ ǪǸ ȺȡʬɶǸʌṞ ʬɐʔɾ ɳɐʔʬǸʽ ǪɐɅʌǍǪʌǸɶ ȺǸɾ 
ɾʌɶʔǪʌʔɶǸɾ ǱẏǍǪǪɐɃɳǍȓɅǸɃǸɅʌ ɶǹȒǹɶǸɅʌǸɾṣ ¬Ǹɾ ǪɐɐɶǱɐɅɅǹǸɾ ɾɐɅʌ ǟ ɶǸʌɶɐʔʬǸɶ ǸɅ ̟Ʌ ǱǸ 
ȺȡʬɶǸʌṣ 
 
 
éǸɃǍɶɵʔǸ ṝ ¬ẏʔʌȡȺȡɾǍʌȡɐɅ Ǳʔ ɃǍɾǪʔȺȡɅ ǱǍɅɾ ȺǸ ɳɶǹɾǸɅʌ ǱɐǪʔɃǸɅʌ Ǎ ɳɐʔɶ ɾǸʔȺ ǩʔʌ ǱẏǍȺȺǹȓǸɶ 
ȺǸ ʌǸʲʌǸ Ǹʌ ɾẏǍɳɳȺȡɵʔǸ ɾǍɅɾ ǱȡɾǪɶȡɃȡɅǍʌȡɐɅ ǱǸ ȓǸɅɶǸṣ 
  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ɸ
 

ñɐɃɃǍȡɶǸ 
 
 

 

=ǍɾǪʔȺǸɶ ɾǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ǱẏʔɅ ɃǍɶǪțǹ ǟ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ  ʃ

>ɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǸɶ ɾǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ʬȡǍ ɾɐɅ ɳɶɐɳɶǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ 
ǍʔʌɐɃǍʌȡɵʔǸ  ʊ

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ EɶȡʬǸ ȒǸɶɃȡǸɶ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ᶯᶯ 

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ EɶȡʬǸ ȒǸɶɃȡǸɶ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɾʔɶ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ɾȡʌǸɾ
 ᶯ ɴ

¬ȡʬɶǸɶ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ǟ ǱɐɃȡǪȡȺǸ ᶯ ɸ

æɶɐɳɐɾǸɶ ȺǍ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ᶯ ʃ

ÿɶǍɅɾȒɐɶɃǸɶ ʔɅǸ ɳǍɶʌȡǸ ǱǸ ɾǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ᶯ ʉ

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ !¶!æ ᶰ  ɲ

ĞǸɅǱɶǸ ʬȡǍ ǱǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾ ɃʔȺʌȡɳɶɐǱʔȡʌɾ ǸɅ ȺȡǩɶǸẁɾǸɶʬȡǪǸ ᶰ  ɴ

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ ɃǍȓǍɾȡɅ ǩȡɐ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹ ᶰ  ɸ

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ ɃǍȓǍɾȡɅ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ᶰ  ʃ

ĞǸɅǱɶǸ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǩɶʔʌɾ ǟ ȺǍ ǪǍɅʌȡɅǸ ǱẏʔɅ ǪɐȺȺȇȓǸ ȺɐǪǍȺ ᶰ  ʉ

ĞǸɅǱɶǸ ǟ ȺǍ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ᶱ  ɲ

ĞǸɅǱɶǸ ǟ ǱǸɾ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶɾ ᶱ  ɴ

ĞǸɅǱɶǸ ɾʔɶ ʔɅ ɾʌǍɅǱ ɳǍɶʌǍȓǹ ᶱ  ɴ

ĞȡǍǩȡȺȡʌǹ ǹǪɐɅɐɃȡɵʔǸ ǱẏʔɅ ɾʳɾʌȇɃǸ ʌǸǪțɅȡɵʔǸ ǱǹǱȡǹ ǟ ȺǍ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ɳɶȡɃǸʔɶɾ ᶱ  ɸ

 
 

 
>ɐɅɾǸȡȺɾ ɳɐʔɶ ȡɅɾʌǍȺȺǸɶ ʔɅǸ ǩǖǪțǸ ǱǸ ɾǸɶɶǸ ȒǍǪȡȺǸɃǸɅʌ ᶱ  ʃ

EǸɾ ǩȡǱɐɅɾ ɳɐʔɶ ɾʌɐǪȶǸɶ ɾǸɾ ̟ȺǸʌɾ Ǹʌ æᶯᶵ Ǹʌ ȺǸɾ ɳɶɐʌǹȓǸɶ ǱǸɾ 
ɶɐɅȓǸʔɶɾ Ǹʌ ǱǸɾ ĆĞ ᶱ  ʉ

ĆɅǸ ǩɶɐʔǸʌʌǸ ɳɐʔɶ ɶǹǪɐȺʌǸɶ Ǹʌ ʌɶȡǸɶ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ᶱ  ʉ

ĆɅǸ ǪțǍɃǩɶǸ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ʌǸɃɳǹɶǹ ᶲ  ɲ

MɵʔȡɳǸɃǸɅʌɾṞ ȡɅȒɶǍɾʌɶʔǪʌʔɶǸɾ Ǹʌ ɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸɾ 
ɳɐʔɶ ʔɅǸ ȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǱʔɶǍǩȺǸ ᶲ  ɴ

ĆɅ ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶ ɳɐʔɶ ɳȡȺɐʌǸɶ ɾɐɅ ȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ ᶲ  ɸ

ĆɅǸ ȺǍɅǪǸ ʌǹȺǹɾǪɐɳȡɵʔǸ ɳɐʔɶ ǩȺǍɅǪțȡɶ ɾǍ ǩǖǪțǸ ǱǸ ɾǸɶɶǸ     ᶲ  ʂ

ĆɅ ȺɐǪǍȺ ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǟ ȺẏǍǩɶȡ Ǳʔ ȓǸȺ Ǹʌ ǱǸɾ 
ɶɐɅȓǸʔɶɾ ᶲ  ʃ

 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ʂ
 

ĆɅ ẇ ȺɐǪǍȺ ɳțʳʌɐɾǍɅȡʌǍȡɶǸ Ẉ Ǎʔʲ ɅɐɶɃǸɾ Ǹʌ ǹǪɐɅɐɃȡɵʔǸ ᶲ  ʉ

EǸɾ ɃǍʌǹɶȡǍʔʲ ǱǸ ɶǹǪʔɳǹɶǍʌȡɐɅ ɳɐʔɶ ɅǸʌʌɐʳǸɶ ɾǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ
 ᶲ  ʊ

ĆɅ ɳǍɶǪ ǱǸ ɳɐʔȺǸɾ ɳɐʔɶ ȺǍ ɳɶǹẁǱǸɾʌɶʔǪʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ Ǹʌ 
ȺʔʌʌǸ ǪɐɅʌɶǸ ȺǸɾ ȓǍɾʌǹɶɐɳɐǱǸɾ ᶳ  ɲ

EǸɾ ɐʔʌȡȺɾ ɳɐʔɶ ɶǹǱʔȡɶǸ ȺǍ ɳǹɅȡǩȡȺȡʌǹ ǱǸ ȺǍ ɃǍɅʔʌǸɅʌȡɐɅ ǱǸɾ 
ɃǍʌȡȇɶǸɾ ɐɶȓǍɅȡɵʔǸɾ ᶳ ɳ

ĆɅ ɶǖʌǸǍʔ ʌɶǍǪǸʔɶ ẇ ɃǍȡɾɐɅ Ẉ ᶳ  ɸ

ĆɅ ʌǍǩȺǸǍʔ ɳɐʔɶ ȺẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ᶳ  ʂ

ĆɅ ʬɐȡȺǸ æᶯᶵ ʔɾǹ ɳɐʔɶ ɅǸʌʌɐʳǸɶ ɾǍ ɾǸɶɶǸ ᶳ  ʃ

 
 

 
ÃɶȓǍɅȡɾǸɶ ǱǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ȓɶɐʔɳǹǸɾ ɳɐʔɶ ɶǹǱʔȡɶǸ ȺǸɾ Ǫɐʘʌɾ
 ᶳ  ƫ

ñẏȡɅɾʌǍȺȺǸɶ ǸɅ g!M> ɳɐʔɶ ɾṧǹɳǍʔȺǸɶ ᶳ  ʊ

ÃɶȓǍɅȡɾǸɶ ǱǸɾ ǪțǍɅʌȡǸɶɾ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡȒɾ ǍʬǸǪ ǱǸɾ ǪȡʌɐʳǸɅɾ ᶴ  ɲ

æǍɶʌǍȓǸɶ Ǳʔ ɃǍʌǹɶȡǸȺ Ǹʌ ǪțǍɅʌȡǸɶɾ ǪɐȺȺǸǪʌȡȒɾ ǱǸ ɃǍɅȡȇɶǸ 
ȡɅȒɐɶɃǸȺȺǸ  ᶴ  ɵ

>ɶǹǸɶ Ǹʌ ʔʌȡȺȡɾǸɶ ʔɅǸ ǩǍɅɵʔǸ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ ɳɐʔɶ ȒɐɶɃǍȺȡɾǸɶ 
ȺẏǸɅʌɶǍȡǱǸ ᶴ  ʂ

æǍɶʌǍȓǸɶ ǱǸɾ ǸɃɳȺɐȡɾ ʬȡǍ ʔɅ ȓɶɐʔɳǸɃǸɅʌ ǱẏǸɃɳȺɐʳǸʔɶɾ ᶴ  ƫ

ñṧɐɶȓǍɅȡɾǸɶ ǸɅ >Ć¶! ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸ   ᶴ  ʊ

 
 
 

 
  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ʃ
 

  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ƫ
 

=ǍɾǪʔȺǸɶ ɾǸɾ 
ʬǸɅʌǸɾ ǱẏʔɅ 
ɃǍɶǪțǹ ǟ ǱǸɾ 

ɳǍɅȡǸɶɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĆɅǸ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ɾʔɶ ʔɅ ɃǍɶǪțǹ 
ʌɐʔȺɐʔɾǍȡɅ ɳǸʔ ɾǍʌȡɾȒǍȡɾǍɅʌǸ ǱẏʔɅ ɳɐȡɅʌ ǱǸ ʬʔǸ 
̟ɅǍɅǪȡǸɶṞ ɶǸȺǍʌȡɐɅɅǸȺ Ǹʌ ʌǸɃɳɾ ɳǍɾɾǹ Ǹʌ ȺẏǸɅʬȡǸ 
ǱǸ ɶǸǪǸɅʌɶǸɶ ȺǍ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ȺǸ ɳȺʔɾ 
ȺɐǪǍȺǸɃǸɅʌ ɳɐɾɾȡǩȺǸ ɐɅʌ ǪɐɅǱʔȡʌ ȺǸ g!M> ǟ 
ǩǍɾǪʔȺǸɶ ɾǸɾ ʬǸɅʌǸɾ Ǳʔ ɃǍɶǪțǹ ʬǸɶɾ ǱǸɾ 
ɳǍɅȡǸɶɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ̟Ʌ ᶰᶮᶯᶷ ṵǪɐʔɳ ǱẏǍǪǪǹȺǹɶǍʌǸʔɶ 
Ⱥɐɶɾ ǱǸ ȺǍ ɳǹɶȡɐǱǸ ǱǸ ǪɐɅ̟ɅǸɃǸɅʌ ǱʔǸ Ǎʔ 
>ÃĞuEẁɳ ᶷṶṣ 

 

¬Ǹ g!M> Ǳʔ >țǍɃɳ =ɐʔȺǸ Ǹɾʌ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ 
ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ǍɶȡǹȓǸɐȡɾǸ ǟ ᶰᶮɃȡɅ ǱǸ ñǍȡɅʌ gȡɶɐɅɾṞ 
ɾʔɶ ᶲᶮțǍ Ǹʌ ǍʬǸǪ ǸɾʌȡʬǸɾṣ ¬Ǹɾ ᶳ ǍɾɾɐǪȡǹɾ ɾɐɅʌ 
ɶǹɳǍɶʌȡɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ᶱ ǍʌǸȺȡǸɶɾ ṝ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹ 
ṵᶯțǍ ǱɐɅʌ ᶰᶮᶮᶮɃḽ ǱǸ ɾǸɶɶǸṶṞ ǩɶǸǩȡɾ Ǹʌ ʬǍǪțǸɾ 
ȺǍȡʌȡȇɶǸɾṣ ¬ẏȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ǍɾɾɐǪȡǹɾ ɾẏǸɾʌ ȒǍȡʌǸ 
ǸɅʌɶǸ ᶰᶮᶮᶷ Ǹʌ ᶰᶮᶰᶰṣ uȺɾ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǸɅʌ ȺǸʔɶɾ 
ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɾʔɶʌɐʔʌ ʬȡǍ ȺǸ ɃǍɶǪțǹ ǱǸ ñǍȡɅʌ gȡɶɐɅɾ 
Ǹʌ ȺǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ Ǹʌ ǪɐɃɳȺȇʌǸɅʌ ǍʬǸǪ ǱǸɾ 
ǱǹǩɐʔǪțǹɾ ǱǸɃȡẁȓɶɐɾṣ 

Phot os : Bio Ariège -Garonne  

¶ >ɐɃɃǍɅǱǸ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ǸɅ ȺȡȓɅǸ ʬȡǍ ȺẏɐʔʌȡȺ ǱǸ ȓǸɾʌȡɐɅ ñɐǪȺǸɐ ɳɐɾɾȡǩȺǸ 
Ȳʔɾɵʔẏǟ ȺǍ ʬǸȡȺȺǸ ǱǸ ȺǍ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅṣ ᶰ ȒɐɶɃǍʌɾ ṵᶯᶮ Ǹʌ ᶰᶮặṶṞ ǪɐɃɳɐɾȡʌȡɐɅ ȡɃɳɐɾǹǸ 
ɳɐʔɶ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹʌ Ǎʔ Ǫțɐȡʲ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ȺǍȡʌȡǸɶɾṞ ɳɐɾɾȡǩȡȺȡʌǹ ǱǸ 
ǪɐɃɳȺǹʌǸɶ ɐʔ ǹǪțǍɅȓǸɶ ʬȡǍ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɳɶɐɳɐɾǹɾ ǱǍɅɾ ȺǸ ȺɐǪǍȺṣ   

¶ éǹǪɐȺʌǸ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ȺǸ ɃǍɶǱȡ ɃǍʌȡɅṞ ɳɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ȺẏǍɳɶȇɾẁɃȡǱȡ 
ṵɳǍɅȡǸɶ ǹʌȡɵʔǸʌǹṞ ǪǍɶɅǸʌ ǱǸ ɾʔȡʬȡṶṞ ȺǸ ɃǍɶǱȡ ɾɐȡɶ ẇ ɃȡɅȡ ɃǍɶǪțǹ Ẉ Ǹʌ ɳɶȡɾǸ ǸɅ 
ǪțǍɶȓǸ ǱǸɾ ɶȇȓȺǸɃǸɅʌɾ ɳǍɶ ȺẏǍɾɾɐǪȡǹ ǸɅ ǍɾʌɶǸȡɅʌǸ ɳʔȡɾ ɾǍȡɾȡǸ ǪɐɃɳʌǍǩȺǸ ʬȡǍ 
ñɐǪȺǸɐ ṵᶯțᶱᶮ ọ ɵᶮɃȡɅṶṣ ¬Ǹɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ȡɅɾʌǍȺȺǹɾ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ǪǍȡɾɾǸɾ ǸɅ ǩɐȡɾ ɾǸǪɐɅǱǸ 
ɃǍȡɅ ɾɐɅʌ ɶǹǪʔɳǹɶǹɾ ǱǸ ɃǍɅȡȇɶǸ ǍʔʌɐɅɐɃǸ ɳǍɶ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṣ 

Photo s : Bio Ariège -Garonne  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ʉ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
¶ gǍȡɅ ǱǸ ǪɐɅȒɐɶʌ Ǹʌ ǪțǍɅȓǸɃǸɅʌ 
ǱẏʔɾǍȓǸ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ǪɐɅɾǍǪɶǹ ǟ ȺǍ 
ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ṵɃɐȡɅɾ ǱǸ 
ʌɶǍɅɾɳɐɶʌṞ ɳȺʔɾ ǱẏǹʬȇɅǸɃǸɅʌɾ 
ɐɶȓǍɅȡɾǹɾ ɾʔɶ ȺǍ ȒǸɶɃǸṶ 

¶ ¶ǸȡȺȺǸʔɶǸ ʌɶǍǭǍǩȡȺȡʌǹṞ ɾʔȡʬȡ 
ɵʔǍɅʌȡʌǍʌȡȒ ǱǸ ȺǍ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ Ǹʌ 
ǱǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ṵ̟ǪțȡǸɶ ǪȺȡǸɅʌɾṶ 
ȓɶǖǪǸ Ǎʔ ȺɐȓȡǪȡǸȺ ǱǸɾ ʬǸɅʌǸɾ 
ñɐǪȺǸɐ 

¶ gǍȡɅɾ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍʔʲ ṵɃɐȡɅɾ ǱǸ 
ǪțǍɶȓǸɾ ǱǸ ǪǍɶǩʔɶǍɅʌṞ 
ǍʔȓɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ʬǸɅʌǸɾṶ 

¶ ñʳɾʌȇɃǸ ǍǱǍɳʌǹ Ǎʔ ɃɐǱǸ ǱǸ 
ǪɐɅɾɐɃɃǍʌȡɐɅ ǍǪʌʔǸȺ ṵǪȺȡǪȶ 
ǍɅǱ ǪɐȺȺǸǪʌṶ Ǹʌ ɳȺʔɾ ɾȡɃɳȺǸ ǟ ȺǍ 
ɳɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ ṵȺǹȓʔɃǸɾ ȡɃɳɐɾǹɾṶ 

 
¶ EǹɳǸɅǱɶǸ ǱẏʔɅ ɳɶǸɾʌǍʌǍȡɶǸ 
ǸʲʌǹɶȡǸʔɶ ɳɐʔɶ ȺǸ ȺɐȓȡǪȡǸȺ ǱǸ 
ʬǸɅʌǸ ṵɶȡɾɵʔǸ ǱǸ ɳǸɶʌǸ ǱǸɾ 
̟ǪțȡǸɶɾ ǪȺȡǸɅʌɾṞ ɳɶɐǩȺȇɃǸɾ ǱǸ 
ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸṶ 

¶ !ʔȓɃǸɅʌǸɶ ɾɐɅ ʌǸɃɳɾ ǱǸ 
ȓǸɾʌȡɐɅ ṵɃǍȡɅʌȡǸɅ ǱǸɾ ̟ǪțȡǸɶɾ 
ǪȺȡǸɅʌɾṞ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ȒǍǪʌʔɶǍʌȡɐɅṶ 

¶ ¸Ǹ ɳǍɾ ɐʔǩȺȡǸɶ ǱǸ ɶǸɾɳǸǪʌǸɶ ȺǍ 
ɶǹȓȺǸɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ṵȺɐȓɐ != ɾʔɶ ȺǸɾ 
ȒǍǪʌʔɶǸɾṞ ȺǸ ɾȡʌǸ ǱǸ ǪɐɃɃǍɅǱǸṶ 

 

¶ >ȡɶǪʔȡʌ ǱǸ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ǟ 
ɳɶȡʬȡȺǹȓȡǸɶ ɵʔǍɅǱ ɐɅ Ǎ ʔɅǸ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸ 
ɳɶǹǸʲȡɾʌǍɅʌǸ 

¶ æɶǸɅǱɶǸ ȺǸ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ɾɐȡȓɅǸɶ ȺǍ 
ɳɶǹɾǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ Ǹʌ ɾǸɾ 
ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅɾ ɳɐʔɶ ̟ǱǹȺȡɾǸɶ ȺǸɾ 
ǪȺȡǸɅʌɾ 

 

 

 ɾʔɶ ᶯᶰ Ƀɐȡɾ 
ṵɃǍɶǪțǹ ʌɐʔȺɐʔɾǍȡɅ ṝ ᶴᶮᶮặṩɾǸɃǍȡɅǸ ɾʔɶ 
ᶶ ɃɐȡɾṶ 
 

æǍɅȡǸɶɾ ố  Ǳʔ ǪțȡȒȒɶǸ ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ 
 

 ǱǸ ȺǍ ʬǸɅʌǸ ǱǸ 
ʬȡǍɅǱǸ ȓɶǖǪǸ Ǎʔ ̟ǪțȡǸɶ ǪȺȡǸɅʌ ṵᶰṩᶱ ǱǸ ȺǍ 
ʬȡǍɅǱǸ ʬǸɅǱʔǸ ǸɅ !ɶȡȇȓǸ Ǹʌ oǍʔʌǸẁ
gǍɶɐɅɅǸ ǟ ǱǸɾ ɳǍɶʌȡǪʔȺȡǸɶɾṶ 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ =ȡɐ !ɶȡȇȓǸẞgǍɶɐɅɅǸ 

ñȡ ʬɐʔɾ ɾɐʔțǍȡʌǸʽ ʔʌȡȺȡɾǸɶ ʔɅ 
ɐʔʌȡȺ ǱǸ ʬǸɅʌǸ Ǹʌ ȓǸɾʌȡɐɅ ǸɅ 
ȺȡȓɅǸṞ ᶰ ǪɐɃɳǍɶǍʌȡȒɾ ɐɅʌ ǹʌǹ 
Ǫɶǹǹɾ ɳǍɶ ȺǍ f !̧= ṩ fé!= !Ćé! 
Ǹʌ é¶ÿ !ȺȡɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ȺɐǪǍȺǸṣ 
 
 

https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/05/2024_GUIDE-FNAB_OUTILS-DE-GESTION-ET-VENTE-EN-LIGNE.pdf
https://www.oad-venteenligne.org/?OutilAideDecision


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ  ʊ
 

>ɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǸɶ ɾǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ʬȡǍ ɾɐɅ 
ɳɶɐɳɶǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ 
ǍʔʌɐɃǍʌȡɵʔǸ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

>ɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǸɶ ɾǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐ ǸɅ ǱȡɶǸǪʌṞ ʬȡǍ 
ʔɅ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ǍʔʌɐɃǍʌȡɵʔǸ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ǸɅ ǪǸɅʌɶǸ 
ǩɐʔɶȓṞ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǍɅʌ ᶰᶲțṩᶰᶲ Ǹʌ ᶵ Ȳɐʔɶɾṩᶵṣ 
¬ẏȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǱǸ ǪǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ɶǹɳɐɅǱ ǟ ʔɅǸ 
ʬɐȺɐɅʌǹ ǱǸ ɶǹǱʔȡɶǸ ȺǸɾ ǪɐɅʌɶǍȡɅʌǸɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǹʌ 
ǱǸ ʌǸɃɳɾ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸɾ ȺȡǹǸɾ ǟ ȺǍ ʬǸɅʌǸ ǸɅ 
ɃǍɶǪțǹ țǸǩǱɐɃǍǱǍȡɶǸṣ ¬Ǹ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ Ǹɾʌ ǸɅ 
ɳȺǍǪǸ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶯṣ 

fǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹṞ ǸɅ ʽɐɅǸ ǱǸ 
ɳȡǹɃɐɅʌ ṵ¶ɐɅʌǍȓɅǸ ¸ɐȡɶǸṶṞ ɾʔɶ ǸɅʬȡɶɐɅ ᶰṞᶳ țǍṞ 
ǪʔȺʌȡʬǍɅʌ ᶱᶮ ǟ ᶲᶮ ʬǍɶȡǹʌǹɾ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐṣ ¬Ǎ 
ȒǸɶɃǸ ɳɐɾɾȇǱǸ ʔɅ ǹɵʔȡɳǸɃǸɅʌ ɃǹǪǍɅȡɵʔǸ 
ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ Ǹʌ ǩǹɅǹ̟ǪȡǸ ǸɅ ɃɐʳǸɅɅǸ ǱǸ ᶰṞᶳ Mÿæ 
ɾʔɶ ȺẏǍɅɅǹǸṣ MɃȡȺǸ ȓȇɶǸ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ʔɅ ǹȺǸʬǍȓǸ 
ɐʬȡɅ ǍȺȺǍȡʌǍɅʌ Ǹʌ Ǎ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹṞ ǪǸɾ ǱǸɶɅȡȇɶǸɾ 
ǍɅɅǹǸɾṞ ɾɐɅ ǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅ ǸɅ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ 
ȶȡʭȡɾ Ǹʌ ǱẏǍȓɶʔɃǸɾṣ 

¬Ǹ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ɾǸ ǪɐɃɳɐɾǸ ǱǸ ᶰᶶ ǪǍɾȡǸɶɾ ȡǱǸɅʌȡɵʔǸɾ ǹɵʔȡɳǹɾ ǱẏʔɅ ɾʳɾʌȇɃǸ ǱǸ 
ǪȺȡɃǍʌȡɾǍʌȡɐɅṣ ¬ṧǍǪțǍʌ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳǍɶ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾ ɾǸ ȒǍȡʌ ʔɅȡɵʔǸɃǸɅʌ ǸɅ ȺȡɵʔȡǱǸṣ 
>ǸɶʌǍȡɅɾ ɃɐǱȇȺǸɾ ǱǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶɾ ɾɐɅʌ ǹɵʔȡɳǹɾ ǱẏʔɅ ɾʳɾʌȇɃǸ ǱǸ ɳǍȡǸɃǸɅʌ ɳǍɶ ǪǍɶʌǸ 
ǩǍɅǪǍȡɶǸ Ǹʌ ɐɅʌ ǱǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾ ǟ ʌǸɃɳǹɶǍʌʔɶǸ ǍɃǩȡǍɅʌǸṣ ¬Ǹ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ Ǹɾʌ 
ɶǹǍɳɳɶɐʬȡɾȡɐɅɅǹ ʔɅǸ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ ȲɐʔɶṞ ȺǸ ɃǍʌȡɅṞ ɐʔ ǱǸʔʲ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ Ȳɐʔɶ Ⱥṧǹʌǹṣ ¬Ǹ ɅǸʌʌɐʳǍȓǸ ǱǸɾ 
ǪǍɾȡǸɶɾ Ǹʌ ȺǸʔɶ ɶǸɃɳȺȡɾɾǍȓǸ ǱʔɶǸ ǸɅʬȡɶɐɅ ʔɅǸ ǱǸɃȡẁțǸʔɶǸṣ uȺ ȒǍʔʌ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ɳɶǹʬɐȡɶ ȺǸ 
ʌǸɃɳɾ ǱǸ ɳɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ṵɶǍɃǍɾɾǍȓǸṞ ɳǸɾǍȓǸṞ ǪǍȺȡǩɶǍȓǸṞ 
ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌṶṣ ĆɅǸ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ɾṧɐǪǪʔɳǸ Ǳʔ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ʌɐʔɾ ȺǸɾ Ȳɐʔɶɾṣ >ɐɃɳʌǸɶ 
ǸɅʬȡɶɐɅ ᶰțṩȲṞ ᶵȲṩᶵṣ MɅ ǪǍɾ ǱǸ ɳɶɐǩȺȇɃǸ ʌǸǪțɅȡɵʔǸ ɾʔɶ ȺṧǍɳɳǍɶǸȡȺṞ ȡȺ ʳ Ǎ ʔɅǸ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ 
ʌǹȺǹɳțɐɅȡɵʔǸ Ǳʔ ǪɐɅɾʌɶʔǪʌǸʔɶ ɵʔȡ ǸɅʬɐȡǸ ȺǸɾ ɳȡȇǪǸɾ ǟ ǪțǍɅȓǸɶṣ ¬Ǎ ɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ Ǹɾʌ ȒǍȡʌǸ 
ɳǍɶ ȺǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶṣ 
uɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ Ǳʔ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ṝ ¬Ǹ ɃǍɶǍȥǪțǸɶ Ǎ ȺʔȡẁɃǽɃǸ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ȺǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶṣ MɅ ɳȺʔɾ 
ǱǸ ȺẏǍɳɳǍɶǸȡȺṞ ȡȺ Ǹɾʌ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ ǱẏǍȲɐʔʌǸɶ ȺǸ Ǫɐʘʌ ǱṧʔɅǸ ǪȺȡɃǍʌȡɾǍʌȡɐɅ ṵɳɐʔɶ ǍɾɾʔɶǸɶ ȺǍ 
ȒɶǍȥǪțǸʔɶ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳǸɅǱǍɅʌ ȺǍ ɳǹɶȡɐǱǸ ǸɾʌȡʬǍȺǸṶṣ MɾʌțǹʌȡɵʔǸɃǸɅʌṞ ʔɅ țǍǩȡȺȺǍȓǸ Ǹɾʌ 
ǩȡǸɅʬǸɅʔ ṵȡǪȡ ǸɅ ǩɐȡɾṶṣ EǸ ɳȺʔɾṞ ȡȺ Ǹɾʌ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ ǱǸ ɳɶɐʌǹȓǸɶ ȺǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ Ǳʔ ɾɐȺǸȡȺ Ǹʌ 
ǱǸ ȺǍ ɳȺʔȡǸ ṵʌɐȡʌṶṣ MɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌṞ ǪɐɃɳʌǸɶ ȺǍ ǪɐɅɾɐɃɃǍʌȡɐɅ ǹȺǸǪʌɶȡɵʔǸ Ǹʌ ʔɅǸ 
ɳɐʌǸɅʌȡǸȺȺǸ ȺɐǪǍʌȡɐɅ ǱṧǸɃɳȺǍǪǸɃǸɅʌ ṵɾȡ ǍɳɳǍɶǸȡȺ ɾȡʌʔǹ ǱǍɅɾ ʔɅ ʬȡȺȺǍȓǸṶṣ 
 

Photo  : Bio Civam 11  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ  ɲ
 

 

  

 
¶ ñʳɾʌȇɃǸ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ɳǸʔ ǪɐʘʌǸʔʲ Ǹʌ ɳɐɶʌǸʔɶ 
ɳɐʔɶ ʌɐʔǪțǸɶ ʔɅǸ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸ ɅɐʔʬǸȺȺǸ Ǹʌ 
ʬǍɶȡǹǸ 

¶ æǸɶɃǸʌ ǱẏǍʬɐȡɶ ʔɅ ɳɐȡɅʌ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǱǍɅɾ ʔɅ 
ǸɅǱɶɐȡʌ ɐʜ ȡȺ Ʌẏʳ Ǎ ɳǍɾ ǍɾɾǸʽ ǱǸ ǪȺȡǸɅʌɾ 
ɳɐʔɶ ǸɃǩǍʔǪțǸɶ ʔɅ ɾǍȺǍɶȡǹ 

¶ fɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ɾȡɃɳȺǸṞ ɳɶǍʌȡɵʔǸ Ǹʌ 
ɶǍɳȡǱǸ 

¶ !ǪǪȇɾ ̠ǸʲȡǩȺǸ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǪɐɅɾɐɃɃǍʌǸʔɶɾ 
ᶰᶲțṩᶰᶲṞ ᶵțṩᶵ 

¶ æɶǍʌȡɵʔǸɃǸɅʌ ǍʔǪʔɅǸ ɳǸɶʌǸ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾṞ 
ʔɅ ǪǍɾȡǸɶ ɶǸɾʌǍɅʌ ɐǪǪʔɳǹ ʔɅǸ ȲɐʔɶɅǹǸ Ǎʔ 
ɃǍʲȡɃʔɃ 

¶ ¶ɐǱǸ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǸɅǪɐɶǸ ɳǸʔ ǪɐɃɃʔɅ 
ɾʔɾǪȡʌǍɅʌ ʔɅ ǪǸɶʌǍȡɅ ǍʌʌɶǍȡʌ 

¶ éǹǱʔǪʌȡɐɅ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ Ⱥȡǹ ǟ ȺǍ 
ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ 

¶ éǸʌɐʔɶ ɾʔɶ ȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ɶǍɳȡǱǸ 

 
¶ ¸ǹǪǸɾɾȡʌǹ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡɶǸ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ 
ʬǍɶȡǹɾ ʌɐʔʌǸ ȺṧǍɅɅǹǸṞ ǸɅ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ 
ɾʔȒ̟ɾǍɅʌǸɾṞ ɳɐʔɶ ʔɅ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ 
ʌɐʔȲɐʔɶɾ ǩȡǸɅ ǍǪțǍȺǍɅǱǹ 

¶ æɐɾɾȡǩȺǸɾ ɾɐʔǪȡɾ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅɾ ǟ ɶǹȓȺǸɶ 
ɶǍɳȡǱǸɃǸɅʌ ṝ ɃɐɅɅǍʳǸʔɶ ǩȺɐɵʔǹṞ ǪǍɾȡǸɶ 
ɵʔȡ ɅǸ ɾṧɐʔʬɶǸ ɳǍɾṞ ǸɶɶǸʔɶ Ǳʔ ǪȺȡǸɅʌṞ 
ǍǪʌǸɾ ǱǸ ʬǍɅǱǍȺȡɾɃǸ ɳɐʔɶ ɶǹǪʔɳǹɶǸɶ ȺǍ 
ɃɐɅɅǍȡǸṟ 

¶ MɅ ǪǍɾ ǱǸ ɳɶɐǩȺȇɃǸ ʌǸǪțɅȡɵʔǸṞ ȺǸɾ 
ɳȡȇǪǸɾ ǱǹʌǍǪțǹǸɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǽʌɶǸ 
ɐɅǹɶǸʔɾǸɾ 

¶ ¶ɐȡɅɾ ǱǸ ȺȡǸɅ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǪɐɅɾɐɃɃǍʌǸʔɶɾ  

¶ =ǸɾɐȡɅ ǱẏʔɅǸ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ǱȡɾɳɐɅȡǩȺǸ ɳɐʔɶ 
ɾṧɐǪǪʔɳǸɶ Ǳʔ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ṵǱȡȒ̟ǪȡȺǸ ǟ 
ȓǹɶǸɶ ɾȡ ɐɅ Ǹɾʌ ɾǸʔȺỊǸ ɾʔɶ ȺǍ ȒǸɶɃǸṶ Ǹʌ 
ɶǸǪțǍɶȓǸɶ ɶǹȓʔȺȡȇɶǸɃǸɅʌ ṵɃǸȡȺȺǸʔɶǸɾ 
ʬǸɅʌǸɾ ȺǸɾ ʭǸǸȶẁǸɅǱɾṶ 

¶ RʌɶǸ ǸɅ ǪǍɳǍǪȡʌǹ ǱẏȡɅɾʌǍȺȺǸɶ ȺǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ɳɐʔɶ ɶǹǱʔȡɶǸ ȺǸ Ǫɐʘʌ ǱǸ ɃȡɾǸ ǸɅ ɳȺǍǪǸ 
¶ ñȡ ȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǱṧʔɅ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸṞ ɅǹǪǸɾɾȡʌǹ ǱṧǍʬɐȡɶ ʔɅ ǍǪǪȇɾ ȒǍǪȡȺǸ Ǹʌ ǱṧǽʌɶǸ 
ɾʔɶ ʔɅǸ ʽɐɅǸ ǱǸ ɳǍɾɾǍȓǸṣ ñȡ ȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǱǍɅɾ ʔɅ ʬȡȺȺǍȓǸṞ ȡȺ Ǹɾʌ ɳɶȡɃɐɶǱȡǍȺ ǱṧǍʬɐȡɶ ȺǸ 
ɾɐʔʌȡǸɅ ǱǸ ȺǍ ɃʔɅȡǪȡɳǍȺȡʌǹṣ ñȡ ȺǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ɅṧǸɾʌ ɳǍɾ ɾʔɶ ȺǍ ȒǸɶɃǸṞ ɾǍ ǱȡɾʌǍɅǪǸ ɅǸ Ǳɐȡʌ 
ɳǍɾ ǱǹɳǍɾɾǸɶ ᶲẁʂ  ȶɃ ɳɐʔɶ ȺǸ ɶǸǪțǍɶȓǸɃǸɅʌ ǱǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾṞ ɃǍȡɾ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ǸɅ ǪǍɾ ǱǸ 
ɳɶɐǩȺȇɃǸ ʌǸǪțɅȡɵʔǸṣ 

¶ ¬Ǹ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ǱǸɃǍɅǱǸ ʔɅǸ ɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ɾɳǹǪȡ̟ɵʔǸ ṝ ȡȺ Ǹɾʌ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ ǱǸ ɶǸʬɐȡɶ ȺǸɾ 
ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ǱǸ ǪǸɶʌǍȡɅɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɐʔɶ Ǎʬɐȡɶ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ǍǱǍɳʌǹɾṞ ǪǸ ɾɐɅʌ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ 
ɾʌǍɅǱǍɶǱɾ ɵʔȡ ɾǸ ʬǸɅǱǸɅʌ ȺǸ ɃȡǸʔʲ ṵʌɐɃǍʌǸɾṞ ɾǍȺǍǱǸɾṞ ṟṶ Ǹʌ ɃɐȡɅɾ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ʌɶɐɳ 
ɐɶȡȓȡɅǍʔʲṞ ǪǍɶ ȡȺ ɅẏǸɾʌ ɳǍɾ ɳɐɾɾȡǩȺǸ ǱẏǸʲɳȺȡɵʔǸɶ Ǹʌ ǱǸ ǪɐɅɾǸȡȺȺǸɶ ǱǸɾ ɶǸǪǸʌʌǸɾ ɾʔɶ ɳȺǍǪǸṣ 
MɅ ǹʌǹṞ ȡȺ Ǹɾʌ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ ǱǸ ɶǍɃǍɾɾǸɶ ʌɐʔɾ ȺǸɾ Ȳɐʔɶɾ ɾǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɐʔɶ ǍɾɾʔɶǸɶ ȺǸ 
ɃǍʲȡɃʔɃ ǱǸ ȒɶǍȥǪțǸʔɶṣ ¬Ǹ ɾʳɾʌȇɃǸ Ǹɾʌ ɃɐȡɅɾ ǪɐɅʌɶǍȡȓɅǍɅʌ ɳǸɅǱǍɅʌ ȺṧțȡʬǸɶṣ 

¶ æɐʔɶ ɅǸ ʬǸɅȡɶ ɵʔẏʔɅǸ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ Ȳɐʔɶ ṝ ɳɶǹʬɐȡɶ ʔɅ ɳǍɅȡǸɶ ṦɾǍȺǍǱǸṦ ɐʔ ṦɾǸɃǍȡɅǸṦ ǟ ᶯᶮ ặṣ >Ǹ 
ʌʳɳǸ ǱǸ ɳǍɅȡǸɶ Ǹɾʌ ɶǸɅʌǍǩȺǸ Ǹʌ ȡɅʌǹɶǸɾɾǍɅʌ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṣ 

¶ ñǸ ɶǸɅɾǸȡȓɅǸɶ ɾʔɶ ȺǸɾ ǍȡǱǸɾ ̟ɅǍɅǪȡȇɶǸɾ Ǎʔʲ ȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌɾ ɃǍʌǹɶȡǸȺɾ ǍʔʲɵʔǸȺɾ ȺǸɾ 
ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ɳǸʔʬǸɅʌ Ǎʬɐȡɶ Ǳɶɐȡʌ ɐʔ ʌɶɐʔʬǸɶ ǱǸɾ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶɾ ǱẏɐǪǪǍɾȡɐɅṣ 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ =ȡɐǪȡʬǍɃ ᷊᷊ 

ᶶᶮᶮᶮ ặ oÿ ȺǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌǸʔɶ ǱǸ ᶰ  ʉǪǍɾȡǸɶɾ ṵʌǍɶȡȒ ᶰᶮᶯᶯṶ 

ọ ᶰᶳᶮᶮ ặ ǱǸ ǪȺȡɃǍʌȡɾǍʌȡɐɅ         ọ ᶰᶮᶮᶮ ặ ǱẏțǍǩȡȺȺǍȓǸ ǸɅ ǩɐȡɾṣ  

¬ẏȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ Ǎ ʌɶȇɾ ɶǍɳȡǱǸɃǸɅʌ ǹʌǹ ɶǸɃǩɐʔɶɾǹṣ MɅ ʬǸɅǱǍɅʌ ᶱᶲ ặ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ɳǍɶ Ȳɐʔɶ ʌɐʔʌǸ ȺẏǍɅɅǹǸṞ ȺẏǸɅɾǸɃǩȺǸ ǱǸɾ ȒɶǍȡɾ ǱǸ ǱǹɳǍɶʌ ɐɅʌ ɳʔ ǽʌɶǸ 

ɶǸɃǩɐʔɶɾǹɾṣ >Ǹ ɅȡʬǸǍʔ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ȲɐʔɶɅǍȺȡȇɶǸ Ǎ ǹʌǹ ȺǍɶȓǸɃǸɅʌ ǱǹɳǍɾɾǹṣ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯᶯ 
 

 

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ EɶȡʬǸ 
ȒǸɶɃȡǸɶ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

¬Ǹɾ ǪȺȡǸɅʌɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǪɐɃɃǍɅǱǸɶ ᶰ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ 
ɾǸɃǍȡɅǸ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɾʔɶ ȡɅʌǸɶɅǸʌ ʬȡǍ ȺǸ ɾȡʌǸ 
>ǍȓǸʌʌǸṣɅǸʌ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸṣ éɐȺǍɅǱ ɳɶǹɳǍɶǸ ȺǸɾ 
ɳǍɅȡǸɶɾ ɵʔẏȡȺ ǱǹɳɐɾǸ ǱǍɅɾ ɾɐɅ ȺɐǪǍȺṣ ¬Ǹɾ 

ǪȺȡǸɅʌṣǸɾ ʬȡǸɅɅǸɅʌ ɶǹǪʔɳǹɶǸɶ ȺǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ 
ǱȡɶǸǪʌǸɃǸɅʌ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ǱǍɅɾ ȺǍ ɃǍʌȡɅǹǸṣ 

 
éɐȺǍɅǱ Ǹɾʌ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ɾʔɶ ɾǍ ȒǸɶɃǸ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶮᶶṣ uȺ 
ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ɾǸʔȺ ᶯ țǍ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹɾ ǱɐɅʌ ᶯ 
ᶳᶮᶮ Ƀḽ ǱǸ ɾǸɶɶǸṣ ᶵᶮ ụ ǱǸ ɾɐɅ ǪțȡȒȒɶǸ ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ 
Ǹɾʌ ȒǍȡʌ ǸɅ ǱȡɶǸǪʌṞ ȓɶǖǪǸ ǟ ᶰ ɃǍɶǪțǹɾ Ǹʌ ʔɅǸ 
ʬǸɅʌǸ ǱǸ ɳǍɅȡǸɶɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸṣ ¬Ǹ ɶǸɾʌǸ Ǹɾʌ ȒǍȡʌ 
ɳǍɶ ʔɅǸ ʬǸɅʌǸ ǸɅ ǱǸɃȡẁȓɶɐɾ ǟ ᶰ ǹɳȡǪǸɶȡǸɾṣ ¬Ǎ 
ʬǸɅʌǸ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ Ǹɾʌ ȒǍȡʌǸ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶰᶮṞ ȡȺ Ǎ 
ɳɶɐ̟ʌǹ ǱẏʔɅǸ ȒɐɶɃǍʌȡɐɅ >ǍȓǸʌʌǸṣɅǸʌ ɳɐʔɶ ʔɅ 

ɾȡʌǸ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǸɅ ȺȡȓɅǸ ɳɐʔɶ ȺẏʔʌȡȺȡɾǸɶṣ 

Photo s : GAB du Tarn  

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ g!= Ǳʔ ÿǍɶɅ 

 
¶ >ɐɅȒǸǪʌȡɐɅ ɶǍɳȡǱǸ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ  
¶ ÃɳʌȡɃȡɾǍʌȡɐɅ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ǱǸ 
ʬǸɅʌǸ ṝ uȺ Ʌẏʳ Ǎ ɳǍɾ ǩǸɾɐȡɅ 
ǱẏǍʌʌǸɅǱɶǸ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṣǸɾṞ ɵʔȡ 
ʬȡǸɅɅǸɅʌ ǪțǸɶǪțǸɶ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǟ 
ȺǍ ȒǸɶɃǸ ɳǸɅǱǍɅʌ ɵʔǸ éɐȺǍɅǱ 
ɳǸʔʌ ǪɐɅʌȡɅʔǸɶ ǟ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸɶ 

¶ ñȡʌǸ >ǍȓǸʌʌǸṣɅǸʌ ǪɐɃɳȺǸʌ 
ɳǸɶɃǸʌʌǍɅʌ ǱǸ ȒǍȡɶǸ ǱǸ ȺǍ 
ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǱǸɾ 
ɾʌǍʌȡɾʌȡɵʔǸɾṣ 

¶ ñȡʌǸ >ǍȓǸʌʌǸṣɅǸʌ ȓɶǍʌʔȡʌ Ǎɳɶȇɾ 
Ǎʬɐȡɶ ɾʔȡʬȡ ȺǍ ȒɐɶɃǍʌȡɐɅ 
̟ɅǍɅǭǍǩȺǸ ɳǍɶ ĞuĞM!ṣ  

éɐȺǍɅǱ ɃǸʌ ǸɅ ȺȡȓɅǸ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱȡɾɳɐɅȡǩȺǸɾṣ ¬Ǹɾ 
ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɾɐɅʌ ɐʔʬǸɶʌǸɾ ȲʔɾɵʔẏǍʔ ɃǍɶǱȡ ᶯᶴțᶱᶮ 
Ǹʌ ʬǸɅǱɶǸǱȡ ᶯᶴțᶱᶮṣ uȺ ɳɶǹɳǍɶǸ ȺǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ȺǸɾ 
ɃǸɶǪɶǸǱȡ Ǹʌ ɾǍɃǸǱȡ ɃǍʌȡɅṣ æɶǹɳǍɶǸɶ ᶳ ɳǍɅȡǸɶɾ Ⱥʔȡ 
ɳɶǸɅǱ ʔɅǸ ǱǸɃȡẁțǸʔɶǸ ǸɅʬȡɶɐɅṣ æʔȡɾ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾ 
ʬȡǸɅɅǸɅʌ ȺǸɾ ǪțǸɶǪțǸɶ ǸɅʌɶǸ ᶷț ǟ ᶯᶰțṣ ¬Ǹɾ ɳǍɅȡǸɶɾ 
ɾɐɅʌ ǸɅʌɶǸɳɐɾǹɾ ǸɅ ȺȡǩɶǸẁɾǸɶʬȡǪǸ ǱǍɅɾ ʔɅ ȺɐǪǍȺ 
ǍɃǹɅǍȓǹ ǱǍɅɾ ȺǸ țǍɅȓǍɶṣ ¬Ǹɾ ǪȺȡǸɅʌɾ ɳǍʳǸɅʌ ȺǸ 
ɳǍɅȡǸɶ ɾʔɶ ɳȺǍǪǸ ǸɅ ȺȡɵʔȡǱǸ ɐʔ ɳǍɶ ǪțȇɵʔǸṣ 

 

 
¶ Eʔ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ Ǹɾʌ 
ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ̟ǱǹȺȡɾǸɶ  

¶ ¶ɐȡɅɾ ǱǸ ǪɐɅʌǍǪʌɾ ǍʬǸǪ ȺǸɾ 
ǪȺȡǸɅʌṣǸɾṞ ɳǍɶ ɶǍɳɳɐɶʌ ǟ ʔɅǸ ʬǸɅʌǸ 
Ǎʔ ɃǍɶǪțǹ ɐʔ ǸɅ !¶!æ 

¶ ¸Ǹ ɳǍɾ țǍǩȡʌǸɶ ɳǍɾ ʌɶɐɳ ȺɐȡɅ ǱẏʔɅǸ ʬȡȺȺǸ ɳɐʔɶ ɵʔǸ 
ȺǸɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ɾǸ ǱǹɳȺǍǪǸɅʌṣ 

¶ >ɐɃɃʔɅȡɵʔǸɶ ȺǍɶȓǸɃǸɅʌ ɾʔɶ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɵʔȡ 
ǍɶɶȡʬǸɅʌ Ǎʔ ̟Ⱥ ǱǸ ȺǍ ɾǍȡɾɐɅ Ǹʌ ǱɐɅɅǸɶ ǱǸɾ 
ɅɐʔʬǸȺȺǸɾ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ɳɐʔɶ ̟ǱǹȺȡɾǸɶ ȺǸɾ ȓǸɅɾṣ 

¶ æɶɐɳɐɾǸɶ ʔɅǸ ȓǍɃɃǸ ǪɐɃɳȺȇʌǸ Ǹʌ ǱǸ ǩɐɅɅǸ 
ɵʔǍȺȡʌǹ ɵʔȡ ǱɐɅɅǸ ǸɅʬȡǸ ǱǸ ǪɐɃɃǍɅǱǸɶṣ 

=ǸɾɐȡɅ ǱẏǍȡǱǸ ɳɐʔɶ Ǫțɐȡɾȡɶ ʬɐʌɶǸ ɐʔʌȡȺ ǱǸ ʬǸɅʌǸ Ǹʌ 
ȓǸɾʌȡɐɅ ǸɅ ȺȡȓɅǸ Ṥ ᶰ ǪɐɃɳǍɶǍʌȡȒɾ ɐɅʌ ǹʌǹ Ǫɶǹǹɾ ɳǍɶ 
ȺǍ f¸!= ṩ fé!= !Ćé! Ǹʌ é¶ÿ !ȺȡɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ȺɐǪǍȺǸṣ 

 

https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/05/2024_GUIDE-FNAB_OUTILS-DE-GESTION-ET-VENTE-EN-LIGNE.pdf
https://www.oad-venteenligne.org/?OutilAideDecision


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ɴ
 

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ EɶȡʬǸ 
ȒǸɶɃȡǸɶ ǱǸ 

ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɾʔɶ 
ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ɾȡʌǸɾ 

 

ÃɃǸȺɐȶɐ Ǹɾʌ ʔɅ ȓɶɐʔɳǸɃǸɅʌ ǱẏʔɅǸ 
ʌɶǸɅʌǍȡɅǸ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǪɶǹǸ ǸɅ ᶰᶮᶯᶷṞ ɵʔȡ ɾǸ 
ɶǹʔɅȡɾɾǸɅʌ ɳɐʔɶ ɳɶɐɳɐɾǸɶ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǸɅ 
EɶȡʬǸ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ɳǸʌȡʌǸɾ ǪɐɃɃʔɅǸɾ ɶʔɶǍȺǸɾ Ǳʔ 
ɅɐɶǱ Ǳʔ ÿǍɶɅṣ ¬Ǹɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɾɐɅʌ ȺȡʬɶǹǸɾ 
ʔɅǸ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸ ǱǍɅɾ ᶰᶱ ɳɐȡɅʌɾ ɶǸȺǍȡɾṣ  
EǸɾ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸɾ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ 
ɳǸɶɃǸʌʌǸɅʌ ǱǸ ɳɶǹɳǍɶǸɶ ȺǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ Ǹʌ 
ʔɅ ɳɶǸɾʌǍʌǍȡɶǸ ǱǸ ɾǸɶʬȡǪǸ ɾẏɐǪǪʔɳǸ ǱǸ ȺǍ 
ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ ɾʔɶ ȺẏɐʔʌȡȺṣ  

 

ĞȡɅǪǸɅʌ Ǹɾʌ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶶ ǱǍɅɾ ȺǍ 
ȒǸɶɃǸ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ǱǸɾ >țȺɐɶɐɳțʳẁȺȡǸɅɾ ǸɅ 
ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸṣ uȺ ǪʔȺʌȡʬǸ ᶰ ᶮᶮᶮ Ƀḽ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ 
ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹɾṞ ǱɐɅʌ ᶴᶮᶮ Ƀḽ ǱǸ ɾǸɶɶǸɾṞ ǍʬǸǪ ʔɅ 
ɾʳɾʌȇɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐẁȡɅʌǸɅɾȡȒṞ ɳǸʔ 
ɃǹǪǍɅȡɾǹṣ 

¬Ǹɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ Ǹʌ ɳɶɐǱʔǪʌɶȡǪǸɾ ɃǸʌʌǸɅʌ ǸɅ ȺȡȓɅǸ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǱȡɾɳɐɅȡǩȺǸɾ ȺǸ ȲǸʔǱȡṣ ¬Ǹɾ 
ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɾɐɅʌ ɐʔʬǸɶʌǸɾ ɾʔɶ ȺǸ ɾȡʌǸ uɅʌǸɶɅǸʌ ǱẏÃɃǸȺɐȶɐ Ǳʔ ʬǸɅǱɶǸǱȡ ɃǍʌȡɅ Ǎʔ 
ɃǸɶǪɶǸǱȡ ɾɐȡɶṣ ¬Ǹɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɳɶǹɳǍɶǸɅʌ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǪɐɃɃǍɅǱǹɾ ǱǸ ȺǸʔɶ Ǫɓʌǹ ȺǸ ȲǸʔǱȡṞ 
ɵʔẏȡȺɾ ʬɐɅʌ ȺȡʬɶǸɶ ǱǍɅɾ ʔɅ ȺɐǪǍȺ Ⱥɐʔǹ ǟ ʔɅǸ ɃǍȡɶȡǸṞ ɵʔȡ ǪɐɃɳɶǸɅǱ ʔɅǸ ǪțǍɃǩɶǸ ȒɶɐȡǱǸ 
ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ȒɶǍȡɾṣ ᶲ ǟ ᶳ ǱẏǸɅʌɶǸ Ǹʔʲ ɾǸ ɶǸʌɶɐʔʬǸɅʌ ǸɅɾʔȡʌǸ ǱǍɅɾ ǪǸ ȺȡǸʔ ɳɐʔɶ ɳɶǹɳǍɶǸɶ 
ȺǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ṝ ȺǸɾ ǪǍȓǸʌʌǸɾ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǩɐɅɾ ǱǸ ǪɐɃɃǍɅǱǸ ǱǸ ǪțǍɵʔǸ ǪȺȡǸɅʌ ɾɐɅʌ ɶǍɅȓǹǸɾ 
ɳǍɶ ɐɶǱɶǸ ǍȺɳțǍǩǹʌȡɵʔǸ Ǹʌ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɾɐɅʌ Ǳǹɳɐɾǹɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ǪǍȓǸʌʌǸɾṣ >ǸʌʌǸ 
ɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ȺǸʔɶ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ɳɶǹɳǍɶǸɶ ʔɅǸ ǪǸɅʌǍȡɅǸ ǱǸ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ǸɅ ᶰțᶮᶮṣ æʔȡɾṞ ȡȺɾ 
ʬɐɅʌ ȺȡʬɶǸɶ ȺǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ǱǍɅɾ ȺǍ ʬȡɅȓʌǍȡɅǸ ǱǸ ɳɐȡɅʌɾ ɶǸȺǍȡɾṞ ǪțǍǪʔɅ ȺȡʬɶǍɅʌ ȺǸɾ ɳɐȡɅʌɾ 
ɶǸȺǍȡɾ ȺǸɾ ɳȺʔɾ ɳɶɐǪțǸɾ Ǳʔ ǪțǸɃȡɅ ɶǸʌɐʔɶ ǱǸ ɾǍ ȒǸɶɃǸṣ ¬Ǹ ɶǸʌɶǍȡʌ ǱǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɳǍɶ ȺǸɾ 
ǪȺȡǸɅʌɾṣǸɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɳɐȡɅʌɾ ɶǸȺǍȡɾ Ǎ ȺȡǸʔ ȺǸ ȲǸʔǱȡ ɾɐȡɶ ɾʔȡʬǍɅʌ ȺǍ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅṣ 
¬Ǹ ɅɐɃǩɶǸ ǱǸ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸɾṞ ǱǸ ɳɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅɾ Ǹʌ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅɾ ǱǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɵʔǸ 
ǱɐȡʬǸɅʌ ȒǍȡɶǸ ǪțǍɵʔǸ ɳǸɶɾɐɅɅǸ Ǹɾʌ ǪǍȺǪʔȺǹ Ǎʔ ɳɶɐɶǍʌǍ ǱǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ʬȡǍ ÃɃǹȺɐȶɐ Ǳʔ 
ɾǸɃǸɾʌɶǸ ɳɶǹǪǹǱǸɅʌṣ ĞȡɅǪǸɅʌ ȒǍȡʌ ǸɅ ɃɐʳǸɅɅǸ ʔɅ ɳǸʔ ɳȺʔɾ ǱẏʔɅǸ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸ ɳǍɶ Ƀɐȡɾṣ 
ÃɃǸȺɐȶɐ Ǹɾʌ ʔɅǸ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ ǍɾɾɐǪȡǍʌȡʬǸṣ MȺȺǸ ɳɶǸɅǱ ʔɅǸ ǪɐɃɃȡɾɾȡɐɅ ɾʔɶ ȺǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ǸɅ 
ȒɐɅǪʌȡɐɅ Ǳʔ ɅȡʬǸǍʔ ǱẏȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ǱǸ ǪțǍɵʔǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶṣ >ǸȺǍ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ̟ɅǍɅǪǸɶ ȺǸ 
ɾȡʌǸ ȡɅʌǸɶɅǸʌ Ǹʌ ȺǍ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ǸɅ ǪțǍɶȓǸ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅṣ 

Photo s : GAB du Tarn  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ɵ
 

 

 

 
¶ ÃʔʌȡȺ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɵʔǸ ɳǸɶɃǸʌʌǍɅʌ 
ʔɅ ǍȲʔɾʌǸɃǸɅʌ Ǳʔ ɾʌɐǪȶ Ǎʔ Ȓʔɶ 
Ǹʌ ǟ ɃǸɾʔɶǸ ǱǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ 
Ǹʌ ʔɅ ȓȺȡɾɾǸɃǸɅʌ ǱǸɾ ɾʌɐǪȶɾ 
ǱẏʔɅǸ ɾǸɃǍȡɅǸ ɾʔɶ ȺẏǍʔʌɶǸ 

¶ æɶȡʲ ̟ʲǹɾ ɳǍɶ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ṝ 
ǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌ ɳɐʔɶ ɳɶǍʌȡɵʔǸɶ 
ȺǸɾ ɃǽɃǸɾ ʌǍɶȡȒɾ ɵʔẏǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ 
ɐʔ ɾʔɶ ȺǸɾ ɃǍɶǪțǹɾ 

 
¶ >țǍɶȓǸ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸ ɳɐʔɶ ȺǸɾ 
ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ǱǸ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸ ɳɐʔɶ ɳɶǹɳǍɶǸɶ 
ȺǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ 

¶ gǸɾʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ ȒǍȡʌǸ ʔɅȡɵʔǸɃǸɅʌ 
ɳǍɶ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǱɐɅǪ ǱȡȒ̟ǪʔȺʌǹ ǟ 
ʌɶɐʔʬǸɶ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ɳɐʔɶ ǹʌǸɅǱɶǸ ȺǸ ɶǹɾǸǍʔ 

¶ ¸ǹǪǸɾɾȡʌǹ ǱǸ ȒɐɶɃǸɶ ȺǸɾ ɅɐʔʬǸǍʔʲ 
ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǟ ȺǍ ɳɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ 
ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ Ǹʌ Ǎʔʲ ɾɳǹǪȡ̟Ǫȡʌǹɾ ǱǸɾ 
ɳɶɐǱʔȡʌɾ ṝ ʬǍɶȡǹʌǹɾ ǱǸ ɾǍȺǍǱǸɾṞ ʌʳɳǸɾ ǱǸ 
ȒǍɶȡɅǸ ǸʌǪṣṶ 

¶ æǍɾ ǱǸ ǪɐɅʌǍǪʌ ǱȡɶǸǪʌ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṞ ɵʔȡ 
ʬȡǸɅɅǸɅʌ ǪțǸɶǪțǸɶ ȺǸʔɶ ǪɐɃɃǍɅǱǸ Ǎɳɶȇɾ 
ȺǍ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ 

 

¶ ¬Ǹɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱɐȡʬǸɅʌ Ǎʬɐȡɶ ʔɅǸ ɵʔǍȺȡʌǹ ȡɶɶǹɳɶɐǪțǍǩȺǸṞ ǩȡǸɅ ɅǸʌʌɐʳǹɾ Ǹʌ ǩȡǸɅ ɳɶǹɾǸɅʌǹɾ 
ǪǍɶ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṣǸɾ ɅẏɐɅʌ ɳǍɾ ȺǸ Ǫțɐȡʲ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǪɐɃɃǸ Ǎʔ ɃǍɶǪțǹṣ 

¶ ñẏǍɾɾɐǪȡǸɶ ǍʬǸǪ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǱǸ ̟ȺȡȇɶǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌǸɾ ɳɐʔɶ ɳɶɐɳɐɾǸɶ ʔɅǸ 
ȓǍɃɃǸ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹǸ Ǹʌ ǱǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ɾʔȒ̟ɾǍɅʌǸɾ ṝ ȺǍ ʬȡǍɅǱǸ Ǹɾʌ ʔɅ ɳɶɐǱʔȡʌ ǱẏǍɳɳǸȺ Ǹʌ ȺǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǱɐȡʬǸɅʌ ǽʌɶǸ ǱȡɾɳɐɅȡǩȺǸɾ ǸɅ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸṣ 

¶ fǍȡɶǸ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ ɳɐʔɶ ȺẏɐʔʌȡȺ ṝ ȺǍ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ǸɅ ǪțǍɶȓǸ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ 
ǸɅʬɐȡǸ ʔɅ ɃǍȡȺ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸ ǟ ǸɅʬȡɶɐɅ ᶳᶮᶮ ǪɐɅʌǍǪʌɾ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ɅɐʔʬǸǍʔʌǹɾ ǱǸ ȺǍ ɾǸɃǍȡɅǸṣ 
EǸɾ ɳɐɾʌɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ɶǹɾǸǍʔʲ ɾɐǪȡǍʔʲ ɾɐɅʌ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ɶǹǍȺȡɾǹɾṣ 

¶ ¬Ǹɾ ɳɐȡɅʌɾ ɶǸȺǍȡɾ ɵʔȡ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɅʌ ȺǸ ɃȡǸʔʲ ɾɐɅʌ ǪǸʔʲ ɾȡʌʔǹɾ ǱǍɅɾ ʔɅǸ ǹɳȡǪǸɶȡǸ ɐʔ ʔɅǸ 
ǩɐʔʌȡɵʔǸṞ ǪǍɶ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṣǸɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǪɐɃɳȺǹʌǸɶ ȺǸʔɶ ɳǍɅȡǸɶṣ 

¶ ĆʌȡȺȡɾǍʌȡɐɅ Ǳʔ ȺɐȓȡǪȡǸȺ ñɐǪȺǸɐṞ ɳȺʔɾ ǍǱǍɳʌǹ Ǎʔʲ ɳɐȡɅʌɾ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ɃʔȺʌȡɳȺǸɾṣ 
¶ ¶ʔȺʌȡɳȺȡǸɶ ȺǸɾ ɳɐȡɅʌɾ ɶǸȺǍȡɾ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ɳǸʌȡʌɾ ʬȡȺȺǍȓǸɾ ɳɐʔɶ ǪɐɃǩȡɅǸɶ ȺǸɾ ʌɐʔɶɅǹǸɾ Ǹʌ 
ɶǸɅǱɶǸ ǍǪǪǸɾɾȡǩȺǸ ȺǸ ɳɶȡɅǪȡɳǸ ǟ ɳȺʔɾ ǱǸ ɃɐɅǱǸṣ 

=ǸɾɐȡɅ ǱẏǍȡǱǸ ɳɐʔɶ Ǫțɐȡɾȡɶ 
ʔɅ ɐʔʌȡȺ ǱǸ ʬǸɅʌǸ Ǹʌ ȓǸɾʌȡɐɅ 
ǸɅ ȺȡȓɅǸ Ṥ  
ᶰ ǪɐɃɳǍɶǍʌȡȒɾ ɐɅʌ ǹʌǹ Ǫɶǹǹɾ 
ɳǍɶ ȺǍ f !̧= ṩ fé!= !Ćé! Ǹʌ 
é¶ÿ !ȺȡɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ȺɐǪǍȺǸṣ 

¶ ¬ȡʬɶǍȡɾɐɅ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ʌɐʔʌǸɾ ȺǸɾ ɾǸɃǍȡɅǸɾ Ǎʔ 
ɳɐȡɅʌ ǱǸ ɳɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾṣ  

¶ ĆɅǸ ǱǸɃȡẁȲɐʔɶɅǹǸ ǱǸ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸ ɳǍɶ Ƀɐȡɾ 
ɳɐʔɶ ȺǍ ɶǹǍȺȡɾǍʌȡɐɅ Ǹʌ ȺǍ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ǱǸɾ 
ǪɐɃɃǍɅǱǸɾṣ 

¶ ¬Ǹɾ ʬǸɅʌǸɾ ɶǸɳɶǹɾǸɅʌǸɅʌ ɴ ẁʂɵ  ɲụ Ǳʔ ǪțȡȒȒɶǸ 
ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ ǱǸ ĞȡɅǪǸɅʌ 

¶ ᶳᶮ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸṞ ʌɐʔɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ 
ǪɐɅȒɐɅǱʔɾ 

 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ g!= Ǳʔ ÿǍɶɅ 

https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/05/2024_GUIDE-FNAB_OUTILS-DE-GESTION-ET-VENTE-EN-LIGNE.pdf
https://www.oad-venteenligne.org/?OutilAideDecision


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ɸ
 

¬ȡʬɶǸɶ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ 
ǟ ǱɐɃȡǪȡȺǸ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EɐɶȡǍɅ æǍɾʌɶǸ ȺȡʬɶǸ ǱǍɅɾ ᶱ ʬȡȺȺǸɾ ʬɐȡɾȡɅǸɾṞ ǱǸɾ 
ɳǍɅȡǸɶɾ ɳɶǹǪɐɃɃǍɅǱǹɾṞ ǱȡɶǸǪʌǸɃǸɅʌ Ǎʔ 
ǱɐɃȡǪȡȺǸ ǱǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṣǸɾ ɐʔ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ɳɐȡɅʌɾ 
ɶǸȺǍȡɾ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ɅẏǹʌǍɅʌ ɳǍɾ ǪțǸʽ ǸȺȺǸɾṣ 
!ʔ ǱǹɳǍɶʌṞ EɐɶȡǍɅ ǍʬǍȡʌ Ǹʔ ǪǸʌʌǸ ȡǱǹǸ ǪǍɶ ǪǸ 
ɾʳɾʌȇɃǸ ǹʌǍȡʌ ǍǱǍɳʌǹ ǟ ɾǍ ɳǸʌȡʌǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ 
ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹǸṣ uȺ Ǎ ǸɅɾʔȡʌǸ ǱǹʬǸȺɐɳɳǹ ȺǸ ǪɐɅǪǸɳʌ Ǎʔ 
Ȓʔɶ Ǹʌ ǟ ɃǸɾʔɶǸ ǱǸ ȺẏǍʔȓɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ 
ǱǸɃǍɅǱǸṣ 

 

EɐɶȡǍɅ Ǹɾʌ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶶ ɾʔɶ ȺǸɾ ʌǸɶɶǸɾ ǱǸ 
ɾǍ ȓɶǍɅǱẁɃȇɶǸṣ uȺ ɳɶɐǱʔȡʌ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɾʔɶ 
ᶶᶮᶮᶮ Ƀḽ ǸɅ ɳȺǸȡɅ ǪțǍɃɳ Ǹʌ ɾʔɶ ᶷᶮᶮ Ƀḽ ɾɐʔɾ 
ɾǸɶɶǸṣ ¬Ǹ ɾʳɾʌȇɃǸ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ɾẏȡɅɾɳȡɶǸ ǱǸɾ 
ʌǸǪțɅȡɵʔǸɾ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ɾʔɶ ɾɐȺ ʬȡʬǍɅʌ ṝ ȡȺ Ʌẏʳ 
Ǎ ɳǍɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǳʔ ɾɐȺṞ ǱǸɾ Ǎɳɳɐɶʌɾ ɃǍɾɾȡȒɾ ǱǸ 
ɃǍʌȡȇɶǸ ɐɶȓǍɅȡɵʔǸ ɾɐɅʌ ɶǹǍȺȡɾǹɾ Ǹʌ ȺǸɾ ɾɐȺɾ ɾɐɅʌ 
ʌɐʔȲɐʔɶɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ǱẏʔɅ ɳǍȡȺȺǍȓǸ ɐɶȓǍɅȡɵʔǸ ɐʔ 
ɳȺǍɾʌȡɵʔǸṣ ÿɶɐȡɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸɅʌ ǟ ʌǸɃɳɾ 
ɳȺǸȡɅ ɾʔɶ ȺǍ ȒǸɶɃǸṣ 

>Ã¶¶!¸EM ṝ ¬Ǹ ǪɐɅʌǸɅʔ Ǹʌ ȺǸ ɳɶȡʲ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ɾɐɅʌ Ǳǹ̟Ʌȡɾ ǸɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ɶǹǪɐȺʌǸ 
ǱǸ ȺǍ ɾǸɃǍȡɅǸṞ ǸɅ ǸɾɾǍʳǍɅʌ ǱǸ ʬǍɶȡǸɶ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱẏʔɅǸ ɾǸɃǍȡɅǸ ɾʔɶ ȺẏǍʔʌɶǸ Ǹʌ ǱǸ ɃǸʌʌɶǸ 
ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǍʌʌɶǍǪʌȡȒɾṣ uȺ ʳ Ǎ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ʌʳɳǸɾ ǱǸ ɳǍɅȡǸɶɾṞ ɾǸȺɐɅ ȺǸɾ ʬȡȺȺǸɾ ȺȡʬɶǹǸɾṣ >ǸȺǍ 
ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ɃǸʌʌɶǸ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ɵʔǍɅǱ ȡȺ Ʌẏʳ Ǎ ɳǍɾ ǍɾɾǸʽ ǱǸ 
ɵʔǍɅʌȡʌǹṣ  EɐɶȡǍɅ ǸɅʬɐȡǸ ǪǸɾ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅɾ ɳǍɶ ñ¶ñ ǟ ʔɅǸ ȺȡɾʌǸ ǱǸ ǪɐɅʌǍǪʌɾṣ ¬Ǹɾ ǪȺȡǸɅʌɾ 
ɐɅʌ ᶰ Ȳɐʔɶɾ ɳɐʔɶ ȡɅǱȡɵʔǸɶ ɾẏȡȺɾ ɳɶǸɅɅǸɅʌ ȺǸ ɳǍɅȡǸɶṣ ¬Ǹ ɳǍȡǸɃǸɅʌ ɾǸ ȒǍȡʌ ǸɅ ǸɾɳȇǪǸ ǟ ȺǍ 
ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ɐʔ ɳǍɶ ʬȡɶǸɃǸɅʌ ɳɐɅǪʌʔǸȺ ɐʔ Ǎʔ Ƀɐȡɾṣ 

>Ã¸fM>ÿuÃ¸ EMñ æ!¸uMéñ ṝ ¬Ǎ ǪɐɅȒǸǪʌȡɐɅ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ɳɶǸɅǱ ǸɅʬȡɶɐɅ ᶰțṣ ¬Ǹɾ ȺǹȓʔɃǸɾ 
ɾɐɅʌ Ǳȡɾɳɐɾǹɾ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ǪǍȓǸʌʌǸɾṞ ɳʔȡɾ ȺǍ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ɵʔȡ ȒǍȡʌ ȺǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ɳǍɾɾǸ ǍʬǸǪ ȺǍ 
ǪǍȓǸʌʌǸ ǱǸ ǪțǍɵʔǸ ǪȺȡǸɅʌ ɳɐʔɶ ɳɶǸɅǱɶǸ ȺǍ ǩɐɅɅǸ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǱǸ ǪțǍɵʔǸ ȺǹȓʔɃǸṣ ! ȺǍ ̟ɅṞ 
ǪțǍɵʔǸ ǪǍȓǸʌʌǸ Ǹɾʌ ɳǸɾǹǸ ɾǍɅɾ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɵʔȡ ǪɐʘʌǸɅʌ ǪțǸɶ ǪɐɃɃǸ ȺǸ ɃǸɾǪȺʔɅṞ 
ǍȲɐʔʌǹɾ Ǎɳɶȇɾṣ EǍɅɾ ǪǸ ɾʳɾʌȇɃǸṞ ȺǸ ɳɶȡʲ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹɾʌ ǱẏǸɅʬȡɶɐɅ ᶱ ặ ṩ ȶȓ ǱɐɅǪ 
ȡȺ ʳ Ǎ ɳȺʔɾ ɐʔ ɃɐȡɅɾ ᶳ ȶȓ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱǍɅɾ ʔɅ ɳǍɅȡǸɶ ǟ ᶯᶳ ặṣ  

¬uĞé!uñÃ¸ñ ṝ ɵ  ɳǸɶɾɐɅɅǸɾṞ EɐɶȡǍɅ Ǹʌ ɾǸɾ ǱǸʔʲ ɾǍȺǍɶȡǹǸɾṞ ȺȡʬɶǸɅʌ ǸɅ ɃǽɃǸ ʌǸɃɳɾ ȺǸɾ ᶱ 
ʬȡȺȺǸɾ Ǹʌ ʬȡȺȺǍȓǸɾṣ ¬Ǎ ɳȺʔɾ ȓɶɐɾɾǸ ʬȡȺȺǸṞ ɾȡʌʔǹǸ ǟ ᶰᶳ ɃȡɅ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸ Ǹʌ ɵʔȡ ɶǸɳɶǹɾǸɅʌǸ ǸɅʌɶǸ 
ᶱᶮ Ǹʌ ᶲᶮ ɳǍɅȡǸɶɾṞ Ǹɾʌ ȺȡʬɶǹǸ ǸɅ ᶱ ǟ ᶲțṣ ¬Ǹ ʬȡȺȺǍȓǸ ɾȡʌʔǹ ǟ ᶯᶮ ɃȡɅ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ǸʌṞ ɵʔȡ 
ɶǸɳɶǹɾǸɅʌǸ ʔɅǸ ɵʔȡɅʽǍȡɅǸ ǱǸ ɳǍɅȡǸɶɾṞ Ǹɾʌ Ⱥȡʬɶǹ ǸɅ ᶯțṣ ĆɅǸ ɳǍɶʌȡǸ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ Ǹɾʌ ȺȡʬɶǹǸ ǸɅ 
ɳɐȡɅʌɾ ɶǸȺǍȡɾ ǱǍɅɾ ǱǸɾ ǩɐʔʌȡɵʔǸɾ ȺɐǪǍȺǸɾṞ ɳɐʔɶ ǱǸɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ɵʔȡ ɅǸ ɾɐɅʌ ɳǍɾ ǪțǸʽ ǸȺȺǸɾṣ 

 

Photo s : GAB du Tarn  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ʂ
 

 

 
 
 
  

 
¶ ñʳɾʌȇɃǸ ɳȺʔɾ ɶǸɅʌǍǩȺǸ ɵʔǸ ȺǸ ɃǍɶǪțǹ ṝ ȺǍ 
ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ǱǸɃǍɅǱǸ ᶰṞᶳ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ɳǸɅǱǍɅʌ 
ᶲț ɳɐʔɶ ᶯᶳᶮᶮặ ǱǸ ǪțȡȒȒɶǸ ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾṞ ǍȺɐɶɾ 
ɵʔǸ ȺǸ ɃǍɶǪțǹ ǱǸɃǍɅǱǸ ᶰ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ 
ɳǸɅǱǍɅʌ ᶲț ɳɐʔɶ ʔɅ ǪțȡȒȒɶǸ ǱẏǍȒȒǍȡɶǸ ǱǸ 
ᶴᶮᶮ ặṣ 

¶ NǪɐʔȺǸɃǸɅʌ ǱǸɾ ɾʔɶɳȺʔɾ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ 
ɳǍɶ ǪǸ ɾʳɾʌȇɃǸṣ 

¶ ¬ȡɾɾǍȓǸ ǱǸ ȺǍ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅṞ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ǱǸ 
ʌɶǍʬǍȡȺ Ǹʌ ǱǸ ȺǍ ɶǸɅʌɶǹǸ ǱẏǍɶȓǸɅʌṣ 

¶ ñʳɾʌȇɃǸ ǪɐɃɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸ Ǎʔ ɃǍɶǪțǹṞ 
ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ǸɅ ɾǸɳʌǸɃǩɶǸṞ Ǎʔ ɃɐɃǸɅʌ ǱǸ 
ȺǍ ɶǸɅʌɶǹǸ ɐʜ ȡȺ ʳ Ǎ ɳȺʔɾ ǱǸ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ǱǸ 
ɳǍɅȡǸɶɾ Ǹʌ ɃɐȡɅɾ ǱǸ ǪȺȡǸɅʌɾ Ǎʔ ɃǍɶǪțǹṣ  

 
¶ ñʳɾʌȇɃǸ ɐʜ ȺǸ ɶǸȺǍʌȡɐɅɅǸȺ 
ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾ Ǹɾʌ ʌɶȇɾ 
ȡɃɳɐɶʌǍɅʌṣ  

¶ ÿɶɐʔʬǸɶ ɾʔȒ̟ɾǍɃɃǸɅʌ ǱǸ 
ǪȺȡǸɅʌɾṣǸɾ ɳɐʔɶ ɵʔǸ ȺǸ 
ǱǹɳȺǍǪǸɃǸɅʌ Ǹʌ ȺǍ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ 
ɾɐȡǸɅʌ ɶǸɅʌǍǩȺǸɾṣ  

¶ ¸ǹǪǸɾɾȡʌǸ ʔɅ ɾʔȡʬȡ ɶȡȓɐʔɶǸʔʲ 
ǱǸɾ ɳǍȡǸɃǸɅʌɾ ǱǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾ 
ɳǍɶ ȺǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶṣ 

 

 

¶ >ɐɃɃǸɅǪǸɶ ǍʬǸǪ ʔɅ ɳǸʌȡʌ ɅɐɃǩɶǸ ǱǸ ɳǍɅȡǸɶɾ ɳɐʔɶ ɾǸ ȒǍɃȡȺȡǍɶȡɾǸɶ ǍʬǸǪ ȺǸ ɶʳʌțɃǸ ǱǸ 
ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ Ǹʌ ȺẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸṣ 

¶ RʌɶǸ ǸɅ ɃȡȺȡǸʔ ɶʔɶǍȺ Ǹɾʌ ʔɅ ɳȺʔɾ ǪǍɶ ǪǸ ɾʳɾʌȇɃǸ ɅẏǸʲȡɾʌǸ ɳǍɾṣ EǍɅɾ ȺǸɾ ʬȡȺȺǸɾṞ ȺǸ ɾʳɾʌȇɃǸ 
ǱǸ ɳɐȡɅʌɾ ɶǸȺǍȡɾ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸ ɃȡǸʔʲṣ  

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅǸ ǩɐɅɅǸ ɵʔǍȺȡʌǹ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾṞ ʬȡɾʔǸȺȺǸɃǸɅʌ Ǹʌ ȓʔɾʌǍʌȡʬǸɃǸɅʌṣ  
¶ !ȡɃǸɶ ȺǸ ɶǸȺǍʌȡɐɅɅǸȺ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾ Ǹʌ ǽʌɶǸ ǱǍɅɾ ʔɅǸ ɐɳʌȡɵʔǸ ǱǸ ɶǸǱʳɅǍɃȡɾǸɶ 
ȺẏǹǪɐɅɐɃȡǸ ȺɐǪǍȺǸṣ 

¶ >ǍȺǪʔȺǸɶ ɾǸɾ Ǫɐʘʌɾ Ⱥȡǹɾ ǟ ȺǍ ȺɐȓȡɾʌȡɵʔǸ ʬȡǍ ȺẏɐʔʌȡȺ ¬ɐȓȡǪɐʘʌ ɳɐʔɶ ǹʌǍǩȺȡɶ ȺǸɾ ʌɐʔɶɅǹǸɾ ȺǸɾ 
ɳȺʔɾ ɳǸɶʌȡɅǸɅʌǸɾṣ  

ñȡ ʬɐʔɾ ɾɐʔțǍȡʌǸʽ ʔʌȡȺȡɾǸɶ ʔɅ 
ɐʔʌȡȺ ǱǸ ʬǸɅʌǸ Ǹʌ ȓǸɾʌȡɐɅ ǸɅ 
ȺȡȓɅǸṞ ᶰ ǪɐɃɳǍɶǍʌȡȒɾ ɐɅʌ ǹʌǹ 
Ǫɶǹǹɾ ɳǍɶ ȺǍ f !̧= ṩ fé!= !Ćé! 
Ǹʌ é¶ÿ !ȺȡɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ȺɐǪǍȺǸṣ 
 
 

 

MɅʌɶǸ  ɳǍɅȡǸɶɾ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸ 

æǍɅȡǸɶɾ ǸɅʌɶǸ 

¬ǹȓʔɃǸɾ ʬǸɅǱʔɾ ǟ  ǸɅʬȡɶɐɅ  

MɅ ɃɐʳǸɅɅǸ Ⱥȡʬɶǹɾ  
 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ g!= Ǳʔ ÿǍɶɅ 

https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/05/2024_GUIDE-FNAB_OUTILS-DE-GESTION-ET-VENTE-EN-LIGNE.pdf
https://www.oad-venteenligne.org/?OutilAideDecision


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ʃ
 

Photo : la ferme  Ǳẏ!ȓǸɅ 

æɶɐɳɐɾǸɶ ȺǍ 
ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸ ǟ ȺǍ 

ȒǸɶɃǸ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

¬ẏȡǱǹǸ ǱǸ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ Ǎ ǹɃǸɶȓǹ Ǳȇɾ 
ȺǸ Ǳǹǩʔʌ ǱǸ ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸ ʬǸɶɾ ᶯᶷᶷᶮ 
ǪɐɃɃǸ ǪȡɶǪʔȡʌ ǱǸ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅṣ  

¬ɐǪǍȺȡɾǹ ǟ !ȓǸɅẁǱẏ!ʬǸʳɶɐɅ ǟ ɳɶɐʲȡɃȡʌǹ ǱǸ 
éɐǱǸʽṞ ȺǸ g!M> ǪɐɃɳɶǸɅǱ ᶲ ǍɾɾɐǪȡǹɾ Ǹʌ ᶯ 
ɾǍȺǍɶȡǹ ǟ Ṕ ʌǸɃɳɾṣ uȺ ǸʲɳȺɐȡʌǸṞ ǱǸɳʔȡɾ ᶯᶷᶶᶳṞ      
ᶴ țǍ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹɾ ǱɐɅʌ ᶯṞᶳ țǍ ǱǸ 
ɾǸɶɶǸɾ ȒɶɐȡǱǸɾṣ  

>Ǹɾ ǱǹǩɐʔǪțǹɾ ɾɐɅʌ ȺǍ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸṞ 
ȺǸɾ ᶰ ɃǍɶǪțǹɾ ǱǸ éɐǱǸʽṞ ȺǍ ǩɐʔʌȡɵʔǸ Ǹʌ ȺǸɾ 
ǪǍɾȡǸɶɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸṣ 

¬! >ĆMu¬¬MÿÿM ṝ  ¬Ǎ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸ Ǹɾʌ ɐʔʬǸɶʌǸ ǱǸ ȲʔȡɅ ǟ ɐǪʌɐǩɶǸ ʌɐʔɾ ȺǸɾ Ȳɐʔɶɾ ɾǍʔȒ ȺǸ 
ǱȡɃǍɅǪțǸṣ ¬Ǹɾ ǪȺȡǸɅʌɾ ɳɶǸɅɅǸɅʌ ʔɅǸ ǩɶɐʔǸʌʌǸ ǟ ȺẏǸɅʌɶǹǸ Ǹʌ ȺǸɾ ǪɐɅɾȡȓɅǸɾ ǱǸ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸṣ 
¬Ǹɾ ʽɐɅǸɾ ǱǸ ɶǹǪɐȺʌǸ ɾɐɅʌ ȡɅǱȡɵʔǹǸɾ ɳǍɶ ǱǸɾ ɳǍɅɅǸǍʔʲ Ǹʌ ̟ǪǸȺȺǸɾṣ !ɳɶȇɾ ɶǹǪɐȺʌǸ ȡȺɾ 
ɶǸʌɐʔɶɅǸɅʌ ǟ ȺẏǸɅʌɶǹǸ ɳɐʔɶ ɳǸɾǸɶ Ǹʌ ɳǍʳǸɶṣ ĆɅ ȺǹȓʔɃǸ ɶǍɃǍɾɾǹ țɐɶɾ ʽɐɅǸ ɳɶǹʬʔǸ Ǹɾʌ 
Ǳʘ Ǎʔ ɳȺǸȡɅ ʌǍɶȡȒṣ  
 
gMñÿuÃ¸ EMñ EM=ÃĆ>oNñ ṝ ¶ǍɶǪțǹ Ǹʌ ǪǍɾȡǸɶɾ ɐɅʌ ȺǍ ɳɶȡɐɶȡʌǹ ǱɐɅǪ ȺǍ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸ ɅẏǸɾʌ 
ɐʔʬǸɶʌǸ ɵʔǸ ɾȡ ȺǍ ɶǹǪɐȺʌǸ Ǹɾʌ ɾʔɳǹɶȡǸʔɶǸ Ǎʔʲ ǩǸɾɐȡɅɾṣ ¬ɐɶɾɵʔẏʔɅǸ ǪʔȺʌʔɶǸ Ǹɾʌ ɐʔʬǸɶʌǸ ǟ 
ȺǍ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸṞ ǸȺȺǸ ɅǸ ɾǸɶǍ ɳǍɾ ɶǹǪɐȺʌǹǸ ǸɅɾʔȡʌǸ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɃǍɶǪțǹɾṞ ǍȡɅɾȡ ǸɅ ǪǍɾ ǱǸ ǱǹȓǖʌɾṞ 
ǪǸȺǍ ɅẏǍȒȒǸǪʌǸ ɳǍɾ ȺǍ ǱȡɾɳɐɅȡǩȡȺȡʌǹ ǸɅ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɃǍɶǪțǹɾṣ  
 
!ñÿéMu¸ÿM ṝ ĆɅǸ ɳǸɶɾɐɅɅǸ Ǹɾʌ ɳɶǹɾǸɅʌǸ ɳɐʔɶ ǱɐɅɅǸɶ ȺǸɾ ǪɐɅɾȡȓɅǸɾ Ǹʌ ɳǸɾǸɶ ȺǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾṣ ñẏȡȺ ʳ Ǎ ɳǸʔ ǱǸ ǪȺȡǸɅʌɾṞ ǸȺȺǸ ɳǸʔʌ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸɶ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ǪʔȺʌʔɶǸɾ ǸɅ ɃǽɃǸ ʌǸɃɳɾṣ  
 
 

  

   

   



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ƫ
 

  

 
 
 
 
 
 
  

 
¶ ¬Ǹ ɳɶȡʲ ẌǩɐɅ ɃǍɶǪțǹẍ ɳǸɶɃǸʌ ǱẏǍʌʌȡɶǸɶ ʔɅǸ 
ǪȺȡǸɅʌȇȺǸ ȒǍɃȡȺȡǍȺǸ Ǹʌ ǱǸ ȺǍ ̟ǱǹȺȡɾǸɶ 

¶ >ʔȺʌȡʬǸɶ Ǹʌ ʬǸɅǱɶǸ ʔɅǸ ɳȺʔɾ ȓɶǍɅǱǸ ɵʔǍɅʌȡʌǹ 
ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ɾǍɅɾ ǍʔȓɃǸɅʌǸɶ ȺǸ ɅɐɃǩɶǸ ǱẏĆÿo 

¶ æɐɾɾȡǩȡȺȡʌǹ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸɶ ǱǍɅɾ ȺǸ ǪțǍɃɳ 
ɳǸɅǱǍɅʌ ɵʔǸ ȺǍ ǪʔǸȡȺȺǸʌʌǸ ɾǸ ȒǍȡʌ 

¶ éɓȺǸ ɳǹǱǍȓɐȓȡɵʔǸ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸɾ ȓǸɅɾṞ ɳɐʔɶ ȒǍȡɶǸ 
ǪɐɅɅǍȥʌɶǸ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌɾ ȺǹȓʔɃǸɾṞ ɶǸɅǱɶǸ 
ǍǪǪǸɾɾȡǩȺǸ ȺǸ ȒǍȡʌ ǱǸ ẇ ɃǸʌʌɶǸ ȺǸɾ ɃǍȡɅɾ ǱǍɅɾ ȺǍ 
ʌǸɶɶǸ Ẉ 

 
¶ ¬Ǎ ẌȓǸɾʌȡɐɅẍ ǱǸɾ 
ǪʔǸȡȺȺǸʔɶɾ Ǹʌ 
ǪʔǸȡȺȺǸʔɾǸɾṞ ɵʔȡ 
ɳǸʔʬǸɅʌ ɳǍɶȒɐȡɾ ǽʌɶǸ 
ǹʌɐʔɶǱȡɾ ɐʔ 
ȡɅǱȡɾǪȡɳȺȡɅǹɾ  

 

¶ =ȡǸɅ ȓǹɶǸɶ ȺẏȡɃɳȺǍɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪʔȺʌʔɶǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ 
ɶɐʌǍʌȡɐɅɾ ɳɐʔɶ ɵʔǸ ȺǸɾ ǪʔǸȡȺȺǸʔɶɾ ɅǸ ɾǸ ǱȡɾɳǸɶɾǸɅʌ 

ɳǍɾ ɾʔɶ ʌɐʔʌǸ ȺẏǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅ 
 

¶ =ȡǸɅ ȡɅǱȡɵʔǸɶ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɶǹǪɐȺʌǍǩȺǸɾ ɾʔɶ ȡɅʌǸɶɅǸʌṞ 
ȺǍ ɃǸɾɾǍȓǸɶȡǸ Ǳʔ ʌǹȺǹɳțɐɅǸṞ Ǹʌ ɾʔɶ ȺǸɾ ɳǍɅɅǸǍʔʲ ǟ 

ȺẏǸɅʌɶǹǸṞ ɳɐʔɶ ɅǸ ɳǍɾ ɳǸɶǱɶǸ ǱǸ ʌǸɃɳɾ 

 

¬Ǹ ɳɶȡʲ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹɾʌ  ɃɐȡɅɾ 
ǪțǸɶ ɵʔǸ ȺǸ ɳɶȡʲ Ǎʔ ɃǍɶǪțǹ 

 ǱǸ ɳȺʔɾ ɾǸɶǍȡǸɅʌ 
ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸɾ ɳɐʔɶ ǹǪɐʔȺǸɶ ȺǍ ɃǽɃǸ 
ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ Ṡ 
 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ !æ!=! 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ʉ
 

ÿɶǍɅɾȒɐɶɃǸɶ ʔɅǸ 
ɳǍɶʌȡǸ ǱǸ ɾǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¬Ǹ ɳɐʌǍȓǸɶ ȒǍɃȡȺȡǍȺ ɾǸɶʬǍȡʌ ǟ ȒǍȡɶǸ ǱǸɾ 
ǪɐɅɾǸɶʬǸɾ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ Ǳẏǹʌǹṣ ¶ǹȺǍɅȡǸ Ǎ 
ǱǹǪȡǱǹ ǱǸ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɶ ǪǸʌʌǸ ǍǪʌȡʬȡʌǹ Ǹʌ Ǎ Ǫɶǹǹ 
ʔɅ ǍʌǸȺȡǸɶ ǱǸ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ɾʔɶ ȺǍ ȒǸɶɃǸ 
ṵǍɳɶȇɾ Ǎʬɐȡɶ ǸɾɾǍʳǹ ǱǸ ȒǍȡɶǸ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǸɶ ǟ ᶰț 
ǱǸ ɶɐʔʌǸ ǟ fȺɐɶǍǪṶ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ʬǍȺɐɶȡɾǸɶ ȺǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ɅɐɅ ʬǸɅǱǍǩȺǸɾ ɐʔ ȡɅʬǸɅǱʔɾṣ 

¶ǹȺǍɅȡǸ ɾẏǸɾʌ ȡɅɾʌǍȺȺǹǸ ǸɅ ᶰᶮᶯᶷ ɾʔɶ ȺǍ ȒǸɶɃǸ 
ȒǍɃȡȺȡǍȺǸ ɾȡʌʔǹǸ ǟ éȡȓɅǍǪ ɳɐʔɶ ǪɶǹǸɶ ɾɐɅ 
ǍǪʌȡʬȡʌǹ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹṣ ¬Ǎ ȒǸɶɃǸ 
Ǹɾʌ ǟ ɃɐȡɅɾ ǱǸ ᶱᶮ ɃȡɅ ǱǸ ᶱ ǩǍɾɾȡɅɾ ǱǸ 
ǪɐɅɾɐɃɃǍʌȡɐɅ ṝ éɐǱǸʽṞ ĞȡȺȺǸȒɶǍɅǪțǸṞ 
EǸʬǍʽǸʬȡȺȺǸ 

  

  

æɐʔɶ ¶ǹȺǍɅȡǸṞ ȺẏɐǩȲǸǪʌȡȒ Ǹɾʌ ǱǸ ǪɐɅʌȡɅʔǸɶ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡɶǸ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹɾ ɳɐʔɶ ȺǸɾ 
ɃǍɶǪțǹɾṞ Ǎʬɐȡɶ ʔɅǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ̟ʲǸ ǱǹǱȡǹǸ ǟ ȺǍ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅ Ǹʌ ȲǸʌǸɶ ɃɐȡɅɾ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ȡɅʬǸɅǱʔɾ ǸɅ ȺǸɾ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍɅʌṣ ¬Ǹ ǱȡɃǸɅɾȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ȒǍȡɶǸ 
ɳǍɶʌȡǪȡɳǸɶ ǱẏǍʔʌɶǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾṣ ! ʌǸɶɃǸṞ ɾȡ ȺẏǍʌǸȺȡǸɶ ǱǹȓǍȓǸ ʔɅǸ ɳȺʔɾẁʬǍȺʔǸ ɾʔȒ̟ɾǍɅʌǸ 
ǪǸȺǍ ɳǸɶɃǸʌʌɶǍ ǱẏǍȺȺǹȓǸɶ ʬɐȡɶǸ ɾʔɳɳɶȡɃǸɶ ʔɅǸ ɳǍɶʌȡǸ ǱǸ ȺǍ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ 
ǱẏțȡʬǸɶṣ  

¬Ǹ ɾʳɾʌȇɃǸ ǱǸ ẌɳǍɶʌǍȓǸẍ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǍʔʌɶǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ɅẏǸɾʌ ɳǍɾ ǸɅǪɐɶǸ Ǎɶɶǽʌǹ Ǹʌ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ 
ɾɐȺʔʌȡɐɅɾ ɾɐɅʌ ǸɅʬȡɾǍȓǹǸɾ ṝ 
¶ æɶǸɾʌǍʌȡɐɅ ǱǸ ɾǸɶʬȡǪǸ ṝ ȡȺ ʳ Ǎ ʔɅǸ ȒɐɶʌǸ ǱǸɃǍɅǱǸ ǱǸ ȺǍ ɳǍɶʌ ǱǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ Ǳʔ ɾǸǪʌǸʔɶ 
ɳɐʔɶ ǩǹɅǹ̟ǪȡǸɶ ǱǸɾ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ǱẏʔɅ ǍʌǸȺȡǸɶ ǱǸ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅ Ẍʌɐʔʌ ǪɐɃɳɶȡɾẍ 

¶ ¬ɐǪǍʌȡɐɅ ṝ ǱǍɅɾ ȺǍ ɃǽɃǸ ȡǱǹǸṞ ȺǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ȺɐǪǍʔʲ ɳɐʔɶɶǍȡǸɅʌ ʬǸɅȡɶ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǸɶ 
Ǹʔẁ̡ɃǽɃǸɾ ȺǸʔɶɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǸɅ ȺɐʔǍɅʌ ȺẏǍʌǸȺȡǸɶṣ 

¶ éǍǪțǍʌ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ṝ ǪɶǹǸɶ ʔɅǸ ɾɐǪȡǹʌǹ ȡɅǱǹɳǸɅǱǍɅʌǸ ɵʔȡ ǍǪțȇʌǸɶǍȡʌ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱǸ 
¶ǹȺǍɅȡǸ ǍȡɅɾȡ ɵʔǸ ǪǸʔʲ ǱǸɾ ǍʔʌɶǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǸɶ Ǹʌ ʬǸɅǱɶǸ ɾɐʔɾ 
ȺǸ ɅɐɃ ǱǸ ȺẏǍʌǸȺȡǸɶṣ  

 

   ǱẏȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ɳɐʔɶ ǪɐɅɾʌɶʔȡɶǸ ȺẏǍʌǸȺȡǸɶ  
 

Photo  : Ferme Marcelou  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶯ ʊ
 

  

¶ǍʲȡɃǸ ¶ǍɶʌʳṞ ɃǍɶǍȥǪțǸɶ ǩȡɐ ǟ ñǍȺȺǸɾẁ>ʔɶǍɅ ṵᶯᶰṶ 

¶ǍʲȡɃǸ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ɾʔɶ ᶳᶮᶮᶮɃḽ Ǹʌ ǩȡǸɅʌɓʌ ᶯ țǍ ǱǸ ǪʔȺʌʔɶǸɾ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹǸɾṣ ¬Ǹɾ ʬǸɅʌǸɾ ɾǸ ȒɐɅʌ ǟ 
ᶳᶮụ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸɾ ɳǍɶʌȡǪʔȺȡǸɶɾṞ ᶱᶮụ ǸɅ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸṞ ᶯᶮụ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸɾ ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌɾṞ 
ᶯᶮụ ɾɐʔɾ ȒɐɶɃǸ ǱǸ ǪɐȒȒɶǸʌɾ ɐʔ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǹɾṣ  
uȺ ɳɶɐǱʔȡʌ ʔɅǸ ȓǍɃɃǸ ǱǸ ᶰᶮ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ṵʌǍɶʌȡɅǍǱǸɾṞ ʬǸȺɐʔʌǹɾṞ ɳʔɶǹǸɾṶ ǍʬǸǪ ǱǸɾ ɳȺǍɅǪțǸɾ 
ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ǪʔȺʌȡʬǹǸɾ ɾɳǹǪȡ̟ɵʔǸɃǸɅʌ ɳɐʔɶ ȺǍ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅṣ ¬Ǹɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɾɐɅʌ 
ǸɅʬɐʳǹɾ ǟ =ǸɶȓǸɶǍǪ ǸɅ EɐɶǱɐȓɅǸ ɳǍɶ ʔɅ ʌɶǍɅɾɳɐɶʌǸʔɶ ǟ Ⱥẏ!ʌǸȺȡǸɶ ǱǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ɳɐʔɶ 
ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅṞ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ ǹʌȡɵʔǸʌǍȓǸ ṵE¬ĆÃ ṝ ᶰ ǍɅɾṶṣ ¬Ǎ ɳȺʔɳǍɶʌ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ 
ɾɐɅʌ ʬǸɅǱʔɾ ǟ ǱǸɾ >M ɾɐʔɾ ȒɐɶɃǸ ǱǸ ǪɐȒȒɶǸʌɾṞ ʔɅǸ ɳǸʌȡʌǸ ɳǍɶʌȡǸ ɾʔɶ ȺǸ ɃǍɶǪțǹṣ æǍɾɾǸɶ 
ɳǍɶ ʔɅ ɳɶǸɾʌǍʌǍȡɶǸ Ǹɾʌ ɐɅǹɶǸʔʲ Ǹʌ ȡȺ Ǹɾʌ Ⱥʔȡ ɾǸɃǩȺǸ ɳɶǹȒǹɶǍǩȺǸ ǱẏȡɅɾʌǍȺȺǸɶ ɾɐɅ ɳɶɐɳɶǸ 
ȺǍǩɐɶǍʌɐȡɶǸ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸṣ 
 

 

 
 
 
 

  

 
¶ ¶ɐȡɅɾ ȲǸʌǸɶ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ɃɐȡɅɾ 
ǪǍȺȡǩɶǹɾ ɐʔ ǱẏȡɅʬǸɅǱʔɾ 

¶ !ȺȺǹȓǸɶ ʬɐȡɶǸ ɾʔɳɳɶȡɃǸɶ ʔɅǸ ɳǍɶʌȡǸ ǱǸ ȺǍ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱẏțȡʬǸɶ ɾȡ 
ȺẏǍʌǸȺȡǸɶ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǱǹȓǍȓǸ ʔɅǸ 
ɳȺʔɾẁʬǍȺʔǸ ɾʔȒ̟ɾǍɅʌǸ ṵE¬ĆÃ ǱǸ ᶰ ǍɅɾṶ 

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅ ɳɶɐǱʔȡʌ ǱẏǍɳɳǸȺ Ǹʌ ɳɶɐɃɐʔʬɐȡɶ 
ȺẏǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅ ṵǸȒȒǸʌ ǱǸ ẇ ɃǍɶɵʔǸ ẈṶ 

¶ ¬ẏǹɵʔȡɳǸɃǸɅʌ Ǹɾʌ ǹȺȡȓȡǩȺǸ ǟ ᶲᶮụ ǱẏǍȡǱǸɾ  

 
¶ uɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ȺɐʔɶǱ ɳɐʔɶ 
ǪɐɅɾʌɶʔȡɶǸ ȺẏǍʌǸȺȡǸɶ ɐʔ ʬǍȺɐɶȡɾǍʌȡɐɅ 
ȒǍȡǩȺǸ ɾȡ ǍɳɳǸȺ ǟ ʔɅ ɳɶǸɾʌǍʌǍȡɶǸ ɳɐʔɶ 
ȺǍ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅṞ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌṞ 
ʌɶǍɅɾɳɐɶʌ 

¶ =ǸɾɐȡɅ ǱǸ ȒɐʔɶɅȡɶ ʔɅ ɳɶǹʬȡɾȡɐɅɅǸȺ ǟ 
Ȳɐʔɶ ɳɐʔɶ ȺǍ ǩǍɅɵʔǸ  

¶ ÿǸɃɳɾ ǍǱɃȡɅȡɾʌɶǍʌȡȒ ǍɾɾǸʽ ȺɐɅȓ ɳɐʔɶ 
ɳǸɶǪǸʬɐȡɶ ȺǸɾ ǍȡǱǸɾ 

 

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅ ɳɶɐȲǸʌ ɾɐȺȡǱǸ Ǹʌ ɾẏǍɾɾʔɶǸɶ ǱǸ ȺǍ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǳʔ ɳɶɐȲǸʌ ṝ ǪțȡȒȒɶǸɶ ɾɐɅ ɳɶɐȲǸʌ Ǹʌ 
ɾǸɾ ȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌɾṞ Ǎʬɐȡɶ ǱǸɾ ǱǹǩɐʔǪțǹɾ ṵȺǍ ǱǸɃǍɅǱǸ ɳǸʔʌ ǽʌɶǸ ɶǸȺǍʌȡʬǸɃǸɅʌ 
ȒǍȡǩȺǸṶṞ ǪǍȺǪʔȺǸɶ ȺǸɾ Ǫɐʘʌɾ ǱǸ ɶǸʬȡǸɅʌ ɳɐʔɶ ̟ʲǸɶ ʔɅ ɳɶȡʲ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ɶǹɃʔɅǹɶǍʌǸʔɶṞ 
ǸɾʌȡɃǸɶ ȺǸ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ  

¶ éǸɾɳǸǪʌǸɶ ȺǍ ɶǹȓȺǸɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ṵȒɐɶɃǍʌȡɐɅ o!>>æ ọ ʔɅ ɳȺǍɅ ǱǸ ɃǍȥʌɶȡɾǸ ɾǍɅȡʌǍȡɶǸṶ 
¶ !ʬɐȡɶ ʔɅ ǩǍɾɾȡɅ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǟ ɳɶɐʲȡɃȡʌǹ  
¶ ÿɶǍɅɾȒɐɶɃǸɶ ʔɅȡɵʔǸɃǸɅʌ ȺǸɾ ȡɅʬǸɅǱʔɾ ɐʔ ȺǸɾ ɳǸʌȡʌǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ṵɾǍʔȒ ɾʔɶ ʔɅǸ 
ȒǸɶɃǸ ǱɐɅʌ ȺǸ ɃɐǱȇȺǸ Ǹɾʌ ǪǸɅʌɶǹ ɾʔɶ ȺǍ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅṶ 

¶ uɅɾʌǍȺȺǸɶ ȺǸ ȺǍǩɐɶǍʌɐȡɶǸ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ɳɐʔɶ ɅǸ ɳǍɾ ǱǹɳǸɅǱɶǸ ǱẏʔɅ ɳɶǸɾʌǍʌǍȡɶǸṞ ǸɅ 
ǍǪțǸʌǍɅʌ Ǳʔ ɃǍʌǹɶȡǸȺ ǱẏɐǪǪǍɾȡɐɅṣ  

¶ ñȡ ǍʌǸȺȡǸɶ ɳǍɶʌǍȓǹṞ ɳɐɾȡʌȡɐɅɅǸɶ ȺṧǍʔʌɐǪȺǍʬǸ ǸɅ ǱǸțɐɶɾ ǱǸ ȺǍ ǪʔȡɾȡɅǸ ɳɐʔɶ ɳǸɶɃǸʌʌɶǸ 
ȺǍ ɾʌǹɶȡȺȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɳǸɅǱǍɅʌ ɵʔẏʔɅ ǍʔʌɶǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǸṣ  

¶ !ǪțǸʌǸɶ ʔɅ ɾʔɶȓǹȺǍʌǸʔɶ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ɶǹɳɐɅǱɶǸ ǟ ʔɅǸ ȒɐɶʌǸ ǱǸɃǍɅǱǸ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ 
ǱǹǪɐʔɳǹɾ Ǹʌ ǪɐɅȓǸȺǹɾ ɳɐʔɶ ǱǸ ȺǍ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ Ǹʌ ǱǸ ǪɐɅɾǸɶʬǸɶ ǱǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ɾȡ ʔɅǸ ɾʔɶǪțǍɶȓǸ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ ǸɃɳǽǪțǸ ȺǍ ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅ 

¶ ñǸ ȒɐɶɃǸɶ ɾʔɶ ȺẏʔʌȡȺȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏǍʔʌɐǪȺǍʬǸ  
¶ !ʔʌɐɃǍʌȡɾǸɶ ȺǸɾ ɳɶɐǪǸɾɾʔɾ ɳɐʔɶ ɵʔẏʔɅǸ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ɾǸʔȺǸ ɳʔȡɾɾǸ ǸȒȒǸǪʌʔǸɶ ʔɅǸ 
ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǸȒ̟ǪǍǪǸ Ǹʌ ɶǸɅʌǍǩȺǸṣ  

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ  !æ!=! 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ɲ
 

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ 
!¶!æ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ĆɅǸ !¶!æṞ !ɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ɳɐʔɶ ȺǸ ¶ǍȡɅʌȡǸɅ ǱẏʔɅǸ 
!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ æǍʳɾǍɅɅǸṞ Ǹɾʌ ʔɅ ȓɶɐʔɳǸ ǱǸ 
ǪɐɅɾɐɃɃǍʌǸʔɶɾṞ ǪɐɅɾɐɃɃǍʌɶȡǪǸɾ Ǹʌ ǱǸ 
ɳǍʳɾǍɅɾṞ ɳǍʳɾǍɅɅǸɾṞ ȺǍǩǸȺȺȡɾǹɾ ǩȡɐ Ǹʌ ṩ ɐʔ 
¸ǍʌʔɶǸ Ἁ æɶɐȓɶȇɾṞ ɵʔȡ ǹʌǍǩȺȡɾɾǸɅʌ ǸɅʌɶǸ Ǹʔʲ ʔɅ 
ǪɐɅʌɶǍʌ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ɳɐʔɶ ʔɅǸ ɾǍȡɾɐɅ ǱǸ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅṣ  
¬Ǹɾ ɳǍʳɾǍɅɾ ǱǸ Ⱥẏ!¶!æ Ǳẏ!Ⱥǩȡ ¶ǍǱǸȺǸȡɅǸ 
ɳɶɐɳɐɾǸɅʌ ʔɅǸ ǱȡʬǸɶɾȡʌǹ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡʌɾṞ Ǳȡɾʌɶȡǩʔǹɾ 
ȺǸ ɃǍɶǱȡ ɾɐȡɶ ǸɅʌɶǸ ᶯᶶț Ǹʌ ᶯᶷțṣ 

 

¦ǹɶǹɃȡǸṞ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶮᶶ ɾẏǸɾʌ ǍɾɾɐǪȡǹ ǟ 
=ǍɾʌȡǸɅ ǸɅ ǍʬɶȡȺ ᶰᶮᶰᶱṞ ǸɅ g!M>ṣ uȺɾ ǪʔȺʌȡʬǸɅʌ ᶯțǍ 
ǱǸ ǪʔȺʌʔɶǸɾ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸɾṞ ǱɐɅʌ ᶷᶮᶮ Ƀḽ ǱǸ 
ɾǸɶɶǸɾṞ ǸɅ ʌɶǍǪʌȡɐɅ ǍɅȡɃǍȺǸṣ uȺɾ ȒɐʔɶɅȡɾɾǸɅʌ ʔɅǸ 
!¶!æ ǟ !ȺǩȡṞ ʔɅ ɃǍɶǪțǹṞ ʔɅ EɶȡʬǸ ǱǸ 
ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ Ǹʌ ʔɅǸ ǹɳȡǪǸɶȡǸṣ 

¬Ǹɾ ǪɐɅɾɐɃɃǍʌǸʔɶɾ ɾẏǸɅȓǍȓǸɅʌ ǟ ǍǪțǸʌǸɶ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ɾʔɶ ʔɅǸ ɾǍȡɾɐɅ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅṞ 
ǱǸ Ǳǹǩʔʌ ɐǪʌɐǩɶǸ ǟ ̟Ʌ ɾǸɳʌǸɃǩɶǸṣ ¬Ǹɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǽʌɶǸ ǱǸ ɳǸʌȡʌ ȒɐɶɃǍʌṞ ǸɅʬȡɶɐɅ 
ᶰ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾṞ Ǎʔ ʌǍɶȡȒ ǱǸ ᶯᶯ ặ ɐʔ ǱǸ ȓɶǍɅǱ ȒɐɶɃǍʌṞ ɳɐʔɶ ᶲ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾṞ Ǎʔ ʌǍɶȡȒ ǱǸ ᶰᶰ ặṣ  
EǍɅɾ ȺǸ ǪɐɅʌɶǍʌ ɳǍɾɾǹṞ ¦ǹɶǹɃȡǸ Ǹʌ =ǍɾʌȡǸɅ ɐɅʌ Ǳɶɐȡʌ ǟ ᶴ ɾǸɃǍȡɅǸɾ ǱǸ ɅɐɅẁȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ɳɐʔɶ 
ǍɅʌȡǪȡɳǸɶ ǱǸɾ ɳɶɐǩȺȇɃǸɾ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ṵǍȺǹǍɾ ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸɾṞ ɳɶɐǩȺȇɃǸɾ ǱǸ ɶǍʬǍȓǸʔɶɾṞ 
ǸʌǪṣṶ ɐʔ ɳɐʔɶ ɳǍɶʌȡɶ ǸɅ ʬǍǪǍɅǪǸɾṣ 
>țǍɵʔǸ ɾǸɃǍȡɅǸṞ ȺǍ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ Ǹɾʌ ɶǹǪɐȺʌǹǸṞ ȺǍʬǹǸ Ǹʌ ɃȡɾǸ ǸɅ 
ǪǍȡɾɾǸṣ !ʔ ɃɐɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌȡɐɅṞ ǪǸ ɾɐɅʌ ȺǸɾ ɳǸɶɾɐɅɅǸɾ ɵʔȡ ɐɅʌ ǪɐɃɃǍɅǱǹ ȺǸʔɶ 
ɳǍɅȡǸɶ ɵʔȡ ǪɐɅȒǸǪʌȡɐɅɅǸɅʌ ȺǸʔɶ ɳǍɅȡǸɶ ǸɅ ɳɶǸɅǍɅʌ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ǪǍȡɾɾǸɾ Ǹʌ ǸɅ 
ȺǸɾ ɳǸɾǍɅʌṞ ɾǸȺɐɅ ȺǍ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ȡɅǱȡɵʔǹǸ ɾʔɶ ʔɅ ɳǍɅɅǸǍʔ ǱẏǍȒ̟ǪțǍȓǸṣ  
¬Ǎ ǪɐɃɳɐɾȡʌȡɐɅ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ʬǍɶȡǸ ǸɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ǱȡɾɳɐɅȡǩȡȺȡʌǹ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾṞ ǸȺȺǸ Ǹɾʌ 
ɳǍɶȒɐȡɾ ȡɅȒǹɶȡǸʔɶǸ Ǹʌ ɳǍɶȒɐȡɾ ɾʔɳǹɶȡǸʔɶǸ ǟ ȺǍ ʬǍȺǸʔɶ Ǳʔ ɳǍɅȡǸɶṣ ¬Ǹɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǸɾɾǍȡǸɅʌ 
ǱẏǍʬɐȡɶ Ǎʔ ɃɐȡɅɾ ᶲ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾṣ   
¬Ǎ ɶǹǪɐȺʌǸ ɳɐʔɶ Ⱥẏ!¶!æ ȺǸʔɶ ɳɶǸɅǱ ǸɅʬȡɶɐɅ ʔɅǸ ǱǸɃȡẁȲɐʔɶɅǹǸṞ ɳǍɶȒɐȡɾ ʔɅ ɳǸʔ ɳȺʔɾ 
ɳɐʔɶ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɵʔȡ ǱǸɃǍɅǱǸɅʌ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ɳɐʔɶ ǽʌɶǸ ȺǍʬǹɾ ṵǪǍɶɐʌʌǸɾṞ ɶǍǱȡɾṞ ɅǍʬǸʌɾṞ 
ɳɐȡɶǸǍʔʲṞ ǸʌǪṶ Ǹʌ Ƀȡɾ ǸɅ ǩɐʌʌǸ ɳɐʔɶ ǪǸɶʌǍȡɅɾṣ 

Photo s : GAB du Tarn  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ ɳ
 

 

 

 

 
¶ ¬Ǹ ɾʳɾʌȇɃǸ ǱǸ ɳɶǹẁǪɐɃɃǍɅǱǸɾ 
ɳǸɶɃǸʌ ǱẏǍɾɾʔɶǸɶ ʔɅ ɶǸʬǸɅʔ ̟ʲǸ 
Ǎʔʲ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ɳɐʔɶ ʔɅǸ ɾǍȡɾɐɅ 
ǪɐɃɳȺȇʌǸṣ 

¶ ¬Ǹɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ɾɐɅʌ ɳǍʳǹɾ ǸɅ ʔɅǸ Ȓɐȡɾ 
Ǎʔ Ǳǹǩʔʌ ǱǸ ȺẏǍɅɅǹǸ ɐʔ ɳǍɶ ʔɅ 
ɳǍȡǸɃǸɅʌ ɃǸɅɾʔǸȺṞ ǪǸ ɵʔȡ ȺȡɃȡʌǸ ȺǸɾ 
ɳɶɐǩȺȇɃǸɾ ǱǸ ʌɶǹɾɐɶǸɶȡǸṣ 

¶ ¬Ǹ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ʬǸɅʌǸ Ǹɾʌ ɐɳʌȡɃȡɾǹ ǪǍɶ 
ȺǸ ǪɶǹɅǸǍʔ ǱǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌȡɐɅ Ǹɾʌ ǱẏʔɅǸ 
țǸʔɶǸṞ ǍʔɵʔǸȺ ȡȺ ȒǍʔʌ ǍȲɐʔʌǸɶ ȺǸ 
ʌǸɃɳɾ ǱǸ ʌɶǍȲǸʌ ṵǸɅʬȡɶɐɅ ʔɅǸ ǱǸɃȡẁ
țǸʔɶǸ ɳɐʔɶ ¦ǹɶǹɃȡǸ Ǹʌ =ǍɾʌȡǸɅṶṣ 

¶ ¬Ǎ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ Ǹɾʌ ǪǍȺȡǩɶǹǸ ɳɐʔɶ ȺǸ 
ɅɐɃǩɶǸ ǱǸ ɳǍɅȡǸɶɾ ɳɶǹẁ
ǪɐɃɃǍɅǱǹṞ ǪǸ ɵʔȡ ȺȡɃȡʌǸ ȺǸɾ ɳǸɶʌǸɾ 
Ǹʌ ȺǸ ȓǍɾɳȡȺȺǍȓǸṣ  

 
¶ ¬Ǎ ȓǸɾʌȡɐɅ ǱǸɾ ɶǍʬǍȓǸʔɶɾ Ǹʌ ǱǸɾ ǍȺǹǍɾ 
ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸɾ Ǳɐȡʌ ǽʌɶǸ ʌɶȇɾ ɶȡȓɐʔɶǸʔɾǸ 
ɳɐʔɶ Ǎʬɐȡɶ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǟ ɳɶɐɳɐɾǸɶ 
ʌɐʔʌǸ ȺẏǍɅɅǹǸṣ 

¶ æɐʔɶ ǍǩɾɐɶǩǸɶ ȺǸɾ ̠ʔǪʌʔǍʌȡɐɅɾ ǱǸ ȺǍ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅṞ ȡȺ Ǹɾʌ ǪɐɅɾǸȡȺȺǹ ǱẏǍʬɐȡɶ Ǎʔ 
ɃɐȡɅɾ ʔɅ ǍʔʌɶǸ ǱǹǩɐʔǪțǹṣ 

¶ ¬Ǹ ɅɐɃǩɶǸ ǱẏǍǩɐɅɅǸɃǸɅʌɾ Ǎʔʲ 
!¶!æɾ Ǎ ʌǸɅǱǍɅǪǸ ǟ ɾʌǍȓɅǸɶ ʬɐȡɶǸ 
ǱȡɃȡɅʔǸɶ ǪǸɾ ǱǸɶɅȡǸɶɾ ʌǸɃɳɾṞ 
¦ǹɶǹɃȡǸ Ǹʌ =ǍɾʌȡǸɅ ɐɅʌ Ǳʔ ɃǍȺ ǟ 
̟ǱǹȺȡɾǸɶ Ǹʌ ɶǸɅɐʔʬǸȺǸɶ ȺǸʔɶ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸ 
ǱẏǍɅɅǹǸ ǸɅ ǍɅɅǹǸṣ 

 

¶ >ɐɃɃǸɅǪǸɶ ǍʬǸǪ ʔɅ ɳǸʌȡʌ ɅɐɃǩɶǸ ǱǸ ɳǍɅȡǸɶɾ ɳɐʔɶ ɾǸ ȒǍɃȡȺȡǍɶȡɾǸɶ ǍʬǸǪ ȺǸ ɶʳʌțɃǸ 
ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ Ǹʌ ȺẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸṣ 

¶ ¬Ǎ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ Ǳɐȡʌ ǽʌɶǸ ǩȡǸɅ ɳȺǍɅȡ̟ǹǸ ɳɐʔɶ Ǎʬɐȡɶ ǱǸ ɵʔɐȡ ǪɐɃɳɐɾǸɶ ʔɅ ɳǍɅȡǸɶ 
ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹ ʌɐʔʌǸ ȺẏǍɅɅǹǸṣ  

¶ uȺ Ǹɾʌ ɳɐɾɾȡǩȺǸ ǱǸ ɾẏǍɾɾɐǪȡǸɶ ǍʬǸǪ ʔɅ ǍʔʌɶǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶẁȇɶǸ ɳɐʔɶ ǪɐɃɳȺǹʌǸɶ ȺǍ 
ȓǍɃɃǸ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɶɐɳɐɾǹɾṣ 

¶ uȺ Ǹɾʌ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ ǱǸ ȒǍȡɶǸ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ ɳɐʔɶ Ⱥẏ!¶!æ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ȺǍ ȒǍȡɶǸ 
ǪɐɅɅǍȥʌɶǸ Ǹʌ ǱǸ ̟ǱǹȺȡɾǸɶ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṣ 

 
¬ȡʬɶǍȡɾɐɅ ʌɐʔɾ ȺǸɾ ɃǍɶǱȡɾ ɾɐȡɶ 

 ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸ 

æǍɅȡǸɶɾ ǟ  ɐʔ  

 Ǳʔ ǪțȡȒȒɶǸ ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸ 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ g!= Ǳʔ ÿǍɶɅ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ɴ
 

ĞǸɅǱɶǸ ʬȡǍ ǱǸɾ 
ǪǍɾȡǸɶɾ ɃʔȺʌȡɳɶɐǱʔȡʌɾ 
ǸɅ ȺȡǩɶǸẁɾǸɶʬȡǪǸ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

! ȺǍ ɾʔȡʌǸ Ǳʔ >ɐʬȡǱṞ ǍʬǸǪ ȺẏǸʲɳȺɐɾȡɐɅ ǱǸ ȺǍ 
ǱǸɃǍɅǱǸṞ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɶǹʔɅȡɾ Ǎʔ ɾǸȡɅ 
ǱǸɾ ¬ɐǪɐẁ¶ɐʌȡʬǹɾ ṵʔɅǸ ǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ǱǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌȡɐɅ 
ǱǸ ɳǍɅȡǸɶɾṶṞ ɐɅʌ ǱǹǪȡǱǹ ǱǸ ǪɶǹǸɶ ʔɅ ɳɐȡɅʌ ɶǸȺǍȡɾ 
ɾʔɳɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸ ǟ ¬ʔǪẁȺǍ æɶȡɃǍʔǩǸ ɾʔɶ ʔɅ ǍʲǸ 
ȒɶǹɵʔǸɅʌǹṣ ¬ẏȡǱǹǸ Ǎ ǹʬɐȺʔǹ ʬǸɶɾ ȺǍ ǪɶǹǍʌȡɐɅ ǱǸ 
ǪǍɾȡǸɶɾ ɵʔȡ Ǎ ǹʌǹ ǪɐɅ̟ɶɃǹǸ ǟ ȺǍ ɾʔȡʌǸ ǱǸ ȺǍ ʬȡɾȡʌǸ 
ǱẏǍʔʌɶǸɾ ǸʲǸɃɳȺǸɾ ǪɐɅʬǍȡɅǪǍɅʌɾṣ  

¬ɐǪǍȺȡɾǹǸ ǟ ¬Ǎ æɶȡɃǍʔǩǸṞ ȺǍ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ Ǎ ǹʌǹ ǪɶǹǹǸ 
̟Ʌ ɴɲ ᶰᶯ ɳǍɶ ᶱ ǍɾɾɐǪȡǹɾ ṵᶰ ȒǸɶɃǸɾ Ǹʌ ᶯ ɾǍȺǍɶȡǹǸṶṣ MȺȺǸ 
ǪɐɃɳʌǸ ǟ ǪǸ Ȳɐʔɶ ᶯᶮᶴ ǪǍɾȡǸɶɾ ǱɐɅʌ ᶱᶲ ȒɶǍȡɾ Ǹʌ ʔɅ 
ȺɐǪǍȺ ǱǸ ᶱᶮᶮ Ƀḽṣ  

  

  

!ñÿéMu¸ÿM ṝ ¬Ǎ ɾǍȺǍɶȡǹǸ Ǹɾʌ ɳɶǹɾǸɅʌǸ ȺǸ ȺʔɅǱȡṞ ɃǍɶǱȡṞ ȲǸʔǱȡ Ǹʌ ʬǸɅǱɶǸǱȡ Ǹʌ ɾǍɃǸǱȡ ᶰẁ
ᶱț ɳǍɶ Ȳɐʔɶ ɳɐʔɶ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɶ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾṞ ɶǸɃɳȺȡɶ ȺǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾṞ ɅǸʌʌɐʳǸɶṣ ¬Ǹɾ ɃǸɶǪɶǸǱȡ 
Ǹʌ ǱȡɃǍɅǪțǸ ɾɐɅʌ ɶǹɳǍɶʌȡɾ ǸɅʌɶǸ ȺǸɾ ǍɾɾɐǪȡǹɾṣ ĆɅǸ ǍɳɳȺȡǪǍʌȡɐɅ ɃɐǩȡȺǸ ɳǸɶɃǸʌ Ǎʔʲ 
ǍɾɾɐǪȡǹɾ ǱǸ ɅǸ ʬǸɅȡɶ ɵʔǸ ɵʔǍɅǱ ǪẏǸɾʌ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸṣ  
 
g!¶¶M ṝ ¬Ǹɾ ǍɾɾɐǪȡǹɾ ɳɶɐɳɐɾǸɅʌ ȺǹȓʔɃǸɾṞ ȒǍɶȡɅǸṞ ȺǸɅʌȡȺȺǸɾṞ ɳɐȡɾ ǪțȡǪțǸɾṞ ɳǸʌȡʌ 
ǹɳǸǍʔʌɶǸṞ ǪǍɶɐʌʌǸɾṞ ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸ Ǹʌ ǪǸʌʌǸ ȓǍɃɃǸ Ǹɾʌ ǪɐɃɳȺǹʌǹǸ ɳǍɶ ǱǸ ȺẏǍǪțǍʌ 
ɶǸʬǸɅʌǸ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸ ᶯᶰ ȒǸɶɃǸɾ ȺɐǪǍȺǸɾ Ǹʌ ǱẏʔɅ ȓɶɐɾɾȡɾʌǸ ǩȡɐ ṵæɶɐɅǍʌʔɶǍṶṣ ¬Ǎ ɃǍɶȓǸ Ǹɾʌ 
ȒǍȡǩȺǸ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸɾ ȒɐʔɶɅȡɾɾǸʔɶɾ ȺɐǪǍʔʲṞ Ǹʌ ȺǸʔɶɾ ɳɶȡʲ ɅǸ ɾɐɅʌ ɳǍɾ ɅǹȓɐǪȡǹɾṣ ᶴᶮụ ǱǸɾ 
ʬǸɅʌǸɾ ɾɐɅʌ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾṣ  
 
¬uĞé!uñÃ¸ñ ṝ >țǍɵʔǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶ ȺȡʬɶǸ ȺʔȡẁɃǽɃǸ ɾǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ʔɅǸ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸ 
ǟ ȺẏȡɅʌǹɶȡǸʔɶ ǱǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾ ɵʔǸ ȺẏɐɅ ɳǸʔʌ ɐʔʬɶȡɶ ǟ ǱȡɾʌǍɅǪǸ ȓɶǖǪǸ ǟ ʔɅǸ ǍɳɳȺȡǪǍʌȡɐɅ 
ɃɐǩȡȺǸṣ ¬Ǹɾ ǍɾɾɐǪȡǹɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ɵʔǍɅʌ ǟ Ǹʔʲ ʔʌȡȺȡɾǸɶ ȺǍ ʽɐɅǸ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǟ 
ȺǍɵʔǸȺȺǸ ȡȺɾ ɾɐɅʌ ȺǸɾ ɾǸʔȺɾ ǟ Ǎʬɐȡɶ ǍǪǪȇɾṣ  
 
æÃĆé ¬Mñ >¬uM¸ÿñ ṝ ¬Ǹɾ ǪǍɾȡǸɶɾ ɾɐɅʌ ǍǪǪǸɾɾȡǩȺǸɾ ᶰᶲțṩᶰᶲț Ǹʌ ᶵȲṩᶵṣ ¬Ǹɾ ǪȺȡǸɅʌɾ 
ǪțɐȡɾȡɾɾǸɅʌ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ʬȡǍ ʔɅǸ ǩɐɶɅǸṞ ɳǍȡǸɅʌ ɳǍɶ ǪǍɶʌǸ ǩǍɅǪǍȡɶǸ Ǹʌ ȺǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾ 
ɾẏɐʔʬɶǸɅʌṣ uȺɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ ɳǍɾɾǸɶ ǪɐɃɃǍɅǱǸ ɾʔɶ ȺǸ ɾȡʌǸ ȡɅʌǸɶɅǸʌ ǱǸ =ɐʲǍɵʔȡ 
ɳɐʔɶ ɶǹǪʔɳǹɶǸɶ ǱǸɾ ɳǍɅȡǸɶɾ ȺǸɾ ɃǍɶǱȡ Ǹʌ ʬǸɅǱɶǸǱȡ ǍɳɶȇɾẁɃȡǱȡ ɐʔ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾ ǸɅ 
ǱǸțɐɶɾ ǱǸ ǪǸɾ Ȳɐʔɶɾ ǱǸ ǱȡɾʌɶȡǩʔʌȡɐɅṞ ȓɶǖǪǸ ǟ ʔɅ ǪɐǱǸ ȒɐʔɶɅȡ ɳǍɶ ñ¶ñṣ  

Photo  : Boxaqui  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ɵ
 

  

 

 
 
 

 
 

 

¶ ¬ẏȡɃɳȺǍɅʌǍʌȡɐɅ ǸɅ ǩɐɶǱʔɶǸ ǱẏǍʲǸ ɶɐʔʌȡǸɶ ɳǸɶɃǸʌʌǍɅʌ ʔɅǸ ɃǸȡȺȺǸʔɶǸ ʬȡɾȡǩȡȺȡʌǹ Ǹɾʌ 
ɳɶȡɃɐɶǱȡǍȺǸ ṝ ȺǍ ɳȺʔɳǍɶʌ ǱǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ɾǸ ȒɐɅʌ ǸɅʌɶǸ ᶯᶵ Ǹʌ ᶰᶮțṣ ¬Ǎ ɳȺʔɳǍɶʌ ǱǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾ 
ɅǸ ɳȺǍɅȡ̟ǸɅʌ ɳǍɾ ȺǸʔɶɾ ǍǪțǍʌɾ Ǹʌ ɾẏǍɶɶǽʌǸɅʌ ǸɅ ɳǍɾɾǍɅʌṣ  

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅǸ ȓɶǍɅǱǸ ǱȡʬǸɶɾȡʌǹ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɳɐʔɶ ǍʌʌȡɶǸɶ ɳȺʔɾ ǱǸ ǪȺȡǸɅʌɾṣ !ȡɅɾȡ 
=ɐʲ!ɵʔȡ ǪɐɃɳȺȇʌǸ ɾǍ ȓǍɃɃǸ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɶȡɃǸʔɶɾ ǩȡɐ ǱẏʔɅ ȓɶɐɾɾȡɾʌǸ 
ɳɐʔɶ ɶǸɾʌǸɶ ǍʌʌɶǍǪʌȡȒ ǸɅ ɾǍȡɾɐɅ ɳȺʔɾ ǪɶǸʔɾǸṣ  

¶ ĆʌȡȺȡɾǸɶ ȺǸ ɾʳɾʌȇɃǸ ẇ >ȡǩɐʔȺǸʌʌǸ Ẉ ɵʔȡ ɳǸɶɃǸʌ ǱṧǸɅʬɐʳǸɶ ǱǸɾ ñ¶ñ ǟ ȺǍ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸ 
ɳɐʔɶ ȺǸɾ ȡɅʬȡʌǸɶ ǟ ǍȺȺǸɶ ɳǍɾɾǸɶ ȺǸʔɶɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɾʔɶ ȺǸ ɾȡʌǸ ȡɅʌǸɶɅǸʌṣ >ǸʌʌǸ 
ǍɳɳȺȡǪǍʌȡɐɅ Ǹɾʌ ɳȺʔɾ ǍǱǍɳʌǹǸ ǟ ȺǸʔɶ ɳǸʌȡʌǸ ǱȡɃǸɅɾȡɐɅ ɵʔǸ ñɐǪȺǹɐ Ǹʌ Ǎ ɳǸɶɃȡɾ 
ǱǸ ǩɐɐɾʌǸɶ ȺǸɾ ǍǪțǍʌɾ ɳǍɶ ǪɐɃɃǍɅǱǸ Ǹʌ ǱǸ ̟ǱǹȺȡɾǸɶ ȺǍ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸṣ 

 

 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ !æ!=! 

 
¶ ¬Ǹɾ ǪǍɾȡǸɶɾ ɾɐɅʌ ǪɐɅɅǸǪʌǹɾṞ ȺẏǍɳɳȺȡǪǍʌȡɐɅ 
ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ɶǹǱʔȡɶǸ ȺǍ ǪțǍɶȓǸ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ 

¶ !ǪǪǸɾɾȡǩȡȺȡʌǹ ᶰᶲțṩᶰᶲṞ ᶵȲṩᶵ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾ 
¶ fɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ɾȡɃɳȺǸṞ ɳɶǍʌȡɵʔǸ Ǹʌ 
ɶǍɳȡǱǸ 

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅ ɳɐȡɅʌ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǱǍɅɾ ʔɅ ǸɅǱɶɐȡʌ 
ɐʜ ȡȺ Ʌṧʳ Ǎ ɳǍɾ ǍɾɾǸʽ ǱǸ ɳǍɾɾǍȓǸ ɳɐʔɶ 
Ȳʔɾʌȡ̟Ǹɶ ȺẏǸɃǩǍʔǪțǸ ǱẏʔɅ ɾǍȺǍɶȡǹ 

¶ ¬Ǎ ɳɶǹɾǸɅǪǸ ǱẏʔɅ Ȓɶȡȓɐ ǱǍɅɾ ȺǍ ʽɐɅǸ ǱǸ 
ɾʌɐǪȶǍȓǸ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ǪɐɅɾǸɶʬǸɶ ȺǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾṣ ¬Ǹɾ ȒɐʔɶɅȡɾɾǸʔɶɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǱɐɅǪ 
ȺȡʬɶǸɶ ʔɅǸ ɾǸʔȺǸ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸṣ 

¶ ÿɶǍǭǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ȒɶǍȥǪțǸʔɶ ȓǍɶǍɅʌȡǸ ɳɐʔɶ ȺǸ 
ǪɐɅɾɐɃɃǍʌǸʔɶ 

¶ !ɃɐɶʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ɳȺʔʌɓʌ ɶǍɳȡǱǸ ɾʔɶ ᶴ ǍɅɾ 
ṵɳɶǹʬȡɾȡɐɅɅǸȺṶṣ ¬Ǹ ɾʳɾʌȇɃǸ ɐȒȒɶǸ ǱɐɅǪ ǱǸ 
ʌɶȇɾ ǩɐɅɅǸɾ ɳǸɶɾɳǸǪʌȡʬǸɾ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ɳɐʔɶ 
ʔɅ ȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ȺȡɃȡʌǹ 

 

¶ ¬Ǹɾ ǍɾʌɶǸȡɅʌǸɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǽʌɶǸ 
ʔɅ ȒɶǸȡɅ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǍɾɾɐǪȡǹɾ ɵʔȡ 
țǍǩȡʌǸɅʌ ȺɐȡɅ ǱǸɾ ǪǍɾȡǸɶɾ 

¶ ¬ẏǍȒ̠ʔǸɅǪǸ Ǹɾʌ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸ ȺǸ 
ʭǸǸȶẁǸɅǱ ǱɐɅǪ ɶȡɾɵʔǸ ǱǸ 
ɾʔɶǪțǍɶȓǸ ɳɐʔɶ ȺǍ ɳǸɶɾɐɅɅǸṞ 
ɾʔɶʌɐʔʌ ɾȡ ǸȺȺǸ Ǎ ʔɅ ɃǍɶǪțǹ 
ɳɶǹʬʔ ǪǸ ɃǽɃǸ ʭǸǸȶẁǸɅǱṣ 

¶ æǸʔ ǱǸ ǪɐɅʌǍǪʌ ǍʬǸǪ ȺǸɾ 
ǪȺȡǸɅʌɾṞ ǪǸȺǍ ɅǸ ɳǸɶɃǸʌ ɳǍɾ 
ǱǸ ̟ǱǹȺȡɾǸɶ 

¶ ¶ǍɅɵʔǸ ǱǸ ǪǍɾȡǸɶɾ ɶǹȒɶȡȓǹɶǹɾ 
ɾʔɳɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸɾ ɳɐʔɶ 
ǪɐɅɾǸɶʬǸɶ ǪɐɶɶǸǪʌǸɃǸɅʌ ȺǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ Ǳẏǹʌǹ 

 ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ʬǸɅǱʔɾ ɾɐɅʌ ǱǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ 

 ǱẏȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ɳɐʔɶ 
ȺǸɾ ᶯᶮᶴ ǪǍɾȡǸɶɾ  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ɸ
 

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ ɃǍȓǍɾȡɅ 
ǩȡɐ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¬Ǎ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸ Ǎ 
Ǳǹǩʔʌǹ ǸɅ ᶰᶮᶮᶲṞ ʬǸɅǱʔǸɾ Ǎʔ Ǳǹǩʔʌ 
ȡɅʌǹȓɶǍȺǸɃǸɅʌ ǟ ǱǸɾ ɳȺǍʌǸȒɐɶɃǸɾṣ ¬Ǹ g!M> 
ɾẏǸɾʌ ǸɅɾʔȡʌǸ ɾǍȡɾȡ ǱǸ ȺẏɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌǹ ǱǸ ʬǸɅǱɶǸ 
ǸɅ =ȡɐǪɐɐɳ ɵʔȡ Ⱥʔȡ ǍǪțȇʌǸ ɳȺʔɾ ǪțǸɶ ɾǸɾ 
ɳɶɐǱʔȡʌɾṞ ɳɐʔɶ ̟Ʌȡɶ ɳǍɶ ǍɶɶǽʌǸɶ ǱǸ ʬǸɅǱɶǸ 
Ǎʔʲ ɳȺǍʌǸȒɐɶɃǸɾṣ  

fǸɶɃǸ ȒǍɃȡȺȡǍȺǸ ɾȡʌʔǹǸ ǟ ñǍȺȺǸẁ>ʔɶǍɅṞ ǸȺȺǸ 
ǪɐɃɳʌǸ ᶱ ǍɾɾɐǪȡǹɾ Ǎɶɶȡʬǹɾ ɾʔɶ ȺẏǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅ 
ǸɅ ᶰᶮᶮᶲṞ ᶰᶮᶯᶯ Ǹʌ ᶰᶮᶯᶱṣ  

¬Ǎ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ᶶᶮ țǍ ǪɐɃɳɶǸɅǱ ᶲ țǍ ǱǸ 
ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸṞ ᶮṞᶯ țǍ ǱǸ ǪǍɶɐʌʌǸɾ Ǹʌ ȺǸ 
ɶǸɾʌǸ ǸɅ ǪǹɶǹǍȺǸɾ Ǹʌ ɳɶǍȡɶȡǸɾ ɳɐʔɶ ȺẏǹȺǸʬǍȓǸ 
ǱǸ ᶱᶮ ɃȇɶǸɾ !ʔǩɶǍǪṣ  

EM=ÃĆ>oNñ ṝ ĞǸɅʌǸ ǱǍɅɾ ɳɶȇɾ ǱǸ ᶴᶮ ɃǍȓǍɾȡɅɾ ǟ ÿɐʔȺɐʔɾǸṞ >ǍɾʌɶǸɾṞ ¶ɐɅʌǍʔǩǍɅṞ 
¶ɐɅʌɳǸȺȺȡǸɶṞ !ȓǱǸṞ æǹʽǸɅǍɾṞ ¶ȡȺȺǍʔṞ ĞȡȺȺǸȒɶǍɅǪțǸ ǱǸ éɐʔǸɶȓʔǸ Ǹʌ fȡȓǸǍǪṣ  
 
éN>Ã¬ÿM ṝ ÿɐʔʌǸɾ ȺǸɾ ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸ ɾɐɅʌ ɶǹǪɐȺʌǹǸɾ ̟Ʌ ɾǸɳʌǸɃǩɶǸ Ǹʌ ȺǸɾ ʬǸɅʌǸɾ 
ǱǹǩʔʌǸɅʌ ǸɅ ɐǪʌɐǩɶǸṣ ¬Ǹ g!M> ɳɶɐɳɐɾǸ ᶯᶮ ʬǍɶȡǹʌǹɾ ɵʔȡ ɳǸʔʬǸɅʌ ǽʌɶǸ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǹǸɾ ǸɅ 
ɾǍǪɾ ǱǸ ᶯᶮṞ ᶳ Ǹʌ ᶰṞᶳ ȶȓ Ǹʌ ǸɅ ɾǍǪɾ ȶɶǍȒʌ ǱǸ ᶳ Ǹʌ ᶰṞᶳ ȶȓṣ  
 
¬uĞé!uñÃ¸ ṝ ¬Ǹɾ ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸ ǟ ȺȡʬɶǸɶ ǱǍɅɾ ȺǍ ɾǸɃǍȡɅǸ ɾɐɅʌ ʌɶȡǹǸɾ ȺǸ ȺʔɅǱȡṣ ¬Ǹɾ 
ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɾɐɅʌ ɳɶȡɾǸɾ ȺǸ ɃǍɶǱȡṣ ¬Ǹɾ ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸ ɾɐɅʌ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǹǸɾ ɳʔȡɾ 
ǪțǍɶȓǹǸɾ ȺǸ ɃǍɶǱȡ ǍɳɶȇɾẁɃȡǱȡṣ ¬Ǎ ʌɐʔɶɅǹǸ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ Ǎ ȺȡǸʔ ȺǸ ɃǸɶǪɶǸǱȡ Ȳʔɾɵʔẏǟ 
ÿɐʔȺɐʔɾǸ Ǹʌ ȺǸ ȲǸʔǱȡ ʬǸɶɾ ¶ɐɅʌɳǸȺȺȡǸɶṣ ¬Ǹ ʬǸɅǱɶǸǱȡṞ ȺǍ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ Ǎ ȺȡǸʔ ᶯ ɾǸɃǍȡɅǸ ɾʔɶ ᶰṞ 
ǱȡɶǸǪʌȡɐɅ >ǍɾʌɶǸɾ Ǹʌ ¶ɐɅʌǍʔǩǍɅṣ ¬Ǹ Ǫțɐȡʲ Ǎ ǹʌǹ ȒǍȡʌ ǱǸ ȺȡʬɶǸɶ ǸɅ ǱȡɶǸǪʌ ɳȺʔʌɓʌ ɵʔǸ ɳǍɶ ʔɅ 
ʌɶǍɅɾɳɐɶʌǸʔɶ ṵᶰᶮẁɴ ᶳặṩɳɐȡɅʌ ǱǸ ǱǹɳɓʌṶṣ 
 

  

  

Photo  : Biocoop Auterive (09)  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ʂ
 

  

 

 

 

 

¶ æɶǸɅǱɶǸ ȺǸ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ǱǹɃǍɶǪțǸɶ ǪǍɶ ȺǍ ǪɐɅǪʔɶɶǸɅǪǸ Ǹɾʌ ʌɶȇɾ ǹȺǸʬǹǸ 
¶ ñǍʬɐȡɶ ǸʲɳȺȡɵʔǸɶ ɾǸɾ ɳɶȡʲ ǪǍɶ ǪǸɶʌǍȡɅɾ ǍǪțǸʌǸʔɶɾ ɳǸɅɾǸɅʌ Ǎʬɐȡɶ ǱǸɾ ɳɶȡʲ ɳȺʔɾ ǩǍɾ ǸɅ 
ǍǪțǸʌǍɅʌ ǸɅ ǱȡɶǸǪʌ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ 

¶ ÿɶȇɾ ǩȡǸɅ ɃǍȥʌɶȡɾǸɶ ʌǸǪțɅȡɵʔǸɃǸɅʌ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸṞ Ǎʬɐȡɶ ȺǸɾ ǹɵʔȡɳǸɃǸɅʌɾ ǍǱǍɳʌǹɾ Ǹʌ ʔɅ 
ǩǖʌȡɃǸɅʌ ǩȡǸɅ ǪɐɅǭʔ Ǹʌ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸȺ 

¶ >ǍȺǪʔȺǸɶ ɾǸɾ Ǫɐʘʌɾ Ⱥȡǹɾ ǟ ȺǍ ȺɐȓȡɾʌȡɵʔǸ ʬȡǍ ȺẏɐʔʌȡȺ ¬ɐȓȡǪɐʘʌ ɳɐʔɶ ǹʌǍǩȺȡɶ ȺǸɾ ʌɐʔɶɅǹǸɾ ȺǸɾ 
ɳȺʔɾ ɳǸɶʌȡɅǸɅʌǸɾṣ 

 
¶ ¬Ǹɾ ȡɅʌǸɶɃǹǱȡǍȡɶǸɾ ǹʌǍɅʌ 
ɾʔɳɳɶȡɃǹɾṞ ȺǸ ɳɶȡʲ ǱẏǍǪțǍʌ Ǹɾʌ 
ɶǸȺǍʌȡʬǸɃǸɅʌ ǩɐɅ ṵᶯṞᶳᶳ ặṩȶȓ ǸɅ 
ɃɐʳǸɅɅǸṶ 

¶ ¬Ǹɾ ȒɶǍȡɾ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ɾɐɅʌ ʬȡʌǸ 
ǍɃɐɶʌȡɾ ǍʬǸǪ ǱǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ȺȡʬɶǹǸɾ 
ʌɶȇɾ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸɾ 

¶ ¬Ǹɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ɳɶɐǱʔȡʌǸɾ ɾɐɅʌ 
ǹȺǸʬǹǸɾ Ǹʌ ɳǸɶɃǸʌʌǸɅʌ ǱǸɾ 
ǹǪɐɅɐɃȡǸɾ ǱẏǹǪțǸȺȺǸ 

¶ RʌɶǸ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹ ǱǍɅɾ ʔɅǸ ǪʔȺʌʔɶǸ 
ɳǸɶɃǸʌ ǱẏȡɅʬǸɾʌȡɶ ǱǍɅɾ Ǳʔ 
ɃǍʌǹɶȡǸȺ ɾɳǹǪȡ̟ɵʔǸ ǪɐɃɃǸ ʔɅǸ 
ȺȡȓɅǸ ǱǸ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ  

 
¶ MʲȡȓǸɅǪǸɾ ȺɐȓȡɾʌȡɵʔǸɾ Ǹʌ ʌɐʔɶɅǹǸɾ 
ȺɐɅȓʔǸɾ ṵᶯᶲț ɳɐʔɶ ÿɐʔȺɐʔɾǸṶ 

¶ EǹɃǍɶǪțǍȓǸ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ ǪǍɶ ɶɐʌǍʌȡɐɅ 
ǍɅɅʔǸȺȺǸ ǱǸ ᶰᶮ ǟ ᶱᶮụ ǪțǸʽ ȺǸɾ 
ɶǸɾɳɐɅɾǍǩȺǸɾ ǱǸ ɃǍȓǍɾȡɅ 

¶ ¸ɐɶɃǸɾ ǱǸ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ 
ǹʌȡɵʔǸʌǍȓǸ ɾǸȺɐɅ ȺǸɾ ɶȇȓȺǸɾ ǸɅ ʬȡȓʔǸʔɶ 

¶ >ɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ǍɾɾǸʽ ȺɐɅȓ 
ṵǱǸɃǍɅǱǸ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸ ṝ ɾǍǪɾ ǱǸ ᶰṞᶳ ȶȓṶ 

¶ fɶǹɵʔǸɅǪǸ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ țǸǩǱɐɃǍǱǍȡɶǸ 
ǪǍɶ ǪǍɳǍǪȡʌǹ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǱǸɾ ɃǍȓǍɾȡɅɾ 
ǍɾɾǸʽ ȒǍȡǩȺǸṞ 

¶ MʲȡȓǸɅǪǸɾ ɵʔǍȺȡʌǹ ṵǸʲ ṝ ǪǍȺȡǩɶǸṶ 
¶ æɐȺȡʌȡɵʔǸ ǱẏǍɳɳɶɐʬȡɾȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ǸɅ ǩȡɐ 
ȺɐǪǍȺ ʬǍɶȡǍǩȺǸ ɾǸȺɐɅ ȺǸ ɃɐɅʌǍɅʌ 
ɃȡɅȡɃʔɃ ǱǸ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ǟ ɳǍɾɾǸɶ ǟ 
ȺǸʔɶ ǪǸɅʌɶǍȺǸ ǱẏǍǪțǍʌɾṣ 

¶ ¬ẏǹʌʔǱǸ ǱǸɾ ǱǹǩɐʔǪțǹɾ ǱǸɃȡẁȓɶɐɾ 
ǸɅ ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸɾ ṵ=ȡɐ 
!ɶȡȇȓǸẁgǍɶɐɅɅǸṞ ᶰᶮᶰᶰṶ Ǹʌ ɾǸɾ 
ǍɅɅǸʲǸɾ ṝ ȓǹɅǹɶǍȺȡʌǹɾ ɾʔɶ ȺǍ ʬǸɅʌǸ 
ǸɅ ǱǸɃȡ ȓɶɐɾ Ǹʌ ɾǸɾ ǍǪʌǸʔɶɾṞ 
ǪɐɅɾǸȡȺɾ ɳɐʔɶ ɐɳʌȡɃȡɾǸɶ ɾǸɾ ʬǸɅʌǸɾṞ 
̟ǪțǸɾ ǱẏǍǪʌǸʔɶɾ Ǳʔ ǱǸɃȡẁȓɶɐɾ ǸɅ 
!ɶȡȇȓǸ Ǹʌ oǍʔʌǸẁgǍɶɐɅɅǸ ǍʬǸǪ ȺǸʔɶɾ 
ɃɐǱǍȺȡʌǹɾ ǱǸ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ 
ɳɶɐǪǹǱʔɶǸ ǱǸ ɶǹȒǹɶǸɅǪǸɃǸɅʌ  

¶ ¬Ǹ ȓʔȡǱǸ ẇ æɶɐǱʔȡɶǸ Ǹʌ ʬǸɅǱɶǸ ɾǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸɾ ǸɅ ǱǸɃȡẁ
ȓɶɐɾ Ẉ ṵñʔǱἉ=ȡɐṞ ᶰᶮᶯᶵṶ 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ !æ!=! 

 ǱǸ ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸ 
ɳɶɐǱʔȡʌǸɾṞ  ɃǍȓǍɾȡɅɾ Ⱥȡʬɶǹɾ ǸɅ ÃǪǪȡʌǍɅȡǸ 

 ɾǍǪɾ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǹɾ ṩ 
ɾǸɃǍȡɅǸ 

 ǱǸɾ Ȓɶʔȡʌɾ Ǹʌ ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐ ǸɅ 
fɶǍɅǪǸ ʬǸɅǱʔɾ ǸɅ ɃǍȓǍɾȡɅɾ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹɾ =ȡɐ 

ṵ!ȓǸɅǪǸ =ȡɐṞ ᶰᶮᶰᶱṶ 
 

 

https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/02/2023_Etude-des-debouches-demi-gros-en-legumes-biologiques-BAG.pdf
https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/08/Guide-Embarou-ANNEXES-VF_12_2022-1.pdf
https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2022/09/Guide_Produire-et-vendre-ses-legumes-en-demi-gros_Sud-et-Bio_2017.pdf


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ʃ
 

 
ᶱ ɾʌǍʌʔʌɾ ṝ ɳǸɶɃǍɅǸɅʌɾṞ ɾʳɃɳǍʌțȡɾǍɅʌɾ Ǹʌ ǱǹɳɐɾǸʔɶɾ 

 
MɅ ᶰᶮᶯᶷṞ ᶯᶳ ɳǍʳɾǍɅɾ ǪɶǹǸɅʌ ʔɅ ɳɐȡɅʌ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǪɐȺȺǸǪʌȡȒ Ǎʔʌɐȓǹɶǹ Ǹʌ ɾǍɅɾ 
ȡɅʌǸɶɃǹǱȡǍȡɶǸ ǟ >ǍɶǪǍɾɾɐɅɅǸṣ !ʔȲɐʔɶǱẏțʔȡṞ ¬Ǎ Ẍ=ɐɶȡǸʌǍẍ ǪɐɃɳʌǸ ᶵᶮ ȒǸɶɃǸɾ Ǹʌ 
ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǸ ᶯ ᶳᶮᶮ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ȺɐǪǍʔʲ ǍȓɶɐǹǪɐȺɐȓȡɵʔǸɾ ṵ!= ɐʔ ¸ἉæṶṣ ñɐɅ ǪțȡȒȒɶǸ 
ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ʬǸɅǱʔɾ ǸɅ ᶰᶮᶰᶱ ǹʌǍȡʌ ǱǸ ᶯᶰᶮ ᶮᶮᶮ ặṣ ¬Ǹ ɃǍȓǍɾȡɅ Ǹɾʌ ȓǹɶǹ 
ǪɐȺȺǹȓȡǍȺǸɃǸɅʌ ɳǍɶ ᶯᶳ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾṞ ǍʬǸǪ ȺǸ ɾɐʔʌȡǸɅ ǱṧʔɅǸ ɾǍȺǍɶȡǹǸṣ ĆɅǸ 
ǪɐɃɃȡɾɾȡɐɅ ɾʌǍʌʔǸ ɾʔɶ ȺǸɾ ɅɐʔʬǸȺȺǸɾ ǪǍɅǱȡǱǍʌʔɶǸɾ ǱǸɾ ɳǍʳɾǍɅɾṣ 

Ãég!¸uñ!ÿuÃ¸ ṝ ¬Ǹ ɶǍʳɐɅ ȺǹȓʔɃǸɾ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸ ǍʬǸǪ ʔɅǸ ǱɐʔʽǍȡɅǸ ǱǸ 
ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ṝ ᶱ ɳǸɶɃǍɅǸɅʌɾṞ ᶰ ɾʳɃɳǍʌțȡɾǍɅʌɾ Ǹʌ ᶵ ǱǹɳɐɾǸʔɶɾṣ ¬Ǹɾ ɳǸɶɃǍɅǸɅʌɾ 
ǍɃȇɅǸɅʌ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǸɅ ɳɶȡɐɶȡʌǹ Ǹʌ ɾɐɅʌ ẇ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹɾ Ẉ ǱǍɅɾ ɵʔǸȺɵʔǸɾ ȒǍɃȡȺȺǸɾ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾṣ ¬Ǹɾ ǍʔʌɶǸɾ ǍɾɾʔɶǸɅʌ ǱǸɾ Ǎɳɳɐɶʌɾ ǪɐɃɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸɾṣ æǸɶɃǍɅǸɅʌɾ Ǹʌ 
ɾʳɃɳǍʌțȡɾǍɅʌɾ ɾɐɅʌ ɶǹɃʔɅǹɶǹɾ ǸɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺǸʔɶɾ ʬǸɅʌǸɾṣ  

æ¬!¸ufu>!ÿuÃ¸ EMñ >Ć¬ÿĆéMñ ṝ MɅ ɾǸɳʌǸɃǩɶǸṞ ǪǸɾ ǱǸɶɅȡǸɶɾ ɐɶȓǍɅȡɾǸɅʌ ȺǸ 
ɳȺǍɅɅȡɅȓ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱẏǍʬɶȡȺ ǱǸ ȺẏǍɅɅǹǸ ¸ ǟ ǍʬɶȡȺ ǱǸ ȺẏǍɅɅǹǸ ¸ọᶯṞ ɶǹɳǍɶʌȡʌȡɐɅ ǱǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹʌ ǱǸɾ ʬɐȺʔɃǸɾ ǍɳɳɐɶʌǹɾṞ ɾʔɶ ȺǍ ǩǍɾǸ ǱǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ǱǸ ȺẏǍɅɅǹǸ ¸ẁɳ ṣ EǸɾ 
ɶǹǍȲʔɾʌǸɃǸɅʌɾ ɾǸ ȒɐɅʌ ɾȡ ȺǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ɅǸ ɾɐɅʌ ɳǍɾ ɾʔȒ̟ɾǍɅʌǸɾṞ ȓɶǖǪǸ Ǎʔʲ 
ǱǹɳɐɾǸʔɶɾṣ ĆɅǸ ǱȡɾǪʔɾɾȡɐɅ ğțǍʌɾ!ɳɳ ǍɅȡɃǹ ɳǍɶ ȺǍ ɾǍȺǍɶȡǹǸ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ȺǸɾ 
ȡɅȒɐɶɃǸɶ ɶǍɳȡǱǸɃǸɅʌ ǱǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ Ǹʌ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɾɳǹǪȡ̟ɵʔǸɾ ɵʔẏȡȺɾ ɾǸɶǍȡǸɅʌ 
ɳɐʌǸɅʌȡǸȺȺǸɃǸɅʌ ȺǸɾ ɾǸʔȺɾ ǟ ɳɶɐɳɐɾǸɶ ṵɳǍʌǍʌǸɾ ǱɐʔǪǸɾṞ ǍɾɳǸɶȓǸɾṶṣ ¬Ǹɾ ǱǹɳɐɾǸʔɶɾ 
ɾɐɅʌṞ ɳɐʔɶ ȺǍ ɳȺʔɳǍɶʌṞ ǱǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶẁȇɶǸɾ ȡɅɾʌǍȺȺǹɾ ǱǸ ȺɐɅȓʔǸ ǱǍʌǸ ǍʳǍɅʌ ǱǸɾ 
ǪǍɳǍǪȡʌǹɾ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸɾ Ǹʌ ɳɐʔʬǍɅʌ ɶǹǍȓȡɶ ɶǍɳȡǱǸɃǸɅʌṣ  

>Ã¶¶uññuÃ¸ñ ṝ ɳ ᶮ ụ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɳǸɶɃǍɅǸɅʌɾṞ ᶯᶰ ụ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɾʳɃɳǍʌțȡɾǍɅʌɾ Ǹʌ ᶯᶳ ụ 
ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǱǹɳɐɾǸʔɶɾṣ 

ĞǸɅǱɶǸ ǸɅ ɃǍȓǍɾȡɅ 
ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¬Ǹɾ ɃǍȓǍɾȡɅɾ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɾɐɅʌ 
Ǫɶǹǹɾ Ǹʌ ȓǹɶǹɾ ɳǍɶ ʔɅ ȓɶɐʔɳǸ ǱǸ 
ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǍɾɾɐǪȡǹɾ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ǱȡɾɳɐɾǸɶ 
Ǹʌ ǱǸ ɃʔʌʔǍȺȡɾǸɶ ȺǸɾ ɃɐʳǸɅɾ ǱẏʔɅ ɳɐȡɅʌ 
ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǱȡɶǸǪʌǸṣ ¬ẏȡǱǹǸ Ǎ ȓǸɶɃǹ Ǹʌ ɾǸ 
ɳǹɶǸɅɅȡɾǸ ǱǍɅɾ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ɾǸǪʌǸʔɶɾ 
ȓǹɐȓɶǍɳțȡɵʔǸɾ ǱẏÃǪǪȡʌǍɅȡǸṣ 

Photo  : Le Recantou, Bio Ariège -Garonne  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ƫ
 

 
¬Ǹ Ǫțɐȡʲ ǱẏǍɶɶǽʌǸɶ ȺǸɾ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸɾ 

ñu>! ñ!é¬ ǪɶǹǹǸ ǸɅ ᶰᶮᶯᶯ ǟ ȺẏȡɅȡʌȡǍʌȡʬǸ ǱǸ ȺẏǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ Ⱥẏ!æéMñ ɵʔȡ ɶǸȓɶɐʔɳǸ 
ǍʔȲɐʔɶǱẏțʔȡ ʔɅǸ ʬȡɅȓʌǍȡɅǸ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǱǸ ʌɐʔʌǸɾ ̟ȺȡȇɶǸɾ ɶǸɾɳǸǪʌǍɅʌ ȺǍ >țǍɶʌǸ 
ǱǸ ȺẏǍȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ ɳǍʳɾǍɅɅǸ ṵǩȡɐ Ǹʌ ɅɐɅ ǩȡɐṶṣ ĆɅ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶ ǱǸʬȡǸɅʌ ɾɐǪȡǹʌǍȡɶǸ 
Ǎɳɶȇɾ Ǎʬɐȡɶ Ǹʔ ʔɅ ɾʌǍʌʔʌ ǱǸ ẇ ɾʌǍȓȡǍȡɶǸ Ẉ ɳǸɅǱǍɅʌ ᶰ ǍɅɾ Ǹʌ ȺǸ ɃǍȓǍɾȡɅ Ǎ ᶱ ǍɅɾ ɳɐʔɶ 
ɶǸɃǩɐʔɶɾǸɶ ȺǸɾ ɳǍɶʌɾ ɾɐǪȡǍȺǸɾ ǸɅ ǪǍɾ ǱǸ ɾɐɶʌȡǸṣ ¬Ǹɾ ɾɐǪȡǹʌǍȡɶǸɾ ɳǍɶʌȡǪȡɳǸɅʌ ǟ ᶰ 
ɶǹʔɅȡɐɅɾ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸɾ ɳǍɶ ǍɅṣ  

ñ!¬!éu!ÿ ṝ  ¬Ǹɾ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸɾ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǹʌǍɅʌ ʌɶɐɳ ǪɐɃɳȺȡɵʔǹǸɾ ǟ ǪǍʔɾǸ 
ǱǸ ȺǍ ǱȡɾʌǍɅǪǸ ȓǹɐȓɶǍɳțȡɵʔǸṞ ȺǸ ɃǍȓǍɾȡɅ Ǎ ǸɃǩǍʔǪțǹṣ ¬Ǹ ɃǍȓǍɾȡɅ Ǹɾʌ 
ǍʔȲɐʔɶǱẏțʔȡ Ǫɐȓǹɶǹ ɳǍɶ ᶰ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾṞ ǍʬǸǪ ȺǸ ɾɐʔʌȡǸɅ ǱǸ ᶰ ɾǍȺǍɶȡǹɾ ǟ ɃȡẁʌǸɃɳɾ 
ɳɐʔɶ ȓǹɶǸɶ ȺẏǍɳɳɶɐʬȡɾȡɐɅɅǸɃǸɅʌṞ ȺǸɾ ǱǹɳɓʌɾẁʬǸɅʌǸ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾṞ ȺǍ ɳǸʌȡʌǸ 
ɳǍɶʌ ǱẏǍǪțǍʌ ɶǸʬǸɅʌǸṣ 

>Ã¶¶uññuÃ¸ñ ṝ ¬Ǹ ɳǍɅȡǸɶ ɃɐʳǸɅ ǍǪțǸʌǹ Ǹɾʌ ǱǸ ᶯᶳặ Ǹʌ ȺǸɾ ǪɐɃɃȡɾɾȡɐɅɾ ɾɐɅʌ ǱǸ 
ᶰᶵ ǟ ᶱᶰụ Ǳʔ ǪțȡȒȒɶǸ ǱǸ ʬǸɅʌǸṣ ¬Ǹɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ȒɐɅʌ ʔɅǸ ɶǹʔɅȡɐɅ ǱǸ ɳȺǍɅȡ̟ǪǍʌȡɐɅṣ 

¬Ǹ ɃǍȓǍɾȡɅ Ǹɾʌ ǸɅ Ǫɐʔɶɾ ǱǸ ǪțǍɅȓǸɃǸɅʌ ǱǸ ǪɐȓǸɾʌȡɐɅ Ǎɳɶȇɾ ᶯᶮ ǍɅɾṞ ǍʬǸǪ 
ȺẏǍǪǪɐɃɳǍȓɅǸɃǸɅʌ Ǳʔ EȡɾɳɐɾȡʌȡȒ ¬ɐǪǍȺ Ǳẏ!ǪǪɐɃɳǍȓɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ ǱǸ ȺẏǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ 
!ÿ!g ǱǍɅɾ ȺẏɐǩȲǸǪʌȡȒ ǱǸ ɶǸɳǍɾɾǸɶ ǟ ɳȺʔɾ ǱẏțɐɶȡʽɐɅʌǍȺȡʌǹṣ 

 

 

æǍʳɾẏǸɅ EȡɶǸǪʌ ǟ éɐǱǸʽṞ ñǍʬǸʔɶɾ æǍʳɾǍɅɅǸɾ ǟ ĞȡȺȺǸȒɶǍɅǪțǸẁǱǸẁéɐʔǸɶȓʔǸṞ  
¬Ǹ æǍɅȡǸɶ ɳǍʳɾǍɅ ǟ ¸ʔǪǸɾṞ !ʔʲ ɳɶǹɾ ǱẏȡǪȡ ǟ ¬Ǎ fɐʔȡȺȺǍǱǸ 

!ñÿéMu¸ÿM ṝ ȺẏǍɾʌɶǸȡɅʌǸ Ǹɾʌ ɐǩȺȡȓǍʌɐȡɶǸ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɳɐʔɶ ɳɐʔʬɐȡɶ 
ɐǩʌǸɅȡɶ ȺǍ ɃǸɅʌȡɐɅ ǱǸ ẇ ɃǍȓǍɾȡɅ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ Ẉṣ ¬Ǹ ɅɐɃǩɶǸ ǱǸ 
ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸɾ ǟ ǸȒȒǸǪʌʔǸɶ ɳǍɶ Ƀɐȡɾ ǱǹɳǸɅǱ Ǳʔ ɅɐɃǩɶǸ ǱẏǍɾɾɐǪȡǹɾṣ ñʔȡʬǍɅʌ ȺǸɾ 
ɃǍȓǍɾȡɅɾṞ ǪǸȺǍ ɶǸɳɶǹɾǸɅʌǸ ᶯṞᶳ Ȳ ṵɳɶɐɶǍʌǍ Ǳʔ >!Ṟ ᶯᶶ ǍɾɾɐǪȡǹɾṶṞ ᶰȲ ṵᶰᶱ ǍɾɾɐǪȡǹɾṶ ɐʔ 
ᶱȲ ṵᶯᶳ ǍɾɾɐǪȡǹɾṶṣ EǍɅɾ ʌɐʔɾ ȺǸɾ ɃǍȓǍɾȡɅɾṞ ʔɅǸ ɶǹʔɅȡɐɅ ɃǸɅɾʔǸȺȺǸ ǱǸ ᶰẁɵ ț Ǎ ȺȡǸʔ 
ɳɐʔɶ ǱȡɾǪʔʌǸɶ Ǳʔ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ǪɐʔɶǍɅʌṣ  

ñ!¬!éu!ÿ ṝ ȺǸ ɾǍȺǍɶȡǍʌ ɳǸɶɃǸʌ ǱẏǍȺȺǹȓǸɶ ȺǍ ǪțǍɶȓǸ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ ɾʔɶ ȺǍ ʬǸɅʌǸṞ ȺǸ 
ɅǸʌʌɐʳǍȓǸṞ ȺǍ ȓǸɾʌȡɐɅ ǱǸɾ ɾʌɐǪȶɾ Ǹʌ ȺẏǍǱɃȡɅȡɾʌɶǍʌȡȒṣ ᶯ ɾǸʔȺ ɃǍȓǍɾȡɅ Ʌẏʳ Ǎ ɳǍɾ 
ɶǸǪɐʔɶɾṣ ¬Ǹɾ ǍʔʌɶǸɾ ɐɅʌ ᶰ ɾǍȺǍɶȡǹɾṣ  

æ¬!¸ufu>!ÿuÃ¸ EMñ >Ć¬ÿĆéMñ ṝ ñɐȡʌ ȺǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ɾɐɅʌ ǪɐɃɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸɾṞ 
ɾǸ ǪɐɅǪǸɶʌǸɅʌ Ǹʌ ɾẏǍǱǍɳʌǸɅʌ Ǎʔ ̟Ⱥ ǱǸɾ ɾǍȡɾɐɅɾ ɾǍɅɾ ɳȺǍɅȡ̟ǪǍʌȡɐɅ ɳɶǹǍȺǍǩȺǸṣ ñɐȡʌ 
ȡȺɾ ȺȡʬɶǸɅʌ ᶯ ɾǸɃǍȡɅǸ ɾʔɶ ᶰ Ǹʌ ɾǸ ɳǍɶʌǍȓǸɅʌ ȺǸɾ ʬǸɅʌǸɾṞ ɾɐȡʌ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ 
ɾẏǸɅʬɐȡǸɅʌ ǱǸɾ ɃǍȡȺɾ ʌɐʔɾ ȺǸɾ ʭǸǸȶẁǸɅǱɾ Ǹʌ ɾǸ ɃǸʌʌǸɅʌ ǱẏǍǪǪɐɶǱ ɾʔɶ ȺǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǟ ȺȡʬɶǸɶ ȺǍ ɾǸɃǍȡɅǸ ɾʔȡʬǍɅʌǸṣ  

¬uĞé!uñÃ¸ ṝ ǸɅ ɃɐʳǸɅɅǸ ʌɐʔʌǸɾ ȺǸɾ ɴ ǟ ᶱ ɾǸɃǍȡɅǸɾṣ 

 
 

 
 
  

¶ ÿǸɃɳɾ ǩǹɅǹʬɐȺǸ ṝ  ǸɅ ǪɐɃɳʌǍɅʌ ȺǸɾ ɳǸɶɃǍɅǸɅǪǸɾ 
ɾǸȺɐɅ ȺǸ ɅɐɃǩɶǸ ǱẏǍɾɾɐǪȡǹɾ Ṟ ȺǍ ʌǸɅʔǸ ǱǸ ǪɐɃɃȡɾɾȡɐɅɾ 
ʌțǹɃǍʌȡɵʔǸɾṞ ȺǍ ɶǸǪțǸɶǪțǸ ǱǸ ɾʔǩʬǸɅʌȡɐɅɾṞ ȺǸ ɾʔȡʬȡ ǱǸ ȺǍ ǪɐɃɳʌǍǩȡȺȡʌǹṞ ȺǍ 
ȓǸɾʌȡɐɅ ǱǸɾ ɾǍȺǍɶȡǹɾṞ ȺẏǸɅʌɶǸʌȡǸɅ Ǳʔ ȺɐǪǍȺ ṟ 

¶ >ɐɃɃȡɾɾȡɐɅɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ṝ  ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǍɾɾɐǪȡǹɾṞ ǸɅʬȡɶɐɅ  
ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǱǹɳɓʌɾẁʬǸɅǱǸʔɶɾṣ 

 
 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ʉ
 

 

  
 

¶ ĆɅǸ ǪǸɶʌǍȡɅǸ ɳɶǸɾɾȡɐɅ ɶǸɳɐɾǸ ɾʔɶ ȺǸɾ 
ǹɳǍʔȺǸɾ ǱǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾṞ ǪǍɶ ȺǍ 
ǩɐʔʌȡɵʔǸ Ǎ ǩǸɾɐȡɅ ǱẏʔɅ ɶǍʳɐɅ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡǸɅ ǍǪțǍȺǍɅǱǹ 

¶ ÿɐʔʌ ǹʌǍɅʌ ɳȺǍɅȡ̟ǹ Ǹʌ ɶǹɳǍɶʌȡ ǟ ȺẏǍʬǍɅǪǸṞ 
ɾȡ ʔɅ ɃǍɶǍȥǪțǸɶ ǱǹǪȡǱǸ ǱǸ ɵʔȡʌʌǸɶ ȺǍ 
ǩɐʔʌȡɵʔǸṞ ȡȺ ɃǸʌ ǸɅ ǱȡȒ̟ǪʔȺʌǹ ȺǸɾ ǍʔʌɶǸɾṣ 
æɐʔɶ ɵʔǸ ȺǸ ɾʳɾʌȇɃǸ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸṞ ȡȺ Ǹɾʌ 
ǱɐɅǪ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ ǱǸ ɾẏǸɅȓǍȓǸɶ Ǹʌ ǱǸ 
ɶǸɾɳǸǪʌǸɶ ɾǸɾ ǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌɾ 

¶ ¬Ǹ ɾʳɾʌȇɃǸ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸ ȓɶǖǪǸ Ǎʔ 
ǩǹɅǹʬɐȺǍʌ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾṞ ɵʔȡ 
ǸɅʌɶǍȡɅǸ ʔɅǸ ǪțǍɶȓǸ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǹʌ ʔɅǸ 
ǪțǍɶȓǸ ɃǸɅʌǍȺǸ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸɾ 

¶ ¬Ǹɾ ɳɶȡɾǸɾ ǱǸ ǱǹǪȡɾȡɐɅ ǪɐȺȺǹȓȡǍȺǸɾ ɾɐɅʌ 
ɳǍɶȒɐȡɾ ǪɐɃɳȺȡɵʔǹǸɾ Ǹʌ ȺɐɅȓʔǸɾ 

¶ ¬Ǹɾ ȡɅʬǸɅǱʔɾ ɾɐɅʌ ǟ ȺǍ ǪțǍɶȓǸ ǱǸɾ 
ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ṵɾʳɾʌȇɃǸ ǱǸ Ǳǹɳɓʌ ʬǸɅʌǸṶ 

¶ ñǸ ɳɐɾȡʌȡɐɅɅǸɶ ǱǍɅɾ ʔɅǸ ɳɐɾʌʔɶǸ ǪɐɐɳǹɶǍʌȡʬǸ Ǹʌ ǪɐɃɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸṣ 
¶ éǹǱȡȓǸɶ ʔɅǸ ǪțǍɶʌǸ Ǳȇɾ ȺǸ Ǳǹǩʔʌ Ǹʌ ǱǹɾȡȓɅǸɶ ʔɅǸ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ǱǹǱȡǹǸ Ǎʔ ɃɐɅʌǍȓǸ Ǳʔ 
ɳɶɐȲǸʌṞ ʬɐȡɶǸ ɾǸ ȒǍȡɶǸ ǍȡǱǸɶ ɳǍɶ ʔɅǸ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ ǱẏǍǪǪɐɃɳǍȓɅǸɃǸɅʌṣ 

¶ ñẏȡɅɾɳȡɶǸɶ ǱǸɾ ̟ǪțǸɾẁǪɐɅɾǸȡȺɾ Ǳʔ ɳɶɐȲǸʌ ¶Ǎȓæɶɐ ɐʔ ǱǸ ȺẏǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ÿé!¶Mṣ 
¶ RʌɶǸ ɃʔȺʌȡẁǪɐɃɳǹʌǸɅʌ Ǹɾʌ ʌɶȇɾ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ Ǹʌ Ǎʬɐȡɶ ʔɅǸ ǍɳɳǹʌǸɅǪǸ ɳɐʔɶ ȺǍ ȓǸɾʌȡɐɅ ǱǸɾ 
ɶǸɾɳɐɅɾǍǩȡȺȡʌǹɾ ǍǱɃȡɅȡɾʌɶǍʌȡʬǸɾṞ ɃǍɅǍȓǹɶȡǍȺǸɾṞ ǪɐɃɳʌǍǩȺǸɾ Ǹʌ țʔɃǍȡɅǸɾ ṵɳȺʔɾ 
ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸɾ ǱǍɅɾ ʔɅ ɃǍȓǍɾȡɅ ɵʔẏǍʔ ɾǸȡɅ ǱẏʔɅǸ ɾǸʔȺǸ ǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅṶṣ 

¶ æȺʔɾ ȺẏɐȒȒɶǸ ǸɅ ɳɶɐǱʔȡʌɾ Ǹɾʌ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹǸ Ǹʌ ǪɐɃɳȺȇʌǸṞ ɳȺʔɾ ȺǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ɾǸɶɐɅʌ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸɾ 
ṵǍʬǸǪ ǱǍɅɾ ȺǍ ȓǍɃɃǸ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǱẏǍɳɳǸȺ ʌǸȺɾ ɵʔǸ ȺǸɾ ɲʔȒɾṞ ȺǸ ɳǍȡɅ ɐʔ ȺǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ȒɶǍȡɾṶṣ 

¶ uȺ ɳǸʔʌ ǽʌɶǸ ȲʔǱȡǪȡǸʔʲ ǱǸ ɾǸ ȺȡɃȡʌǸɶ ǟ ȺẏǍɳɳɐɶʌ ǱǸ ɾǸʔȺǸɃǸɅʌ ɵʔǸȺɵʔǸɾ ȓɶǍɅǱǸɾ ȒǍɃȡȺȺǸɾ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ɳǍɶ ɃǍɶǍȥǪțǸɶṞ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ȺṧɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅṣ ¬Ǹɾ ʬɐȺʔɃǸɾ ǱǸɃǍɅǱǹɾ ǹʌǍɅʌ 
ȡɃɳɐɶʌǍɅʌɾ ɾʔɶ ʔɅǸ ɳǹɶȡɐǱǸ ȺȡɃȡʌǹǸṣ 

¶ fǍȡɶǸ ǍɳɳǸȺ Ǎʔ ɾǸɶʬȡǪǸ ǱǸ ɶǸɃɳȺǍǪǸɃǸɅʌ ɐʔ ǟ ʔɅ ȓɶɐʔɳǸɃǸɅʌ ǱẏǸɃɳȺɐʳǸʔɶɾ ɳɐʔɶ 
ɳɐʔʬɐȡɶ ɾǸ ǱǹȓǍȓǸɶ Ǳʔ ʌǸɃɳɾṣ 

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅ ɅɐɃǩɶǸ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ ǱǸ ɾʳɃɳǍʌțȡɾǍɅʌɾ ɳɐʔɶ ʌǸɅȡɶ ȺǍ ǩɐʔʌȡɵʔǸṞ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ȺȡǩǹɶǸɶ Ǳʔ 
ʌǸɃɳɾ Ǎʔʲ ɳǸɶɃǍɅǸɅʌɾṣ 

¶ MɃǩǍʔǪțǸɶ ʔɅ ɾǍȺǍɶȡǹ ɳǸʔʌ ǽʌɶǸ ɶǍɾɾʔɶǍɅʌ Ǹʌ ǪɐɅȒɐɶʌǍǩȺǸṞ ǪǍɶ ǪǸȺǍ ɳǸɶɃǸʌ ǱẏǍɾɾʔɶǸɶ ʔɅǸ 
ʬȡɾȡɐɅ ȓȺɐǩǍȺǸ Ǹʌ ȓǹɶǸɶ ȺǸɾ ǍɳɳɶɐʬȡɾȡɐɅɅǸɃǸɅʌɾ ǱǸ ȒǍǭɐɅ ɳȺʔɾ ̠ʔȡǱǸṣ >ǸȺǍ ɅǹǪǸɾɾȡʌǸ 
ɅǹǍɅɃɐȡɅɾ ǱǸ ȒɐɶɃǸɶ ȺǍ ɳǸɶɾɐɅɅǸṞ Ǎ̟Ʌ ɵʔẏǸȺȺǸ ǪɐɅɅǍȡɾɾǸ ǩȡǸɅ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾṞ ɳʔȡɾɾǸ ȺǸɾ 
ɃǸʌʌɶǸ ǸɅ ʬǍȺǸʔɶ Ǹʌ ɾǍǪțǸ ǸɅ ɳǍɶȺǸɶ ǟ ȺǍ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸṣ 

¶ ñɐȡȓɅǸɶ ȺǸɾ ȡɅʌǸɶǍǪʌȡɐɅɾ țʔɃǍȡɅǸɾṞ ǪǍɶ ǱǸɾ ʌǸɅɾȡɐɅɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǍɳɳǍɶǍȥʌɶǸ ǸɅ ɶǍȡɾɐɅ ǱẏʔɅ 
ǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌ ǩǹɅǹʬɐȺǸ ɳǍɶȒɐȡɾ ǱȡɾɾʳɃǹʌɶȡɵʔǸ Ǹʌ ǱẏʔɅǸ ɶǹɃʔɅǹɶǍʌȡɐɅ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌȡǸȺȺǸ ǸɅʌɶǸ 
ȺǸɾ ȒǍɃȡȺȺǸɾ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ʬǸɅǱʔɾṣ  

¶ æɶǸɅǱɶǸ ɶǹȓʔȺȡȇɶǸɃǸɅʌ ȺǸ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ǪɐɃɳǍɶǸɶ ȺǸ >! ǸɅȓǸɅǱɶǹ ɳǍɶ ȺǍ ʬǸɅʌǸ ǟ ȺǍ ǩɐʔʌȡɵʔǸ 
Ǹʌ ȺẏȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ țʔɃǍȡɅ ǸɅȓǍȓǹṣ Ğǹɶȡ̟Ǹɶ ȺǸ ǩɐɅ ǹɵʔȡȺȡǩɶǸ ǱǸ ǪǸʌʌǸ ǹɵʔǍʌȡɐɅṣ 

¶ MɅʬȡɾǍȓǸɶ ǱǸ ɶǸȲɐȡɅǱɶǸ ȺǸ ɶǹɾǸǍʔ ǱǸɾ =ɐʔʌȡɵʔǸɾ æǍʳɾǍɅɅǸɾṣ 

>ɐẞɶǹǱǍǪʌǸʔɶɾ Ṹ =ȡɐǪȡʬǍɃ ᷊᷊ṹ !æ!=!ṹ =ȡɐ !ɶȡȇȓǸẞgǍɶɐɅɅǸ 

 

¶ ĆɅǸ ȒɐɶʌǸ ǱǸɃǍɅǱǸ ǸɅ ȺǹȓʔɃǸɾṞ 
ɵʔȡ ɾɐɅʌ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ṦɳțǍɶǸṦ Ǳʔ 
ɃǍȓǍɾȡɅ Ǹʌ ɵʔȡ ǍɾɾʔɶǸɅʌ ȺǸ ǩɐɅ 
ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ǩɐʔʌȡɵʔǸ 

¶ !ʬɐȡɶ ǱǸ ɅɐʔʬǸǍʔʲ ǪȺȡǸɅʌɾṞ ȺǸɾ 
ɃǍȓǍɾȡɅɾ ǹʌǍɅʌ ǍʌʌɶǍǪʌȡȒɾṞ 
ɳʔȡɾɵʔẏȡȺɾ ǪɐɅǪǸɅʌɶǸɅʌ Ǎʔ ɃǽɃǸ 
ǸɅǱɶɐȡʌ ʔɅǸ ȺǍɶȓǸ ȓǍɃɃǸ ǱǸ 
ɳɶɐǱʔȡʌɾ 

¶ ñɐȺȡǱǍɶȡʌǹ Ǹʌ ǸɅʌɶǍȡǱǸ ǸɅʌɶǸ ȺǸɾ 
ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ȺɐɶɾɵʔǸ ȺǸɾ ȺȡǸɅɾ ɾɐɅʌ 
ǩɐɅɾ 

¶ EǹǩɐʔǪțǹ ȡɅʌǹɶǸɾɾǍɅʌ ǸɅ ʌǸɶɃǸɾ 
ǱǸ ʬɐȺʔɃǸɾ 

¶ ¬Ǹɾ ȺǹȓʔɃǸɾṞ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ȺǸɾ ɃɐȡɅɾ 
ǪțǸɶɾ Ǳʔ ɃǍȓǍɾȡɅṞ ɳǸɶɃǸʌʌǸɅʌ Ǎʔ 
ǪɐɅɾɐɃɃǍʌǸʔɶ ǱẏǍǪțǸʌǸɶ ʔɅ ǩǸǍʔ 
ɳǍɅȡǸɶ 

 

https://www.magasindeproducteurs.org/les-resultats-magpro
https://trame.org/centre-de-ressources/


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶰ  ʊ
 

ĞǸɅǱɶǸ ǱǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǩɶʔʌɾ ǟ ȺǍ 
ǪǍɅʌȡɅǸ ǱẏʔɅ 
ǪɐȺȺȇȓǸ ȺɐǪǍȺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɲ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

uɅɾʌǍȺȺǹ ɾʔɶ ᶯṞᶳ țǍ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǸɅ ʽɐɅǸ ǱǸ 
ɃɐɅʌǍȓɅǸṞ fɶǍɅǪȶ ɳɶɐǱʔȡʌ ʔɅȡɵʔǸɃǸɅʌ ǱǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǱẏǍʔʌɐɃɅǸ Ǹʌ ǱẏțȡʬǸɶ ṵǟ ȺẏǸʲǪǸɳʌȡɐɅ 
ǱǸɾ ǪɐʔɶȓǸʌʌǸɾ Ǹʌ ǱǸɾ țǍɶȡǪɐʌɾ ʬǸɶʌɾ ɳǸɅǱǍɅʌ ȺǍ 
ɳǹɶȡɐǱǸ ǸɾʌȡʬǍȺǸṶṣ ¬Ǹ ɃǍɶǍȥǪțǸɶ ɃǹǪǍɅȡɾǸ ȺǸ 
ɳȺʔɾ ɳɐɾɾȡǩȺǸ ɾǍ ȒǸɶɃǸṞ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ȓǍȓɅǸɶ Ǳʔ 
ʌǸɃɳɾ ǸɅ ɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǸɅ ǸȒ̟ǪǍǪȡʌǹṣ 

 

¶ ¬Ǹɾ ǸɅȒǍɅʌɾ ɾɐɅʌ ʔɅ ǩɐɅ ʬǸǪʌǸʔɶ ɳɐʔɶ 
ȒǍȡɶǸ ǹʬɐȺʔǸɶ ȺǸɾ ɳɶǍʌȡɵʔǸɾ ǱẏǍǪțǍʌ ǱǸ 
ȺǸʔɶɾ ɳǍɶǸɅʌɾ ɾẏȡȺɾ ɐɅʌ ǍɳɳɶǹǪȡǹ ȺǸɾ 
ɶǸɳǍɾ ǱǸ ȺǍ ǪǍɅʌȡɅǸ 

¶ >ȡɶǪʔȡʌ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǪɐɃɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸ 
ȡɅʌǹɶǸɾɾǍɅʌ ɾẏȡȺ ɅẏǸɾʌ ɳǍɾ ɳǸɶǭʔ 
ǪɐɃɃǸ ʔɅǸ ʬɐȡǸ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸ ǱǸ 
ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ 

¶ æǸɶɃǸʌ ǱǸ ɾǸ ȒǍȡɶǸ ǪɐɅɅǍȥʌɶǸ 
ȺɐǪǍȺǸɃǸɅʌ 

 

¶ EǸ ȒǍȡǩȺǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ǪɐɃɃǍɅǱǹǸɾ 

¶ EǸɾ ɳɶȡʲ ȓǹɅǹɶǍȺǸɃǸɅʌ ɳǸʔ ǍʌʌɶǍǪʌȡȒɾ 

¶ æǍɾ ǱǸ ǪɐɅʌɶǍǪʌʔǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ɳɶɐɳɐɾǹǸ ȺǍ 
ɳȺʔɳǍɶʌ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ 

¶ EǸɾ ǍǪǪɐɶǱɾ ɐɶǍʔʲ Ǹʌ ǱǸɾ 
ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ǟ ȺǍ ɾǸɃǍȡɅǸ 
ṵȡɅǪǸɶʌȡʌʔǱǸ ɳɐʔɶ ȺǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶṶṣ 

 ĆɅǸ ʬɐȺɐɅʌǹ ǪɐɅȲɐȡɅʌǸ ǱǸɾ ǹȺʔɾ ȺɐǪǍʔʲṞ 
ǪʔȡɾȡɅȡǸɶɾṞ ȓǸɾʌȡɐɅɅǍȡɶǸɾ ǱǸ ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌṟ 

EǸɳʔȡɾ ɾǸɳʌǸɃǩɶǸ ᶰᶮᶰᶱṞ fɶǍɅǪȶ ʬǸɅǱ ʔɅǸ ɳǍɶʌȡǸ 
ǱǸ ɾǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾṞ ɾɐɶʌȡɾ Ǳʔ ǪțǍɃɳ Ǹʌ ɳɶǹȺǍʬǹɾṞ ǟ ȺǍ 
ǪǍɅʌȡɅǸ Ǳʔ ǪɐȺȺȇȓǸ ǱǸ ɾǍ ǪɐɃɃʔɅǍʔʌǹ ǱǸ 
ǪɐɃɃʔɅǸɾṣ >ɐɅʌǍǪʌǹ ɳǍɶ ȺǸ EǹɳǍɶʌǸɃǸɅʌ ǱǸ 
Ⱥẏ!ʔǱǸṞ ǱǍɅɾ ȺǸ ǪǍǱɶǸ ǱẏʔɅ ɳɶɐȓɶǍɃɃǸ ǱǸ 
ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɃǸɅʌ ǱǸ ȺẏǍɳɳɶɐʬȡɾȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ǱǸɾ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌɾ ɾǪɐȺǍȡɶǸɾ ǍʬǸǪ ǱǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ȺɐǪǍʔʲ 
Ǹʌṩɐʔ ǩȡɐṞ ȺǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶ ǍǪǪǸɳʌǸ ǪǸʌʌǸ ȡǱǹǸ ǱǍɅɾ ȺǍ 
ɃǸɾʔɶǸ ɐʜṞ ȓǹɐȓɶǍɳțȡɵʔǸɃǸɅʌṞ ǪǸȺǍ Ǎ Ǳʔ ɾǸɅɾ 
ɳɐʔɶ Ⱥʔȡṣ Eẏɐʜ ȺǸ Ǫțɐȡʲ ǱǸ ȒɐʔɶɅȡɶ ʔɅ ɳǸʌȡʌ ǪɐȺȺȇȓǸṞ 
ɳɶɐǪțǸ ǱǸ ǪțǸʽ Ⱥʔȡ ɾʔɶ ɾǍ ɶɐʔʌǸ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅɅǸ ṵᶯᶳ 
ɃȡɅ ǸɅ ʬɐȡʌʔɶǸṶṣ ¬Ǹ ǪʔȡɾȡɅȡǸɶ ǪɐɅɅǍȥʌ ȺǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɳǍɶ fɶǍɅǪȶ Ǹʌ ȺǸʔɶ ɳǹɶȡɐǱǸ ǱǸ 
ǱȡɾɳɐɅȡǩȡȺȡʌǹṣ uȺ ǪɐɅʌǍǪʌǸ ȺǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶ ʌɐʔɾ ȺǸɾ 
ʬǸɅǱɶǸǱȡɾ ɳɐʔɶ ȒǍȡɶǸ ɳǍɶʌ ǱǸ ɾǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ ǸɅ 
ȺǹȓʔɃǸɾṞ ɵʔȡ ɾɐɅʌ ǸɅɾʔȡʌǸ Ⱥȡʬɶǹɾ ȺǸ ɃǍɶǱȡ ɃǍʌȡɅ 
ɾʔȡʬǍɅʌ ṝ ɳɲ  ǟ ᶰᶮ ȶȓ ǱǸ ɳɐɃɃǸɾ ǱǸ ʌǸɶɶǸ Ǹʌ ǱǸ 
ǪǍɶɐʌʌǸɾ ɾɐɅʌ Ⱥȡʬɶǹɾ ʌɐʔʌǸɾ ȺǸɾ ɾǸɃǍȡɅǸɾṞ ʔɅǸ 
ǱɐʔǍ̔ȡɅǸ ǱǸ Ǫțɐʔʲ ʌɐʔʌǸɾ ȺǸɾ ᶰ ɾǸɃǍȡɅǸɾṣ ñɐȡʌ 
ǸɅʬȡɶɐɅ ᶳ ụ ǟ ᶯᶮ ụ Ǳʔ ʬɐȺʔɃǸ ǍɅɅʔǸȺ ǱǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɳǍɶ ȺǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶṣ ¬Ǹ ǪǍȺǸɅǱɶȡǸɶ 
ɾǪɐȺǍȡɶǸ ǪɐɅʬȡǸɅʌ ǩȡǸɅ ǟ fɶǍɅǪȶṞ ǪǍɶ ɾǍ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅṞ ɵʔȡ ɾẏǹʌǍȺǸ ǱẏɐǪʌɐǩɶǸ ǟ ɃǍɶɾṞ ǪɐʔʬɶǸ 
ʔɅǸ ɳǍɶʌȡǸ ǱǸ ȺẏǍɅɅǹǸ ɾǪɐȺǍȡɶǸ Ǹʌ Ⱥʔȡ ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ɅǸ 
ɳǍɾ ǽʌɶǸ ȡɃɳǍǪʌǹ ɳǍɶ ȺẏǍǩɾǸɅǪǸ ǱǸ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ 
ɳǸɅǱǍɅʌ ȺǸɾ ʬǍǪǍɅǪǸɾ Ǳẏǹʌǹṣ 

Photo  : Bio Ariège -Garonne  

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ =ȡɐǪȡʬǍɃ ᷊᷊ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ɲ
 

ĞǸɅǱɶǸ ǟ ȺǍ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ 
ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¬Ǎ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ Ǹɾʌ ʔɅ ǱǹǩɐʔǪțǹ 
ɳɐʌǸɅʌȡǸȺȺǸɃǸɅʌ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ Ǹʌ ɶǸɅʌǍǩȺǸṞ 
ǱǍɅɾ ǪǸɶʌǍȡɅǸɾ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾ ǱẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ Ǹʌ 
ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅṣ ¶ǍʲȡɃǸ Ǎ ǪɐɃɃǸɅǪǹ ɳǍɶ 
ȒɐʔɶɅȡɶ ȺǸ ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌ ǱǸ ɾǍ ʌǍɅʌǸ Ǹʌ Ǎ ɳʔ 
ǪɐɅɾʌǍʌǸɶ ȺǍ ɶǹǸȺȺǸ ǱǸɃǍɅǱǸ Ǹʌ ȺǸ ɳɶȡʲ 
ǱẏǍǪțǍʌ ɶǹɃʔɅǹɶǍʌǸʔɶṣ uȺ Ǎ ǍȺɐɶɾ ǱǹǪȡǱǹ ǱǸ 
ǪɶǹǸɶ ʔɅǸ ȓǍɃɃǸ ǱǹǱȡǹǸ Ǎʔʲ 
ɳɶɐȒǸɾɾȡɐɅɅǸȺɾṣ 

¶ǍʲȡɃǸ ¶!éÿĥ Ǹɾʌ ʔɅ ɃǍɶǍȥǪțǸɶ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ǟ 
ñǍȺȺǸɾẁ>ʔɶǍɅ ɾʔɶ ᶳᶮᶮᶮ Ƀḽ ǱǸ ǪʔȺʌʔɶǸɾ 
ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹǸɾṣ ᶴᶮ ụ ǱǸ ɾǸɾ ʬǸɅʌǸɾ ɾǸ ȒɐɅʌ 
Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸɾ ɳǍɶʌȡǪʔȺȡǸɶɾṞ ᶱᶮ ụ ǸɅ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ 
ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ Ǹʌ ᶯᶮ ụ ǸɅ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ 
ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺǸṣ 

  

  

¶ǍʲȡɃǸ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ǍʬǸǪ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ǪʔȡɾȡɅǸɾ ǪǸɅʌɶǍȺǸɾ ṵ!ȺǩȡṞ éɐǱǸʽ Ǹʌ ¶ȡȺȺǍʔṶ ɵʔȡ 
ɳɶǹɳǍɶǸɅʌ ɳȺʔɾ ǱǸ ᶯᶮᶮᶮ ɶǸɳǍɾ ɳǍɶ ȲɐʔɶṞ ǍȡɅɾȡ ɵʔẏǍʬǸǪ ǱǸɾ ǪʔȡɾȡɅǸɾ ẌȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺȺǸɾẍ ɳȺʔɾ 
ɃɐǱǸɾʌǸɾṞ ʌʳɳǸ Moæ!E ɐʔ ǪɐȺȺȇȓǸɾ ɵʔȡ ɳɶǹɳǍɶǸɅʌ ǸɅʬȡɶɐɅ ᶱᶮᶮ ɶǸɳǍɾ ɳǍɶ Ȳɐʔɶṣ  
¶ǍʲȡɃǸ ǸȒȒǸǪʌʔǸ ǱǸɾ ʌɐʔɶɅǹǸɾ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ǟ ǱǸɾ ȒɶǹɵʔǸɅǪǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌǸɾ ɾǸȺɐɅ ȺǸ 
ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ ǱǸɾ ǹʌǍǩȺȡɾɾǸɃǸɅʌɾṣ >ǸȺǍ ǱǹɳǸɅǱ ǱǸ ȺṧǹɵʔȡɳǸɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ǪʔȡɾȡɅǸ 
ṵɾʔɶȓǹȺǍʌȡɐɅṞ ȺǹȓʔɃǸɶȡǸṶṞ ǱǸ ɾǍ ɳɐȺȡʌȡɵʔǸ ǱẏǍɳɳɶɐʬȡɾȡɐɅɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ ǱǸ ɾǍ ǱǸɃǍɅǱǸ ǸɅ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ȺɐǪǍʔʲ Ǹʌ ǩȡɐṣ  
æǍɶ ǸʲǸɃɳȺǸ ɳɐʔɶ ȺǍ ǪʔȡɾȡɅǸ ǪǸɅʌɶǍȺǸ Ǳẏ!ȺǩȡṞ ¶ǍʲȡɃǸ ȺȡʬɶǸ ʌɐʔɾ ȺǸɾ ᶯᶳ Ȳɐʔɶɾ ʔɅ Ⱥɐʌ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ṵǸʲ ṝ ᶳᶮᶮ ȶȓ ǱǸ ǪǍɶɐʌʌǸɾṶṣ ¬Ǎ Ƀɐȡʌȡǹ Ǹɾʌ ǪɐɅɾɐɃɃǹǸ ȺǸ ȺǸɅǱǸɃǍȡɅ Ǹʌ ȺẏǍʔʌɶǸ 
ɃɐȡʌȡǹṞ Ǹɾʌ ɾʔɶȓǸȺǹǸ ɐʔ ɶǹȒɶȡȓǹɶǹǸ ɳɐʔɶ ȺǍ ɾǸɃǍȡɅǸ ɾʔȡʬǍɅʌǸṣ ¬Ǎ ǪʔȡɾȡɅǸ ǱǸ ¶ȡȺȺǍʔṞ 
ɵʔǍɅʌ ǟ ǸȺȺǸṞ Ǹɾʌ ǱǸɃǍɅǱǸʔɾǸ ǱǸ ȓɶǍɅǱǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɐʔʬǍɅʌ ǽʌɶǸ 
ɾʔɶȓǸȺǹǸɾṞ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǪɐɅɾɐɃɃǸɶ ǱʔɶǍɅʌ ȺẏțȡʬǸɶ Ǹʌ Ǎʔ Ǳǹǩʔʌ Ǳʔ ɳɶȡɅʌǸɃɳɾṣ ¶ǍʲȡɃǸ 
ȺȡʬɶǸ ᶯ Ȓɐȡɾ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸṣ  
æɐʔɶ ȺǸɾ ɳȺʔɾ ɳǸʌȡʌǸɾ ǪǍɅʌȡɅǸɾṞ ǱɐɅʌ ȺǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ ɾɐɅʌ ɃɐȡɅɾ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌɾṞ ȡȺ ǸɾɾǍʳǸ ǱǸ 
ǪɐɃǩȡɅǸɶ ȺǸɾ ʌɐʔɶɅǹǸɾ ǍʬǸǪ ǱẏǍʔʌɶǸɾ ǪȺȡǸɅʌɾṞ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡɾǸɶ ɾɐɅ ʌɶǍȲǸʌṣ 

Photo  : APABA  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ ɳ
 

  

 
 

  

 
¶ ¬ẏǍǱɃȡɅȡɾʌɶǍʌȡȒ Ǹɾʌ ǍɾɾǸʽ ɾȡɃɳȺǸ ṵʔɅ ǩɐɅ 
ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸ Ǹʌ ɳǍɶ ǪʔȡɾȡɅǸṶṣ 
MɅ ǪɐɃɳǍɶǍȡɾɐɅṞ ɳɐʔɶ ȺǍ ɃǽɃǸ ɵʔǍɅʌȡʌǹ 
ʬǸɅǱʔǸ ǸɅ ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌɾṞ ǪǸȺǍ ɶǸɳɶǹɾǸɅʌǸ 
ʔɅǸ ʬȡɅȓʌǍȡɅǸ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅɾṞ Ǹʌ ǍʔʌǍɅʌ ǱǸ 
ǩɐɅɾ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ 

¶ EǸɾ ɳɶȡʲ ǱṧǍǪțǍʌ ɾɐʔʬǸɅʌ ɳȺʔɾ ǹȺǸʬǹɾ ɵʔǸ 
ǪǸ ɵʔǸ ǪǸɶʌǍȡɅɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ȡɃǍȓȡɅǸɅʌ 

¶ æǸɶɃǸʌ ǱǸ ɾṧǍɾɾʔɶǸɶ ǱǸɾ ɶǸʬǸɅʔɾ ɾʌǍǩȺǸɾ 
ȓɶǖǪǸ ǟ ȺǍ ɳȺǍɅȡ̟ǪǍʌȡɐɅ 

¶ EȡʬǸɶɾȡ̟Ǹɶ ɾǸɾ ǱǹǩɐʔǪțǹɾ 
¶ ĆɅ ɃɐʳǸɅ ǱǸ Ʌɐʔɶɶȡɶ ȺǸɾ țǍǩȡʌǍɅʌɾ ǱǸ 
ɾɐɅ ʌǸɶɶȡʌɐȡɶǸ 

 

 
¶ ¬Ǎ ǱǸɃǍɅǱǸ Ǹɾʌ ʌɶȇɾ ȒǍȡǩȺǸ ǸɅ 
ǹʌǹṞ ǍȺɐɶɾ ɵʔǸ ǪẏǸɾʌ ȺǍ ɳȺǸȡɅǸ 
ɳǹɶȡɐǱǸ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ 

¶ EǸɾ Ǫɐʘʌɾ ȺɐȓȡɾʌȡɵʔǸɾ 
ɳɐʌǸɅʌȡǸȺȺǸɃǸɅʌ ǹȺǸʬǹɾ ɾȡ ɐɅ 
ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ǍʬǸǪ ǱǸ ɳǸʌȡʌǸɾ 
ɾʌɶʔǪʌʔɶǸɾ 

¶ ¬Ǹɾ ǍʌʌǸɅǱʔɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ǽʌɶǸ 
ǪɐɅʌɶǍȡȓɅǍɅʌɾ ǸɅ ʌǸɶɃǸɾ ǱǸ 
ǪǍȺȡǩɶǸ 

¶ ¬Ǎ ɶǹɳɐɅɾǸ ǟ ǱǸɾ ɃǍɶǪțǹɾ 
ɳʔǩȺȡǪɾ ɳǸʔʌ ǽʌɶǸ ǪɐɃɳȺǸʲǸ 
 

¶ EǸʬǍɅǪǸɶ ȺǍ ǱǸɃǍɅǱǸ ǱǸɾ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬȡʌǹɾṞ ȺǸɾ ǪɐɅʌǍǪʌǸɶṞ ǱǸɃǍɅǱǸɶ ȺǸɾ ɃɐǱǍȺȡʌǹɾ ǱẏǍǪțǍʌṞ 
ɾȡ ȺǍ ǪʔȡɾȡɅǸ Ǹɾʌ ɶǹǍȺȡɾǹǸ ɾʔɶ ɳȺǍǪǸṞ ȺǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ ṟ 

¶ MʌʔǱȡǸɶ ȺǸɾ ɐɳʌȡɐɅɾ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ṝ ǸɅ ȓɶǹ ǟ ȓɶǹ ǸɅ ȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺ Ǹʌ ɾǍɅɾ ȒɐɶɃǍȺȡɾɃǸ ɳǍɶʌȡǪʔȺȡǸɶ 
ɳɐʔɶ ǱǸɾ ɳǸʌȡʌɾ ɃɐɅʌǍɅʌɾṞ ǸɅ ɶǹɳɐɅǱǍɅʌ ǟ ǱǸɾ ǍɳɳǸȺɾ ǱẏɐȒȒɶǸ ǸɅ ȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺ ɐʔ ǸɅ ǪɶǹǍɅʌ 
ǱǸɾ ȓɶɐʔɳǸɃǸɅʌɾ ɃɐɃǸɅʌǍɅǹɾ ǱẏǸɅʌɶǸɳɶȡɾǸɾṞ ʬȡǍ ǱǸɾ ȓɶɐʔɳǸɃǸɅʌɾ ɐʔ ɳȺǍʌǸȒɐɶɃǸɾ 
ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɳɐʔɶ ǍȺȺǹȓǸɶ ȺǍ ɳǍɶʌȡǸ ǍǱɃȡɅȡɾʌɶǍʌȡʬǸ Ǹʌ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺǸ 

¶ =ȡǸɅ ɳȺǍɅȡ̟Ǹɶ Ǹʌ ʔʌȡȺȡɾǸɶ ȺẏɐʔʌȡȺ ¬ɐȓȡǪɐʘʌ ɳɐʔɶ ǪǍȺǪʔȺǸɶ ȒǍǪȡȺǸɃǸɅʌ ɾǸɾ Ǫɐʘʌɾ Ⱥȡǹɾ ǟ ȺǍ 
ȺɐȓȡɾʌȡɵʔǸ Ǹʌ ɐɳʌȡɃȡɾǸɶ ʬɐɾ ǱǹɳȺǍǪǸɃǸɅʌɾ 

¶ æɶǹȒǹɶǍǩȺǸ ǱẏǸɅ ȒǍȡɶǸ ʔɅǸ ǍǪʌȡʬȡʌǹ ǟ ɳǍɶʌ ǸɅʌȡȇɶǸṞ ɳɐʔɶ ɳɐʔʬɐȡɶ ɾǍʌȡɾȒǍȡɶǸ ȺǍ ǱǸɃǍɅǱǸ Ǹʌ 
Ǎʬɐȡɶ ǱǸɾ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅɾ ǱǸ ȓɶǍɅǱǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ɳɐʔɶ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡɾǸɶ ȺǸɾ ʌɶǍȲǸʌɾṣ 

 

 

¬ɐȡ MȓǍȺȡɃ ṝ  ɃȡɅȡɃʔɃ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸɾ  
ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌɾ ǪɐȺȺǸǪʌȡȒɾ  

 ǱǸɾ ǍǪțǍʌɾ ǱǸ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǩȡɐ ǸɅ fɶǍɅǪǸ  
ǸɅ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ṵ!ȓǸɅǪǸ =ȡɐṞ ᶰᶮᶰᶱṶ  

EȡɾɳɐɾȡʌȡȒ ẇ ¬ẏÃǪǪȡʌǍɅȡǸ ǱǍɅɾ ɃɐɅ ǍɾɾȡǸʌʌǸ Ẉ ṝ  ǱǸ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǩȡɐ 

Ǹʌṩɐʔ ȺɐǪǍʔʲ ǱɐɅʌ  ǱǸ ǩȡɐ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ȺʳǪǹǸɾ ṣ 
!ǪțǍʌ ȓɶɐʔɳǹ ʬȡǍ ȺǍ ɳȺǍʌǸȒɐɶɃǸ ÃǪǪȡʌẏ!ȺȡɃ 

 

¶ ¬Ǎ fȡǪțǸ éǹɳɐɅǱɶǸ ǟ ʔɅ ǍɳɳǸȺ ǱẏɐȒȒɶǸ ǸɅ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ṵ=ȡɐ !ɶȡȇȓǸẁgǍɶɐɅɅǸṞ ᶰᶮᶰᶰṶ 
¶ ¬Ǎ éʔǩɶȡɵʔǸ éǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸ ṵɳǍȓǸɾ ᶰᶮ ǟ ᶰᶶṶ ǱǸ ȺẏǹʌʔǱǸ ǱǸɾ ǱǹǩɐʔǪțǹɾ ǱǸɃȡẁȓɶɐɾ 
ǸɅ ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸɾ ṝ ɳɐʔɶ ɾǸ ɳɐɾǸɶ ȺǸɾ ǩɐɅɅǸɾ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ Ǹʌ ǪɐɅɅǍȡʌɶǸ ȺǸɾ ǱǹɃǍɶǪțǸɾ 

¶ ¬Ǹ gʔȡǱǸ æɶɐǱʔȡɶǸ Ǹʌ ʬǸɅǱɶǸ ɾǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸɾ ǸɅ ǱǸɃȡẁȓɶɐɾ ṵñʔǱἉ=ȡɐṞ ᶰᶮᶯᶵṶ 
¶ ¬ẏɐʔʌȡȺ MʌțȡṧɵʔǽʌǸṞ ɳǍɳȡǸɶ ǱǸ ǪǍȺǪʔȺ Ǳʔ Ǫɐʘʌ ǱǸ ɶǸʬȡǸɅʌ ǟ ǱǸɾʌȡɅǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ 
ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹɾ ṵ=ȡɐᶲᶴṞ >Méfé!¸>MṶ éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ !æ!=! 

https://logicout.fr/couts/
https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/02/2022-Fiche-Repondre-a-un-appel-doffre-BAG.pdf
https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/02/2023_Etude-des-debouches-demi-gros-en-legumes-biologiques-BAG.pdf
https://docs.bio-occitanie.org/wp-content/uploads/2022/09/Guide_Produire-et-vendre-ses-legumes-en-demi-gros_Sud-et-Bio_2017.pdf
https://www.bio46.fr/uploads/Docuth%C3%A8que/Les%20informations%20Techniques/Production%20VEGETALE/Mara%C3%AEchage/Ethiquete_2021_Online.pdf


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ɴ
 

ĞǸɅǱɶǸ ǟ ǱǸɾ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶɾ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les deux fermes sont des fermes bio en 
maraîchage diversifié sur petite surface. La 
vente à des restaurateurs se fait en 
ǪɐɃɳȺǹɃǸɅʌ ǱẏǍʔʌɶǸɾ ǱǹǩɐʔǪțǹɾṣ 

 
¶ ĞǸɅǱɶǸ ɳȺʔɾ ȒǍǪȡȺǸɃǸɅʌ ǪǸɶʌǍȡɅɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ẌɃɐǪțǸɾẍ ṵǸʲ ṝ ǪǍɶɐʌʌǸɾṞ 
ʌɐɃǍʌǸɾṶṞ ɅɐɅ ǍǪǪǸɳʌǹɾ ǸɅ ǹɳȡǪǸɶȡǸ 
ɐʔ ǸɅ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸṣ 

¶ EȡʬǸɶɾȡ̟Ǹɶ ɾǸɾ ǱǹǩɐʔǪțǹɾ  

¶ ñǸ ȒǍȡɶǸ ǪɐɅɅǍȥʌɶǸ Ǎʔɳɶȇɾ ǱǸɾ 
ǪɐɅɾɐɃɃǍʌǸʔɶɾ ȺɐǪǍʔʲ ṵʬȡǍ ȺǸ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶṶ 

 
¶ fȺʔǪʌʔǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ Ǎʔ ̟Ⱥ 
ǱǸ ȺǍ ɾǍȡɾɐɅ 

¶ ¸ǹǪǸɾɾȡʌǸ ʔɅǸ ǪǸɶʌǍȡɅǸ ̠ǸʲȡǩȡȺȡʌǹ 

¶ ¬ǍǩǸȺȺȡɾǍʌȡɐɅ != ɳǸʔ ɃȡɾǸ ǸɅ 
ǍʬǍɅʌ ǪǍɶ ȺǸɾ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶɾ ɐɅʌ 
ʌǸɅǱǍɅǪǸ ǟ ǪțǸɶǪțǸɶ ǱǸɾ ɳɶȡʲ ǩǍɾ 

fMé¶M ᶯ ṝ MɅ Ǳǹǩʔʌ ǱẏǍɅɅǹǸṞ ʔɅ ʌǍǩȺǸǍʔ 
ɳɶǹʬȡɾȡɐɅɅǸȺ ǪɐɃɳɐɶʌǍɅʌ ȺǸɾ ɳɶȡʲ ɳɶɐɳɐɾǹɾ Ǹɾʌ 
ǸɅʬɐʳǹ Ǎʔʲ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶɾ Ǎ̟Ʌ ǱẏǹʬǍȺʔǸɶ ȺǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ 
țǸǩǱɐɃǍǱǍȡɶǸɾ ɳǍɶ ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹʌ ǱǸ ɳɶǹǪȡɾǸɶ ȺǸʔɶɾ 
ǪɶȡʌȇɶǸɾ ǱẏǸʲȡȓǸɅǪǸṣ >Ǹ ǱɐǪʔɃǸɅʌ ɳǸɶɃǸʌ ǱẏǍʬɐȡɶ 
ʔɅǸ ȡǱǹǸ ǱǸ ȺǍ ǱǸɃǍɅǱǸ Ǹʌ ǱǸ ɳȺǍɅȡ̟Ǹɶ ɃǍȡɾ ɅẏǍ 
ɳǍɾ ǱǸ ʬǍȺǸʔɶ ǱẏǸɅȓǍȓǸɃǸɅʌṣ  
 
fMé¶M ᶰ ṝ æɶɐɳɐɾǸɶ ǱǸɾ ɃɐǱǍȺȡʌǹɾ ̠ǸʲȡǩȺǸɾ ǱǸ 
ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ṵǪǍȺǸɅǱɶȡǸɶṞ ɳǸʌȡʌǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾṶṣ 

fMé¶M ᶯ ṝ >Ǹ ǪȡɶǪʔȡʌ ǱǸ ʬǸɅʌǸ Ǹɾʌ ɳɶɐɳɐɾǹ ǟ ᶱ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌɾ ṵǱǍɅɾ ʔɅ ɶǍʳɐɅ ǱǸ ᶴȶɃ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸṶṣ  
¬Ǹɾ ǪɐɃɃǍɅǱǸɾ ɾǸ ȒɐɅʌ ɳǍɶ ʌǹȺǹɳțɐɅǸ ɐʔ ɾɃɾ Ǹʌ ǸɅ 
ɾʔȡʬǍɅʌṞ ǱǸɾ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅɾ ɾɐɅʌ ɐɶȓǍɅȡɾǹǸɾṣ ¬Ǹɾ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅɾ 
ɅǸ ɾɐɅʌ ɳǍɾ ̟ʲǸɾṞ ǸȺȺǸɾ ɾẏɐɶȓǍɅȡɾǸɅʌ ɾʔȡʬǍɅʌ ȺǸʔɶɾ 
ǩǸɾɐȡɅɾ Ǹʌ ȺǸɾ ǱȡɾɳɐɅȡǩȡȺȡʌǹɾ ǱǸ ȺǍ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸṣ MɅ ǹʌǹṞ 
ȺǸ ɅɐɃǩɶǸ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅɾ ɳǍɶ ɾǸɃǍȡɅǸ ɳǸʔʌ ǍȺȺǸɶ 
Ȳʔɾɵʔẏǟ ᶱṣ  
¬Ǎ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ Ǹɾʌ ǍǱǍɳʌǹǸ Ǎʔʲ ǪɶȡʌȇɶǸɾ ǱǸ ɵʔǍȺȡʌǹ 
ɾɳǹǪȡ̟ɵʔǸɾ Ǳʔ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶ ṵɳǸʌȡʌǸɾ ǪɐʔɶȓǸʌʌǸɾṞ 
ȲǸʔɅǸɾ ȒȇʬǸɾṞ țǍɶȡǪɐʌɾ ǸʲʌɶǍẁ̟ ɅɾṞ ɐȡȓɅɐɅɾ ɅɐʔʬǸǍʔʲṞ 
ǍʔǩǸɶȓȡɅǸɾ ɾǍɅɾ ȓɶǍȡɅǸɾ Ǹʌ ɾǍɅɾ ǍɃǸɶʌʔɃǸṞ ǪǍɶɐʌʌǸɾ 
ȓɐʘʌǸʔɾǸɾṣṣṣṶṣ >ǸɶʌǍȡɅɾ ȺǹȓʔɃǸɾ Ȳʔȓǹɾ ɅɐɅ ɶǸɅʌǍǩȺǸɾ 
ɳǍɶ ɶǍɳɳɐɶʌ Ǎʔ ɳɶȡʲ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ɅǸ ɾɐɅʌ ɳǍɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ṝ 
ʌɐɳȡɅǍɃǩɐʔɶɾṞ ǪǹȺǸɶȡ ɶǍʬǸṞ țǍɶȡǪɐʌɾ ʬǸɶʌɾṞ ɳǸʌȡʌɾ ɳɐȡɾṞ 
Ǫțɐʔʲ ɶǍʬǸɾṣ 
 
fMé¶M ᶰ ṝ >Ǹ ǪȡɶǪʔȡʌ ǱǸ ʬǸɅʌǸ Ǹɾʌ ɳɶɐɳɐɾǹ ǟ ᶲ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶɾṣ uȺ Ʌẏʳ Ǎ ɳǍɾ ǱǸ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅṞ ȺǸɾ 
ɶǸɾʌǍʔɶǍʌǸʔɶɾ ʬȡǸɅɅǸɅʌ ǱȡɶǸǪʌǸɃǸɅʌ ǪțǸɶǪțǸɶ ȺǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸṣ uȺɾ ɐɅʌ ȺẏǍʬǍɅʌǍȓǸ ǱẏǍʬɐȡɶ ʔɅǸ 
ɳɶǹɳǍɶǍʌȡɐɅ ɶǍɳȡǱǸ ǱǸ ȺǸʔɶ ǪɐɃɃǍɅǱǸṞ ɳɐʔɶ ʔɅ ʌǍɶȡȒ 
ǱǸ ẁɳ ᶮụ ɳǍɶ ɶǍɳɳɐɶʌ ǟ ȺǍ ʬǸɅʌǸ ǱȡɶǸǪʌǸ ɳɐʔɶ ȺǸɾ 
ɳǍɶʌȡǪʔȺȡǸɶɾṞ ǱẏǍʬɐȡɶ ǍǪǪȇɾ ǟ ʔɅǸ ȓɶǍɅǱǸ ǱȡʬǸɶɾȡʌǹ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹʌ ǱǸ ɳɶǸɅǱɶǸ ǱǸ ȒǍȡǩȺǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾṣ ¬Ǹ 
ɳǍȡǸɃǸɅʌ Ǎ ȺȡǸʔ ǸɅ ̟Ʌ ǱǸ Ƀɐȡɾṣ 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ >țǍɃǩɶǸ Ǳậ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ Ǳʔ ÿǍɶɅ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ɵ
 

 

 

ĞǸɅǱɶǸ ɾʔɶ ʔɅ 
ɾʌǍɅǱ ɳǍɶʌǍȓǹ 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

EǸʔʲ ȒǸɶɃǸɾ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸɾ ʌȡǸɅɅǸɅʌ ʔɅ 
ɾʌǍɅǱ ɳǍɶʌǍȓǹ ǱǍɅɾ ȺǸɾ țǍȺȺǸɾ ǱǸ ¶ȡȺȺǍʔ ṝ  

¶ ¬Ǎ ȒǸɶɃǸ Ǳʔ ɳʔȡʌ ǱǸ >ǍȺȇɾṞ ĥǍɅɅ 
=ɐʔʌǸȡȺȺǸɶṞ >ɐɃɳɶǸȓɅǍǪ 

¶ g!M> ¶ẏ=ȡɐ ¦ǍɶǱȡɅṞ ¶ǍʌțȡǸʔ EǸǩɶʔʳɅǸṞ 
¬Ǹ ĞȡǍȺǍẁǱʔẁÿǍɶɅ 

   

ĆɅǸ ǪɐɅʬǸɅʌȡɐɅ ȺȡǸ ȺǸɾ ᶰ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǟ ȺǍ 
ɃǍȡɶȡǸṞ ɵʔȡ ȺǸɾ ǸɅȓǍȓǸ ǟ ʌǸɅȡɶ ȺǸ ɾʌǍɅǱ ɐʔʬǸɶʌ 
Ǳʔ ɃǸɶǪɶǸǱȡ Ǎʔ ɾǍɃǸǱȡ ʌɐʔɾ ȺǸɾ ɃǍʌȡɅɾ Ǹʌ ȺǸɾ 
ǱȡɃǍɅǪțǸɾ Ⱥẏǹʌǹṣ ¬Ǹɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɾǸ 
ɶǹɳǍɶʌȡɾɾǸɅʌ ȺǸɾ ǍɾʌɶǸȡɅʌǸɾ ǟ ɳǍɶʌ ǹȓǍȺǸṣ   
¬Ǹɾ ǱǸʔʲ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ǹʌǍɅʌ ɶǸȺǍʌȡʬǸɃǸɅʌ 
ǪɐɃɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸɾṞ ǍʔǪʔɅǸ ɶǹɳǍɶʌȡʌȡɐɅ ǱǸɾ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅɾ ɅẏǍ ǹʌǹ Ǳǹ̟ɅȡǸṣ  
ñʔɶ ȺṧǹʌǍȺṞ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǱǸ ĥǍɅɅ Ǹʌ ǱǸ ¶ǍʌțȡǸʔ 
ɾɐɅʌ ɾȡʌʔǹɾ ǱṧʔɅ Ǫɓʌǹ Ǹʌ ǱǸ ȺṧǍʔʌɶǸ Ǳʔ ɾʌǍɅǱṣ 
¬Ǹɾ ǍǪțǍʌɾ ɾɐɅʌ ǸɅɶǸȓȡɾʌɶǹɾ ɾʔɶ ʔɅǸ ʌǍǩȺǸʌʌǸ 
ǱǍɅɾ ȺǍɵʔǸȺȺǸ ȺǸ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶ ɅɐʌǸ ɵʔǸȺ 
ȺǹȓʔɃǸ Ǎ ǹʌǹ ʬǸɅǱʔ Ǹʌ ǟ ɵʔǸȺ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶ ȡȺ 
ǍɳɳǍɶʌȡǸɅʌṣ MɅ ǪǍɾ ǱẏǸɶɶǸʔɶ ǱǸ ɾǍȡɾȡǸṞ ȺṧǍɶȓǸɅʌ 
ɅɐɅ Ǎʌʌɶȡǩʔǹ Ǹɾʌ ɶǸʬǸɶɾǹ ǱǍɅɾ ʔɅ ɳɐʌ 
ǪɐɃɃʔɅ ǱǹǱȡǹ Ǎʔ ȺɐʳǸɶ Ǳʔ ɾʌǍɅǱṣ  
¬ɐȓȡɾʌȡɵʔǸ ṝ ȺǸɾ ǱǸʔʲ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾṞ ɵʔȡ ɾɐɅʌ 
ɶǸȺǍʌȡʬǸɃǸɅʌ ɳɶɐǪțǸɾṞ ɾǸ ȺȡʬɶǸɅʌ 
ɶǸɾɳǸǪʌȡʬǸɃǸɅʌ ȺǸʔɶɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ɐʔ 
ɃʔʌʔǍȺȡɾǸɅʌ ǍʬǸǪ ǱẏǍʔʌɶǸɾ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅɾ ǟ ¶ȡȺȺǍʔṣ  

 
¶ !ʔȓɃǸɅʌǍʌȡɐɅ Ǳʔ ǪțȡȒȒɶǸ ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ 
¶ æȺʔɾ ȓɶǍɅǱǸ ǱȡʬǸɶɾȡʌǹ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹʌ 
ǱɐɅǪ ɃǸȡȺȺǸʔɶǸ ǍʌʌɶǍǪʌȡʬȡʌǹ Ǳʔ ɾʌǍɅǱ  

¶ !ȓɶǍɅǱȡɶ ɃʔʌʔǸȺȺǸɃǸɅʌ ɾǍ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸ 
¶ ¶ʔʌʔǍȺȡɾǍʌȡɐɅ Ǳʔ ȺɐʳǸɶ Ǹʌ ǱǸ ȺẏǸɾɳǍǪǸ 
¶ ñʔȡʬȡ Ǹʌ ǹʬǍȺʔǍʌȡɐɅ Ǳʔ ɳɶɐ̟ʌ ɳɐʔɶ ȺǸɾ 
ǱǸʔʲ ɾʌǍɅǱɾ ʬȡǍ ȺẏɐʔʌȡȺ ɅʔɃǹɶȡɵʔǸ 

 
¶ >țǍɶȓǸ ǱǸ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ ǹȺǸʬǹǸ 
ǱǍɅɾ ȺǸɾ oǍȺȺǸɾ 

¶ !ʔȓɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɶǹǪɐȺʌǸɾ ɳɐʔɶ 
ǍɾɾʔɶǸɶ ȺẏǍɳɳɶɐʬȡɾȡɐɅɅǸɃǸɅʌ 

¶ ÿǸɅɾȡɐɅɾ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǍʔʌɶǸɾ ǪɐɃɃǸɶǭǍɅʌɾ 
ɵʔȡ ɅẏǍɳɳɶǹǪȡǸɅʌ ɳǍɾ ȺǸɾ ȒǸɶɃǸʌʔɶǸɾ Ǳʔ 
ɾʌǍɅǱ 

¶ ¬ɐȓȡɾʌȡɵʔǸ ɳȺʔɾ ǪɐɃɳȺǸʲǸ 

¶ !ʬɐȡɶ ǱǸɾ ʌǸɃɳǹɶǍɃǸɅʌɾ ǪɐɃɳǍʌȡǩȺǸɾ 
¶ ñẏǍǱǍɳʌǸɶ ɾǸȺɐɅ ȺǸɾ ǪɐɅʌɶǍȡɅʌǸɾ 
ȺɐȓȡɾʌȡɵʔǸɾ ɐʔ ǍʔʌɶǸɾ 

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅ ɐʔʌȡȺ ǱǸ ɾʔȡʬȡ 

 

Photo  : APABA  

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ !æ!=! 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ɸ
 

ĞȡǍǩȡȺȡʌǹ ǹǪɐɅɐɃȡɵʔǸ 
ǱẏʔɅ ɾʳɾʌȇɃǸ ʌǸǪțɅȡɵʔǸ 
ǱǹǱȡǹ ǟ ȺǍ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ 

ɳɶȡɃǸʔɶɾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¬ȡɃȡʌǸɶ ȺǸ ʌǸɃɳɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǎʔ ǪțȡȒȒɶǸ 
ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ ɾɐʔțǍȡʌǹ ṵᶱᶮ ȶặṶ Ǹʌ ɾẏǍǱǍɳʌǸɶ Ǎʔ 
ǪɐɅʌǸʲʌǸ ɳǹǱɐǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸ ǸɅ ȒǍȡɾǍɅʌ ȺǸ 
Ǫțɐȡʲ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ɳɶȡɃǸʔɶɾṣ ñʳɾʌȇɃǸ 
ȡɅɾʌǍʔɶǹ ǟ ɳǍɶʌȡɶ ǱǸ ̟Ʌ ȲʔȡɅ ᶰᶮᶰᶮṞ ǍɅɅǹǸ 
>ÃĞuEᶯᶷṣ 

fǸɶɃǸ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸ ṵᶰᶳᶮᶮ Ƀḽ ǱɐɅʌ ᶯᶮᶮᶮɃḽ 
ǱǸ ʌʔɅɅǸȺɾ ȒɶɐȡǱɾṶ ǍʬǸǪ ᶰᶮᶮ ɳɐʔȺǸɾ 
ɳɐɅǱǸʔɾǸɾṞ ǸɅ ǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅ ȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺȺǸṞ 
ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶲṣ 
ñȡʌʔǹǸ ǸɅ oǍʔʌǸẁgǍɶɐɅɅǸṞ ǟ ᶰᶳᶮɃ 
ǱẏǍȺʌȡʌʔǱǸṞ ǩȡǸɅ ǸʲɳɐɾǹǸṞ ǱǸɶɅȡȇɶǸ ȓǸȺǹǸ Ǎʔ 
Ǹɳɶ ǍʬɶȡȺṞ ɾʔɶ ǱǸɾ ɾɐȺɾ ǱɶǍȡɅǍɅʌɾ Ǹʌ ɾǍǩȺɐ 
ȺȡɃɐɅǸʔʲ ṵǍɶȓȡȺǸɾ ṝ ᶵụṶṣ 
ĞǸɅʌǸ ɾʔɶ ᶲ ɃɐȡɾṞ ᶵᶳụ ǸɅ ʬǸɅʌǸ ǱȡɶǸǪʌǸ Ǹʌ 
ᶰᶳụ ǟ ᶱ ǪǍɅʌȡɅǸɾ Ǹʌ ɃǍȓǍɾȡɅɾ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹɾṣ 

éǹ̠ǹǪțȡɶ ɾɐɅ ɾʳɾʌȇɃǸ 
ʌǸǪțɅȡɵʔǸ ɳɐʔɶ ȺǸ ǱǹǱȡǸɶ ǟ ȺǍ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ǪʔȺʌʔɶǸɾ 
ɳɶȡɃǸʔɶɾ Ǹʌ ɶǹǱʔȡɶǸ ɾɐɅ 
ʌǸɃɳɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺṾ 
¬Ǹɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ʬǹȓǹʌǍʔʲ ɾɐɅʌ 
ȡɅǱȡɾɳǸɅɾǍǩȺǸɾ ǱʔɶǍɅʌ ȺǍ 
ɳǹɶȡɐǱǸ ǸɾʌȡʬǍȺǸṞ ȺɐɶɾɵʔẏȡȺ Ʌẏʳ Ǎ 
ɳǍɾ ǱǸ ǪʔȺʌʔɶǸɾ ǸɅ ɳȺǍǪǸṣ 
>Ǹʔẁ̡Ǫȡ ɾɐɅʌ ǩɶɐʳǹɾ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ 
Ȓɐȡɾ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɶ ʔɅǸ 
ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ ǱǸ ɾɐȺ ǱǸ ɵʔǍȺȡʌǹ 
ɳǸɶɃǸʌʌǍɅʌ ʔɅǸ ȡɃɳȺǍɅʌǍʌȡɐɅ 
ɳɶǹǪɐǪǸ ǸɅ ɳȺǸȡɅ ǪțǍɃɳ ǟ 
ʔɅǸ ɳǹɶȡɐǱǸ ɐʜ ȺǸ ʌɶǍʬǍȡȺ 
ɃǹǪǍɅȡɵʔǸ Ǳʔ ɾɐȺ ɅẏǸɾʌ ɳǍɾ 
ʌɐʔȲɐʔɶɾ ɳɐɾɾȡǩȺǸṞ Ǹʌ ʔɅ 
ǸɅʌɶǸʌȡǸɅ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶʌȡȺȡʌǹ ǍʬǸǪ 
Ǳʔ ɶǸʌɐʔɶ ǱǸ ǪǍɶǩɐɅǸ Ǎʔ ɾɐȺṣ 

Photo  : Alban Réveillé  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ʂ
 

  

 
¶ !ʬɐȡɶ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ǱǹȓǍȓǹ ɳɐʔɶ 
ɳɶǸɅǱɶǸ Ǳʔ ɶǸǪʔȺ ɾʔɶ ɾɐɅ 
ǍǪʌȡʬȡʌǹ Ǹʌ ɾǸ ɶǸɳɐɾǸɶṞ ʌɐʔʌ ǸɅ 
ɶǹǍȺȡɾǍɅʌ ȺǸ ɃǽɃǸ ǪțȡȒȒɶǸ 
ǱẏǍȒȒǍȡɶǸɾ ṝ ʬǸɅʌǸɾ ᶰᶮᶰᶱ ṵɾʔɶ ᶲ 
ɃɐȡɾṶ ṝ ᶰᶵȶặ ȺǹȓʔɃǸɾ ọ ᶳȶặ 
ɲʔȒɾṞ ǪțǍɶȓǸɾ ɐɳǹɶǍʌȡɐɅɅǸȺȺǸɾ ṝ 
ᶶṞᶳȶặṞ ǱɐʌǍʌȡɐɅɾ Ǎʔʲ 
ǍɃɐɶʌȡɾɾǸɃǸɅʌɾ ṝ ᶳȶặṞ 
ǩǹɅǹ̟ǪǸɾ țɐɶɾ ǪɶǹǱȡʌɾ 
ǱẏȡɃɳɓʌɾ ṝ ᶯᶶṞᶳȶặ 

¶ ¸Ǹ ɳǍɾ Ǎʬɐȡɶ ǱǸ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǸɅ 
ȲʔȡȺȺǸʌẁǍɐʘʌṞ ɳǹɶȡɐǱǸ ǱǸ ȒɐɶʌǸ 
ǪțǍȺǸʔɶ Ǹʌ ǍʬǸǪ ʔɅǸ ǩǍȡɾɾǸ ǱǸɾ 
ʬǸɅʌǸɾ ȺɐǪǍȺǸɃǸɅʌ 

¶ >ɐɃɳȺǹʌǸɶ ȺǍ ȓǍɃɃǸ ɳɶɐɳɐɾǹǸ 
ɳǍɶ ȺǸɾ ǍʔʌɶǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ 
ȺɐǪǍʔʲ ǸɅ ɃǍɶɾẁǍʬɶȡȺ 

 
¶ EȡȒ̟ǪȡȺǸ ǟ ɶǹǍȺȡɾǸɶ ɵʔǍɅǱ ɐɅ 
ɾẏȡɅɾʌǍȺȺǸ 

¶ éǸɳɶɐǱʔǪʌȡǩȡȺȡʌǹ ǱǹɳǸɅǱǍɅʌǸ ǱǸɾ 
ǪɐɅʌǸʲʌǸɾ ɳǹǱɐ ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸ Ǹʌ 
ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸ  

¶ EȡȒ̟ǪʔȺʌǹ ǟ ɃǍȡɅʌǸɅȡɶ ȺǍ ǪȺȡǸɅʌȇȺǸ 
ɾʔɶ ᶲ Ƀɐȡɾ ǱǸ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ 
ɾǸʔȺǸɃǸɅʌ ọ gǍɃɃǸ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ 
ɶǹǱʔȡʌǸ ǱɐɅǪ ɅǹǪǸɾɾȡʌǹ ǱẏǍɅʌȡǪȡɳǸɶ 
ɾǍ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǱǸ 
ȺẏǍǱǍɳʌǸɶ  

¶ ñʳɾʌȇɃǸ ʌɶȇɾ ʌǸǪțɅȡɵʔǸ 
ɅǹǪǸɾɾȡʌǍɅʌ ʔɅ ɐʔʌȡȺ ǱǸ 
ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǸʲȡȓǸǍɅʌ ṵɅɐɃǩɶǸʔɾǸɾ 
ɾǸɶɶǸɾṞ Ǎǩɶȡɾ ȒɶɐȡǱɾṞ æᶯᶵṞ ȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ 
ɳǸɶȒɐɶɃǍɅʌǸ Ǹʌ ǍʔʌɐɃǍʌȡɾǹǸṶ 

¶ ñʳɾʌȇɃǸ ɃɐȡɅɾ ɶǹɾȡȺȡǸɅʌ Ǎʔʲ 
ȡɃɳɶǹʬʔɾṞ ǍǪǪȡǱǸɅʌɾ ɐʔ ǍȺǹǍɾ 
ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸɾ 

ǱǸ ʬǸɅʌǸɾ  

ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ ṝ 

ẁ ȲǍɅʬȡǸɶẁȒǹʬɶȡǸɶ ṝ ᶱᶳțṩɾǸɃǍȡɅǸ 
ẁ ɃǍɶɾẁɃǍȡ ṝ ᶲᶮțṩɾǸɃǍȡɅǸ 
ẁ ȲʔȡɅ ṝ ᶱᶳțṩɾǸɃǍȡɅǸ 
ẁ ȲʔȡȺȺǸʌẁǱǹǪǸɃǩɶǸ ṝ ᶯ ǟ ᶰȲṩɃɐȡɾ ɳɐʔɶ ȺǍ 
ǱǸɾʌɶʔǪʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ọ ᶯᶳȲ ǟ 
ᶱᶳțṩɾǸɃǍȡɅǸ ǸɅ ɐǪʌɐǩɶǸ 

 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ =ȡɐ !ɶȡȇȓǸẞgǍɶɐɅɅǸ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ʃ
 

  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ƫ
 

>ɐɅɾǸȡȺɾ ɳɐʔɶ 
ȡɅɾʌǍȺȺǸɶ ʔɅǸ 
ǩǖǪțǸ ǱǸ ɾǸɶɶǸ 
ȒǍǪȡȺǸɃǸɅʌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

æɶɐǱʔǪʌǸʔɶ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾṞ ɳȺǍɅʌɾ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ Ǹʌ 
ɳȺǍɅʌǸɾ ɃǸȺȺȡȒȇɶǸɾṞ æǍʔȺ Ǹɾʌ ȡɅɾʌǍȺȺǹ Ǎʔ ɅɐɶǱ Ǳʔ 
ǱǹɳǍɶʌǸɃǸɅʌ Ǳʔ ÿǍɶɅṞ ǟ ȺǍ ȒɶɐɅʌȡȇɶǸ ǍʬǸǪ ȺǸ ÿǍɶɅẁǸʌẁ
gǍɶɐɅɅǸṣ EǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶶṞ ȡȺ ʬǸɅǱ ɾǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ ǟ ȺǍ 
ȒǸɶɃǸṞ ɾʔɶ ȺǸɾ ɃǍɶǪțǹɾṞ ɳǍɶ ɳǍɅȡǸɶɾ Ǹʌ ʬȡǍ ɾɐɅ ɾȡʌǸ 
ȡɅʌǸɶɅǸʌṣ 

 
¶ uɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ɶǍɳȡǱǸ 

¶ ÿɶǍʬǍȡȺ ǸɅ ɾǹǪʔɶȡʌǹ 

 
¶ !ʬɐȡɶ ȺǸ ɃǍʌǹɶȡǸȺ ǟ ǱȡɾɳɐɾȡʌȡɐɅ ɐʔ ȺǸ ȺɐʔǸɶ 

¶ >ɐʘʌ 

¶ MɅ ǩɐʔʌ ǱǸ ɾǸɶɶǸ ʔɅ ǹȺǹʬǍʌǸʔɶ ʌǹȺǸɾǪɐɳȡɵʔǸ 
ɃǍȡɅʌȡǸɅʌ ȺǸ ɶɐʔȺǸǍʔ ǱǸ ɳȺǍɾʌȡɵʔǸ ǟ 
ǱǹɶɐʔȺǸɶ 

¶ ¬Ǹ ɶɐʔȺǸǍʔ Ǹɾʌ ǍʌʌǍǪțǹ Ǎʔ ɃǍʌ ǱṧʔɅǸ ɃȡɅȡ 
ɳǸȺȺǸ ɾǸ ǱǹɳȺǍǭǍɅʌ ȺǍʌǹɶǍȺǸɃǸɅʌ 

¶ ¬Ǎ ɳǸȺȺǸ ɃǹǪǍɅȡɵʔǸ ǱǹɶɐʔȺǸ ȺǍ ǩǖǪțǸ ȺǸ 
ȺɐɅȓ ǱǸ ȺǍ ɾǸɶɶǸ  

¶ ¸ǹǪǸɾɾȡʌǸ ʔɅ ɃǍɅȡʌɐʔ Ǹʌ ʔɅǸ ɳǸȺȺǸ 
ɃǹǪǍɅȡɵʔǸ 

 
 
 

Photos  ṝ >țǍɃǩɶǸ ǱẏAgriculture du Tarn  

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ >țǍɃǩɶǸ Ǳậ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ Ǳʔ ÿǍɶɅ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ʉ
 

EǸɾ ǩȡǱɐɅɾ ɳɐʔɶ 
ɾʌɐǪȶǸɶ ɾǸɾ ̟ȺǸʌɾ Ǹʌ 
æᶯᶵ Ǹʌ ȺǸɾ ɳɶɐʌǹȓǸɶ 
ǱǸɾ ɶɐɅȓǸʔɶɾ Ǹʌ ǱǸɾ 

ĆĞ 
 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

fǸɶɃǸ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸ ṵᶰᶳᶮᶮ Ƀḽ ǱɐɅʌ ᶯᶮᶮᶮ Ƀḽ ǱǸ 
ʌʔɅɅǸȺɾ ȒɶɐȡǱɾṶ ǍʬǸǪ ᶰᶮᶮ ɳɐʔȺǸɾ ɳɐɅǱǸʔɾǸɾṞ ǸɅ 
ǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅ ȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺȺǸṞ ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶲṣ  
ñȡʌʔǹǸ ǸɅ oǍʔʌǸẁgǍɶɐɅɅǸṞ ǟ ᶰᶳᶮɃ ǱẏǍȺʌȡʌʔǱǸṞ ǩȡǸɅ 
ǸʲɳɐɾǹǸṞ ǱǸɶɅȡȇɶǸ ȓǸȺǹǸ Ǎʔ ᶯǸɶ ǍʬɶȡȺṞ ɾʔɶ ǱǸɾ ɾɐȺɾ 
ǱɶǍȡɅǍɅʌɾ Ǹʌ ɾǍǩȺɐ ȺȡɃɐɅǸʔʲ ṵǍɶȓȡȺǸɾ ṝ ᶵụṶṣ  
ĞǸɅʌǸ ɾʔɶ ᶲ ɃɐȡɾṞ ᶵᶳụ ǸɅ ʬǸɅʌǸ ǱȡɶǸǪʌǸ Ǹʌ ᶰᶳụ ǟ ᶱ 
ǪǍɅʌȡɅǸɾ Ǹʌ ɃǍȓǍɾȡɅɾ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹɾṣ 

 
¶ Eǹ̟Ʌȡɶ ǱǸɾ ʽɐɅǸɾ ɳǍɶ ʌʳɳǸ ǱǸ 
ǩȡǱɐɅ 

 

 
¶ fȡȺǸʌɾ Ǹʌ æᶯᶵ ɳɶɐʌǹȓǹɾ ǱǸɾ 
ɶɐɅȓǸʔɶɾ Ǹʌ ǱǸɾ ĆĞ 

¶ MɾɳǍǪǸ ɾɐʔɾ ǩǖʌȡɃǸɅʌ Ⱥȡǩǹɶǹ 

¶ gɶǍʌʔȡʌ ǪǍɶ ǩȡǱɐɅɾ ǱǸ 
ɶǹǪʔɳǹɶǍʌȡɐɅ ṵɅǸʔȒ ṝ ᶵᶮặṶ 

¶ æɐɾɾȡǩȡȺȡʌǹ ǱǸ ǪɐɅɾʌȡʌʔǸɶ ʔɅ 
ɾʌɐǪȶ ɳɶɐȓɶǸɾɾȡȒ 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ =ȡɐ !ɶȡȇȓǸẞgǍɶɐɅɅǸ 

¬Ǹɾ ̟ȺǸʌɾ ǍɅʌȡẁȡɅɾǸǪʌǸɾ Ǹʌ æᶯᶵ ɾɐɅʌ ɾʌɐǪȶǹɾ ǱǍɅɾ 
ǱǸɾ ǩȡǱɐɅɾ ǱǸ ᶰᶮᶮ¬ ǸɅ ǍǪȡǸɶ ǱǸ ɶǹǪʔɳǹɶǍʌȡɐɅ 
ɳǸɶǪǹɾ Ǎʔ ȒɐɅǱ ṵɳɐʔɶ ǹǪɐʔȺǸɃǸɅʌ ǱǸ 
ȺẏțʔɃȡǱȡʌǹṶṣ ¬Ǹɾ ǩȡǱɐɅɾ ɾɐɅʌ Ǳȡɾɳɐɾǹɾ ǱǍɅɾ 
ȺẏǸɾɳǍǪǸ ɳǍɶ ʽɐɅǸɾ ǸɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸ ǪǸ ɵʔẏȡȺɾ 
ǪɐɅʌȡǸɅɅǸɅʌ ṝ ǪǸȺǍ ɳǸɶɃǸʌ ǱẏǹʬȡʌǸɶ ǱẏǍʬɐȡɶ ǟ 
ɶǸȓǍɶǱǸɶ ȺǸ ǪɐɅʌǸɅʔ ǱǸɾ ǩȡǱɐɅɾṣ  
 
 
 

Photo s : Bio Ariège -Garonne  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶱ  ʊ
 

ĆɅǸ ǩɶɐʔǸʌʌǸ ɳɐʔɶ 
ɶǹǪɐȺʌǸɶ Ǹʌ ʌɶȡǸɶ ȺǸɾ 

ȺǹȓʔɃǸɾ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

¶ȡǪțȇȺǸ Ǹɾʌ ɃǍɶǍȡǪțȇɶǸ ǸɅ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ 
ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹṞ ǸȺȺǸ ʌɶǍʬǍȡȺȺǸ ǸɅ ǍɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ 
ɾʔɶ ʔɅǸ ɾʔɶȒǍǪǸ ǱǸ ᶰțǍṣ  
MȺȺǸ Ǎ ǪɐɅɾʌɶʔȡʌ ǪǸʌ ɐʔʌȡȺ Ⱥɐɶɾ ǱẏʔɅǸ 
ȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǍʬǸǪ Ⱥẏ!ʌǸȺȡǸɶ æǍʳɾǍɅṣ 

 
¶ éǹǪɐȺʌǸɶ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ǪǍȡɾɾǸɾ ǱǸ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǸɅ ȺǸɾ ɶǍɅȓǸǍɅʌ Ǎʔ Ȓʔɶ 
Ǹʌ ǟ ɃǸɾʔɶǸ 

¶ fǍȡɶǸ ȺǸ ʌɶȡ ɶǍɳȡǱǸɃǸɅʌ  

¶ EȡɃȡɅʔǸɶ ȺǍ ɳǹɅȡǩȡȺȡʌǹ 

¶ gǍȓɅǸɶ Ǳʔ ʌǸɃɳɾ ṝ ᶰᶮ ɃȡɅ ɳǍɶ 
ɶǹǪɐȺʌǸ ṵɳɐʔɶ ᶲ Ȓɐȡɾ ᶲᶮ ɃȇʌɶǸɾṶ 

 
¶ !ʬɐȡɶ ǱǸɾ ǩǍɾǸɾ ǸɅ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǳʔ 
ɃǹʌǍȺ ɳɐʔɶ ǍʔʌɐẁǪɐɅɾʌɶʔȡɶǸ ǪǸʌʌǸ 
ǩɶɐʔǸʌʌǸ 

¶ æɶǹʬɐȡɶ ʔɅ Ǫɐʘʌ ǱǸ ȒǍǩɶȡǪǍʌȡɐɅ 
Ǎʔʌɐʔɶ ǱǸ ᶰᶳᶮặ Ǹʌ ᶰ Ȳɐʔɶɾ ǱǸ 
ʌɶǍʬǍȡȺ ɳɐʔɶ ȺǍ ɶǹǍȺȡɾǍʌȡɐɅ 

¶ ¸Ǹ ɳǍɾ ɐʔǩȺȡǸɶ ǱǸ ǪɐɅɾʌɶʔȡɶǸ ʔɅ 
ǪǍǱɶǸ ǱǸ ǩɶɐʔǸʌʌǸ ǪɐɃɳǍʌȡǩȺǸ 
ǍʬǸǪ ȺǍ ȺǍɶȓǸʔɶ ǱǸ ȺǍ ǪǍȓǸʌʌǸ 

 

 
¬Ǹɾ ʌɶɐȡɾ ǪǍȡɾɾǸɾ ɳǸɶɃǸʌʌǸɅʌṞ ɳǍɶ ǸʲǸɃɳȺǸ 
ʌɶȡǸɶ ȺǸɾ ʌɐɃǍʌǸɾ ɾǸȺɐɅ ȺǸʔɶ ʬǍɶȡǹʌǹṞ ȺǸʔɶ 
ɃǍʌʔɶȡʌǹṣ 
 
EǍɅɾ ǪǸʌ ǸʲǸɃɳȺǸṞ ȺẏǹʌǍȓǸ Ǳʔ țǍʔʌ Ǹɾʌ ʔʌȡȺȡɾǹ 
ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǪǍȡɾɾǸɾ ʬȡǱǸɾṞ ȺẏǹʌǍȓǸ Ǳʔ ɃȡȺȡǸʔ ɳɐʔɶ 
ȺǸɾ ʌɐɃǍʌǸɾ ǍǩȡɃǹǸɾṞ Ǹʌ ȺẏǹʌǍȓǸ Ǳʔ ǩǍɾ ɳɐʔɶ 
ȺǸɾ ʌɐɃǍʌǸɾ ǟ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǸɶṣ  
 
¬Ǹɾ ᶰ ǹʌǍȓǸɾ Ǳʔ țǍʔʌ ɳǸʔʬǸɅʌ ǹȓǍȺǸɃǸɅʌ 
ǽʌɶǸ ɶǸʌȡɶǹɾ ɳɐʔɶ ǸɃɳȡȺǸɶ ɳȺʔɾ ǱǸ ǪǍȡɾɾǸɾ ǱǸ 
ʌɐɃǍʌǸɾ ɾʔɶ ȺẏǹʌǍȓǸ Ǳʔ ǩǍɾṣ 
 
¬Ǹɾ ɳȡǸǱɾ ɾɐɅʌ ǹǪǍɶʌǹɾ ʬǸɶɾ ȺẏǸʲʌǹɶȡǸʔɶ ɳɐʔɶ 
ɳǸɶɃǸʌʌɶǸ ʔɅǸ ɃǸȡȺȺǸʔɶǸ ɾʌǍǩȡȺȡʌǹṣ 
 

Photo  : Chambre Agriculture du Tarn  

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ >țǍɃǩɶǸ Ǳậ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ Ǳʔ ÿǍɶɅ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶲ  ɲ
 

ĆɅǸ ǪțǍɃǩɶǸ ǱǸ 
ɾʌɐǪȶǍȓǸ ʌǸɃɳǹɶǹ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

>ɐɅɾʌɶʔȡɶǸ ʔɅǸ ǪțǍɃǩɶǸ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ 
ʌǸɃɳǹɶǹǸ ǱǸ ᶯᶮɃḽ ṵᶰʲᶳɃṞ țǍʔʌǸʔɶ ṝ ᶰṞᶳɃṶ 
ɳǸɶɃǸʌʌǍɅʌ ȺǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǱǸ ȺǹȓʔɃǸɾ ǸɅ ǹʌǹ 
Ǹʌ ǸɅ țȡʬǸɶṞ ǸɅ ǍʔʌɐẁǪɐɅɾʌɶʔǪʌȡɐɅ ǟ ɳǍɶʌȡɶ ǱǸ  
ɃǍʌǹɶȡǍʔʲ ɳǸʔ ǪɐʘʌǸʔʲṞ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ȺȡɃȡʌǸɶ ȺǸɾ 
Ǫɐʘʌɾ 

ĆɅǸ ȒǸɶɃǸṞ ǸɅ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹ ɾʔɶ 
ɾɐȺ ʬȡʬǍɅʌṞ Ǹɾʌ ɃǸɅǹǸ ɾǍɅɾ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǳʔ ɾɐȺ Ǹʌ 
ɾǍɅɾ ɃǹǪǍɅȡɾǍʌȡɐɅṣ MȺȺǸ Ǎ ǹʌǹ ǪɶǹǹǸ ǸɅ ɴ ᶮᶯᶲ 
ɾʔɶ ᶲṣᶳ țǍ ṵᶲᶮᶮᶮɃḽ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǱɐɅʌ 
ᶴᶮᶮɃḽ ǱǸ ɾǸɶɶǸɾṶṣ ¬Ǎ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ǸɅ 
ɳǍɅȡǸɶɾ ɾǸ ȒǍȡʌ ǟ ȺǍ ȒǸɶɃǸṣ 

¶Ćéñ ṝ ÃɾɾǍʌʔɶǸ ǩɐȡɾ ǍʬǸǪ ǱǸɾ ɃɐɅʌǍɅʌɾ ǸɅ ǱɐʔȓȺǍɾ ṵᶲʲᶯᶮṶṞ ȡɾɐȺǹǸṞ ȓɶǖǪǸ ǟ ʔɅ ǪɐȒȒɶǍȓǸ 
ɶǸʌȡɶǹ ǸɅɾʔȡʌǸṞ ǍʬǸǪ ǱǸɾ ǩɐʌʌǸɾ ǱǸ ɳǍȡȺȺǸ ṵǹɳǍȡɾɾǸʔɶ ṝ ᶱᶵǪɃṶ Ǹʌ ̟ɅȡʌȡɐɅ ǍʬǸǪ ʔɅ ǸɅǱʔȡʌ 
géM= ǩǍɅǪțǹ ṵɾǍǩȺǸ ọ ɾǪȡʔɶǸ ǱǸ ǩɐȡɾ ọ ǪțǍʔʲ ọ ǪȡɃǸɅʌṶ ɾʔɶ ᶳǪɃ Ṿ ǪȒ 
ʭʭʭṣǍɳɳɶɐǪțǸɳǍȡȺȺǸṣȒɶṣ ĆɅǸ ɳɶȡɾǸ ǱẏǍȡɶ Ǹɾʌ ȡɅɾʌǍȺȺǹǸ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ɳǸɶɃǸʌʌɶǸ ȺǸɾ ǹǪțǍɅȓǸɾ 
ǸɅʌɶǸ ȺǸ Ƀʔɶ Ǹʌ ȺǍ ǩǖǪțǸ ǱǸ ɾǸɶɶǸṣ  
ÿÃuÿ ṝ uɾɐȺǹ ɾʔɶ ǱǸɾ ǩɐʌʌǸɾ ǱǸ ɳǍȡȺȺǸ ṵǹɳǍȡɾɾǸʔɶ ṝ ᶱᶵǪɃṶṣ 
æÃéÿM ṝ fǍǩɶȡɵʔǹǸ ǪɐɃɃǸ ʔɅ ɳǍɅɅǸǍʔ ɾǍɅǱʭȡǪț ṵǪǍǱɶǸ ǸɅ Ãñ= Ǹʌ ǪțǸʬɶɐɅɾṶ ọ ʔɅ 
ȡɾɐȺǍɅʌ ɶȡȓȡǱǸ ɳɐȺʳʔɶǹʌțǍɅǸ ǟ ȺẏȡɅʌǹɶȡǸʔɶ ǱǸ ᶶǪɃ ǱẏǹɳǍȡɾɾǸʔɶ ǸɅʬȡɶɐɅṶṣ 
Mÿ!gMéMñ ¬!ÿMé!¬Mñ ṝ ǪǍɳǍǪȡʌǹ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ṝ ᶯṞᶳʌ ǱǸ ǪɐʔɶȓǸɾ ọ ʔɅ ǸɃɳȺǍǪǸɃǸɅʌ 
ǱǹǱȡǹ Ǎʔ ɾʌɐǪȶǍȓǸ Ǳʔ ɳǸʌȡʌ ɐʔʌȡȺȺǍȓǸṣ 
æ¬!fÃ¸E ṝ Ãñ= 
ñÃ¬ ṝ ǱǍȺȺǸɾ ɳȡɾǪȡɅǸɾ ɳɐɾǹǸɾ ɾʔɶ ɾǍǩȺǸ Ǹʌ ʌɐȡȺǸ ʌȡɾɾǹǸ 
ñĥñÿM¶M ĞM¸ÿu¬!ÿuÃ¸ ṝ MɅ țȡʬǸɶ ʬȡǍ ȺǸ ǱǹɾțʔɃȡǱȡ̟ǪǍʌǸʔɶ ǱǸ ɾǍȺȺǸ ǱǸ ǩǍȡɅ ṵᶰᶮᶮ 
ʭǍʌʌɾṶṞ ǸɅ ǹʌǹ ʬȡǍ ȺẏǸʲʌɶǍǪʌǸʔɶ ǱẏǍȡɶ ṵᶰᶮ ʭǍʌʌɾṶ ɃɐɅʌǹ ǟ ȺẏǸɅʬǸɶɾ Ǎ̟Ʌ ǱǸ ȒǍȡɶǸ ɶǸɅʌɶǸɶ ǱǸ 
ȺẏǍȡɶ ȒɶǍȡɾ ǱǸ ȺẏǸʲʌǹɶȡǸʔɶ ṵȺǍ Ʌʔȡʌ ǱǸ ɃȡɅʔȡʌ ǟ ᶴț Ǳʔ ɃǍʌȡɅṶṣ >ɐɅɾɐɃɃǍʌȡɐɅ ǟ ȺǍ ɾǸɃǍȡɅǸ 
ṝ Ổ ᶯ©ğṩțṣ 
ñĥñÿM¶M M¬M>ÿéu>uÿM 
 

Photo s : Chambre Agriculture du Tarn  
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gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶲ ɳ
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
¶ ñɐȺʔʌȡɐɅ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǹǪɐɅɐɃȡɵʔǸ 

¶ ñʌɐǪȶǸɶ ǱǸɾ ȺǹȓʔɃǸɾ ǱǍɅɾ ʔɅ ɳȡȇǪǸ 
ȒǸɶɃǹǸ Ǹʌ ǸɅ ɳǍɶʌȡǸ ȡɾɐȺǹǸ 

¶ ¬ȡɃȡʌǸɶ ȺǸɾ ǍʌʌǍɵʔǸɾ ǱǸ ɶɐɅȓǸʔɶɾ 
 

 
¶ >țɐȡɾȡɶ ǱǸɾ ʬǍɶȡǹʌǹɾ ɵʔȡ ɾǸ 
ǪɐɅɾǸɶʬǸɅʌ ǩȡǸɅ 

¶ ñʔɶǹȺǸʬǸɶ ȺǸɾ Ƀʔɶɾ ǸɅ ɳǍȡȺȺǸ ǍʬǸǪ ʔɅ 
ɾɐʔǩǍɾɾǸɃǸɅʌ ǸɅ ɳǍɶɳǍȡɅȓ ɳɐʔɶ 
ǹʬȡʌǸɶ ȺǸɾ ɶǸɃɐɅʌǹǸɾ ǱṧțʔɃȡǱȡʌǹ Ǳʔ 
ɾɐȺ ǱǍɅɾ ȺǸ Ƀʔɶ  

¶ NʬǸɅʌʔǸȺȺǸɃǸɅʌ ǍȲɐʔʌǸɶ ǱǸ ȺẏȡɅǸɶʌȡǸ 
ʌțǸɶɃȡɵʔǸ ǟ ȺǍ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ ǸɅ 
ɶǸɃɳȺǍǭǍɅʌ ȺṧǸɅǱʔȡʌ géM= ȡɅʌǹɶȡǸʔɶ 
ǱǸ ᶳ ǪɃ ɳǍɶ ǱǸ ȺǍ ʌǸɶɶǸ ǩǍɅǪțǹǸ 
ǸɅʌɶǸ ǪțǸʬɶɐɅ ǱǸ ᶶǪɃ ǱṧǹɳǍȡɾɾǸʔɶ  

 

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ >țǍɃǩɶǸ Ǳậ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ Ǳʔ ÿǍɶɅ 

 

M¸ MÿM ṝ ǪɐʔɶȓǸʌʌǸɾ Ǹʌ ǪɐɅǪɐɃǩɶǸ ǸɅʌɶǸ ȺǍ ɶǹǪɐȺʌǸ ṵǟ ɳǍɶʌȡɶ Ǳʔ ȲǸʔǱȡṶ Ǹʌ ȺǍ ʬǸɅʌǸ ṵȺǸ 
ɃǍɶǱȡṶṣ 
¸ɐɅ ǪɐɅǪȺʔǍɅʌ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ʌɐɃǍʌǸɾ ṵǍǪǪǹȺǹɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɃɐȡɾȡɾɾʔɶǸɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ǩȺǸɾɾʔɶǸɾ ǱʔǸ ǟ 
ȺṧțʔɃȡǱȡʌǹ ǱǸ ȺṧǍȡɶ ɅɐǪʌʔɶɅǸ ȡɅɾʔȒ̠ǹṶṣ 
 
M¸ ouĞMé ṝ ǪɐʔɶȓǸɾ Ǹʌ ɳǍʌǍʌǸɾ ǱɐʔǪǸɾṣ ¬Ǹɾ ǩʔʌʌǸɶɅʔʌɾ ʌȡǸɅɅǸɅʌ Ȳʔɾɵʔẏǟ ɃǍȡṣ ¬Ǹɾ 
ɳɐʌȡɃǍɶɶɐɅɾ ɾɐɅʌ ʬǸɅǱʔɾ ǸɅ ɳɶǸɃȡǸɶɾ ǪǍɶ ɾǸ ǪɐɅɾǸɶʬǸɅʌ ɃɐȡɅɾ ǩȡǸɅṣ 
 

 

 ǱǸ Ǫɐʘʌ ʌɐʌǍȺ 

 ǸɅ ɳȺǸȡɅ ǹʌǹ ʬɾ ᶲᶳἏ> ɾɐʔɾ 
ȺǍ ɾǸɶɶǸ ṵǩǖǪțǸ ǩȺǍɅǪțǸṶ 
 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶲ  ɴ
 

MɵʔȡɳǸɃǸɅʌɾṞ 
ȡɅȒɶǍɾʌɶʔǪʌʔɶǸɾ Ǹʌ 
ɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ  

ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸɾ ɳɐʔɶ 
ʔɅǸ ȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ 

ǱʔɶǍǩȺǸ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

æǍɶʌǍȓǸɶ ȺǸɾ ǪɐɅɾǸȡȺɾ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ Ǹʌ 
ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸɾ ǩȡɐ ǱǹȲǟ ȡɅɾʌǍȺȺǹɾ ɾʔɶ ȺǸɾ 
ǍɾɳǸǪʌɾ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌɾ ɾʔɶ ȺǸɾɵʔǸȺɾ ȡɅʬǸɾʌȡɶ Ǳʔ 
ʌǸɃɳɾ Ǹʌ ǱǸ ȺẏǍɶȓǸɅʌ Ǳȇɾ ȺẏȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ṝ  
ɃǍʌǹɶȡǸȺɾṞ ȡɅȒɶǍɾʌɶʔǪʌʔɶǸɾ Ǹʌ ɃɐǱǸɾ 
ǱẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅṣ 

ĆɅǸ ʬȡɅȓʌǍȡɅǸ ǱǸ ȒǸɶɃǸɾ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸɾṞ 
ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸɃǸɅʌ ǸɅ !ɶȡȇȓǸ Ǹʌ oǍʔʌǸẁ
gǍɶɐɅɅǸ ɃǍȡɾ Ǎʔɾɾȡ ǱǍɅɾ ȺǸ ¬ɐʌ Ǹʌ æʳɶǹɅǹǸɾ 
ÃɶȡǸɅʌǍȺǸɾṞ ǱẏʔɅǸ ɾʔɶȒǍǪǸ ǱǸ ᶯᶮᶮᶮ Ƀḽ ǟ 
ɵʔǸȺɵʔǸɾ țǸǪʌǍɶǸɾṞ ɃǍȲɐɶȡʌǍȡɶǸɃǸɅʌ 
ɃǹǪǍɅȡɾǹǸɾ ṵǪʔȺʌȡʬǍʌǸʔɶṞ ɶɐʌǍʬǍʌɐɶṞ ǩȡɅǸʔɾǸṞ 
țǸɶɾǸ ɶɐʌǍʌȡʬǸṟṶṞ ɳɶǍʌȡɵʔǍɅʌ ɳɐʔɶ ǩǸǍʔǪɐʔɳ 
ʔɅ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǳʔ ɾɐȺṣ 
>ɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ǸɅ ʬǸɅʌǸ ǱȡɶǸǪʌǸ 
ɃǍȲɐɶȡʌǍȡɶǸɃǸɅʌ ɃǍȡɾ Ǎʔɾɾȡ ʔɅ ɳǸʔ ǟ ǱǸɾ 
ɃǍȓǍɾȡɅɾ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹɾṞ ȺǍ ɶǸɾʌǍʔɶǍʌȡɐɅ 
ǪɐȺȺǸǪʌȡʬǸṞ ǱǸɾ ɶǸɾʌǍʔɶǍɅʌɾ ṣṣṣ 

ấ ¦ẂǍȡ ɶǹǪʔɳǹɶǹ ʔɅ ʬȡǸʔʲ ǪɐɅȓǹȺǍʌǸʔɶ ɵʔȡ 
ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǍȡʌ ǸɅ ǪɐɅʌȡɅʔ Ǹʌ ȲǸ ȺẂǍȡ 
ʌɶǍɅɾȒɐɶɃǹ ǸɅ Ȓɶȡȓɐ ǍʬǸǪ ʔɅǸ ɾɐɅǱǸ ǱǸ 
ʌǸɃɳǹɶǍʌʔɶǸ ǪɐʔɳȺǹǸ ǟ ʔɅǸ ɳɶȡɾǸṾ AǍ ɃǸ 
ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ǪɐɅɾǸɶʬǸɶ ȺǸɾ ȡɅʬǸɅǱʔɾ ɾǍɅɾ 
ȡɅʬǸɾʌȡɶ ǱǍɅɾ ʔɅǸ ǪțǍɃǩɶǸ ȒɶɐȡǱǸṹ Ǹʌ ǱǸ 
ȺȡɃȡʌǸɶ ȺǍ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ɵʔǸ ȲǸ ɳɐʔɶɶǍȡɾ 
ɾʌɐǪȶǸɶṹ ɳɐʔɶ Ǎʬɐȡɶ ʌɐʔȲɐʔɶɾ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔȡʌɾ 
ȺǸɾ ɳȺʔɾ ȒɶǍȡɾ ɳɐɾɾȡǩȺǸɾ Ǹʌ ʔʌȡȺȡɾǸɶ ȺǸ 
ɃɐȡɅɾ ǱẂǹɅǸɶȓȡǸ ɳɐɾɾȡǩȺǸṾ Ầ 

 
 
 
 
 

¶ ñʳɾʌȇɃǸ ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ ɳǸɶȒɐɶɃǍɅʌ Ǹʌ 
ǍʔʌɐɃǍʌȡɾǹ ǸɅ ɳȺǸȡɅ ǪțǍɃɳ Ǹʌ ɾɐʔɾ Ǎǩɶȡɾ 

¶ ñǸɶɶǸɾ Ǹʌ ʌʔɅɅǸȺɾ ǸɅ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ɾʔȒ̟ɾǍɅʌǸṣ ñȡ 
ɳɐɾɾȡǩȺǸṞ ɾǸɶɶǸɾ ǱǸ ȓɶǍɅǱ ʬɐȺʔɃǸ ṵțǍʔʌǸʔɶṶṞ 
ǍʬǸǪ ǍǹɶǍʌȡɐɅṞ ȡɅǸɶʌȡǸṞ ǸɶȓɐɅɐɃȡǸ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ 

¶ !ǩɶȡ ɳɐʔɶ Ǳʔ ɃǍʌǹɶȡǸȺ 
¶ MɾɳǍǪǸ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸṞ ȺǍʬǍȓǸ Ǹʌ 
ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌṞ Ǎǩɶȡʌǹ Ǹʌ ǸɶȓɐɅɐɃȡɵʔǸ 
ṵǍʬǸǪ ǍǪǪȇɾ ǪǍɶɶɐɾɾǍǩȺǸṶ 

¶ ñʌɐǪȶǍȓǸ ǍǱǍɳʌǹ ǟ ȺǍ ȓǍɃɃǸ ɳɶɐǱʔȡʌǸ 
ṵǪțǍɃǩɶǸ ǪțǍʔǱǸṞ ʌǸɃɳǹɶǹǸṞ ȒɶɐȡǱǸṶ  

¶ æɶɐʌǸǪʌȡɐɅɾ ǪɐɅʌɶǸ ȺǸɾ ɾǍɅȓȺȡǸɶɾ Ǹʌ 
ǪțǸʬɶǸʔȡȺɾ ṵȺǸɾ ȒǹǱǹɶǍʌȡɐɅɾ ǱǸ ǪțǍɾɾǸ ǸɅ 
ȒɐʔɶɅȡɾɾǸɅʌṶ 

¶ ÃʔʌȡȺɾ ǱǸ ʌɶǍʬǍȡȺ Ǳʔ ɾɐȺ ṵǟ ɃǍȡɅ Ǹʌ ɃȡǪɶɐẁ
ǪʔȺʌǸʔɶṶ 
 

ấ MʬȡʌǸɶ ǱǸ ȺǍʬǸɶ ȺǸɾ ɳɐȡɶǸǍʔʲ ȺǍ Ʌʔȡʌ 
ǱǸțɐɶɾ ǸɅ ǱǹǪǸɃǩɶǸṹ ǪậǸɾʌ ɃȡǸʔʲ ṻ Ầ 

ĆɅǸ ǸɅɵʔǽʌǸ ǸɅ ȺȡȓɅǸ Ǎ ǹʌǹ ɶǹǍȺȡɾǹǸ ǟ 
ȺậǍʔʌɐɃɅǸ ᷿᷾᷉᷾Ṿ ¬Ǹɾ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ǹʌǍȡǸɅʌ 
ɐʔʬǸɶʌǸɾ ǱɐɅǪ ɾɳɐɅʌǍɅǹǸɾṾ ñɐɅʌ ɳǍɶʌǍȓǹɾ 
ȡǪȡ ȺǸɾ ǪɐɅɾǸȡȺɾ ɵʔȡ ɶǸɾɾɐɶʌǸɅʌ ȺǸ ɳȺʔɾ ǱǸ 
ǪǸʌʌǸ ǸɅɵʔǽʌǸ Ǹʌ ǱǸɾ ɶǸʌɐʔɶɾ ȒɶǹɵʔǸɅʌɾ 
ǱậǍʔʌɶǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾṾ 
 

ấ uɅʬǸɾʌȡɶ ǱǍɅɾ ǪǸɶʌǍȡɅǸɾ ȡɅȒɶǍɾʌɶʔǪʌʔɶǸɾ 
Ǹɾʌ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸ ɳɐʔɶ ɳɐʔʬɐȡɶ ɾậɐʔʬɶȡɶ ǟ 
ǪǸɶʌǍȡɅɾ ɃǍɶǪțǹɾ ǸʲȡȓǸǍɅʌɾṾ Ầ 

Photo s : Bio46  



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶲ  ɵ
 

 
¶ ¶ǍʌǹɶȡǸȺ ǱǸ ɾǸɃȡɾ ǱǸ ɵʔǍȺȡʌǹ Ǹʌ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ 
ɳǹɳȡɅȡȇɶǸ ǍǱǍɳʌǹǸ 

¶ fȡȺǸʌɾ ǍɅʌȡẁȡɅɾǸǪʌǸɾ ǸɅ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ɾʔȒ̟ɾǍɅʌǸɾ 
¶ fȡȺǸʌɾ ǱẏɐɃǩɶǍȓǸ 
¶ =ɶɐʔǸʌʌǸ ǱǸ ɶǹǪɐȺʌǸ  
¶ ¬ȇʬǸ ɳǍȺǸʌʌǸ Ǹʌ ǍʔʌɶǸ ɃǍʌǹɶȡǸȺ ǱǸ ɃǍɅʔʌǸɅʌȡɐɅ  
¶ ĞǹțȡǪʔȺǸ ǱǸ ʌɶǍɅɾɳɐɶʌ ɾʔɶ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ṵǸɶȓɐɅɐɃȡǸ 
Ǹʌ ɃǍɅʔʌǸɅʌȡɐɅṶ  

¶ >ǍɃȡɐɅṩʬǹțȡǪʔȺǸ ǩȡǸɅ ǱȡɃǸɅɾȡɐɅɅǹ ɾǸȺɐɅ ȺǸɾ 
ǱǹǩɐʔǪțǹɾ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍʔʲ  

 

 
¶ éǹ̠ǹǪțȡɶ ȺẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸ ɾǍ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ṝ ɳȺǍǪǸɶ ʔɅǸ ᶰǸ ʬǸɅʌǸ Ǎɳɶȇɾ ʔɅ 
ɃǍɶǪțǹ ɳɐʔɶ ȺȡɃȡʌǸɶ ȺǸɾ ȡɅʬǸɅǱʔɾṞ Ǎʬɐȡɶ ʔɅ ȓɶɐʔɳǸ ǱẏǹǪțǍɅȓǸ ɳǍɶ ɃǸɾɾǍȓǸɶȡǸ 
ȡɅɾʌǍɅʌǍɅǹǸ ǍʬǸǪ ɾɐɅ ǹɵʔȡɳǸ ṩ ɾǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌǸʔɶɾ ɳǍɶʌǸɅǍȡɶǸɾ 

¶ æȺǍɅȡ̟Ǹɶ ȺǍ ɾʌɶǍʌǹȓȡǸ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶɃǸ ɾʔɶ ɳȺʔɾȡǸʔɶɾ ǍɅɅǹǸɾ ṵǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺṞ 
ȡɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌɾṞ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɃǸɅʌ ṟṶ 

¶ !ʬɐȡɶ ʔɅ ǪǍțȡǸɶ ǱǸ ɾǸɃȡɾ Ǹʌ ǱǸ ǪʔȺʌʔɶǸṞ ɳɐʔɶ ɃȡǸʔʲ ǍɅʌȡǪȡɳǸɶ ȺǸɾ ʌǖǪțǸɾ Ǹʌ ȺǍ 
ɶǹɳǍɶʌȡʌȡɐɅ Ǳʔ ʌɶǍʬǍȡȺ 

¶ æǸɅɾǸɶ ȺẏɐɶȓǍɅȡɾǍʌȡɐɅ ȺɐȓȡɾʌȡɵʔǸ ɳɐʔɶ Ǎʬɐȡɶ ǱǸɾ ǸɾɳǍǪǸɾ ǱǸ ȺǍʬǍȓǸṞ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ Ǹʌ ǱǸ 
ʬǸɅʌǸ ǟ ɳɶɐʲȡɃȡʌǹ 

¶ >ɐɃɃʔɅȡɵʔǸɶ Ǳȇɾ ȺǸ ǱǹɳǍɶʌ ɳɐʔɶ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɶ ɾɐɅ ɶǹɾǸǍʔ ǪɐɃɃǸɶǪȡǍȺ 
¶ ñǸ ȒǍȡɶǸ ǍǪǪɐɃɳǍȓɅǸɶ ɳǍɶ ǱǸɾ ɃǍɶǍȥǪțǸɶɾ ǸʲɳǹɶȡɃǸɅʌǹɾ Ǹʌ ɾǸ ȒɐɶɃǸɶ 
¶ EǹʬǸȺɐɳɳǸɶ ʔɅ ɶǹɾǸǍʔ ǱẏǸɅʌɶǍȡǱǸ ǍȓɶȡǪɐȺǸ ṵɃʔȺʌȡɳȺȡǪǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɳɐȡɅʌɾ ǱǸ ʬǸɅʌǸ ǍʬǸǪ 
ɳȺʔɾ ǱǸ ǱȡʬǸɶɾȡʌǹ ɾʔɶ ȺǸɾ ǹʌǍȺɾṞ ɃʔʌʔǍȺȡɾǍʌȡɐɅ Ǳʔ ɃǍʌǹɶȡǸȺṞ ǪɐɅɾǸȡȺɾ Ǹʌ ǹǪțǍɅȓǸɾṶ 
ɳȺʔʌɓʌ ɵʔǸ ǱǸ ǪɐɅǪʔɶɶǸɅǪǸ Ṡ  
 

 
 

  

 

Č éǸʌɶɐʔʬǸʽ ǱǸɾ 
ẇ ʌɶʔǪɾ Ǹʌ ǍɾʌʔǪǸɾ Ẉ 
ǱǍɅɾ ȺǸɾ ̟ǪțǸɾ 
¶ǍʌǹɶȡǸȺɾ Ἁ 
MɵʔȡɳǸɃǸɅʌɾ  

 
 
 
 
 
 

EǸɾ ȓʔȡǱǸɾ ǟ ȺẏȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǸɅ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐ Ǳʔ ɶǹɾǸǍʔ g!= ṩ 
gé!= ṵȺȡɾʌǸ ɅɐɅ ǸʲțǍʔɾʌȡʬǸṶ ṝ  

o gʔȡǱǸ  =ȡɐ !ɵʔȡʌǍȡɅǸ ẁ fé!= ¶ȡǱȡ æʳɶǹɅǹǸɾ ᶰᶮᶯᶴ 
o gʔȡǱǸ >!= ¬ɐȡɶǸẁ!ʌȺǍɅʌȡɵʔǸ ᶰᶮᶯᶷ 
o gʔȡǱǸ æ!uÿ oǍʔʌɾẁǱǸẁfɶǍɅǪǸ ᶰᶮᶰᶯ 
o éǸǪʔǸȡȺ ǱǸ ɾǍʬɐȡɶẁȒǍȡɶǸ ɳǍʳɾǍɅɾ ẇ æɶɐǱʔȡɶǸ ǱǸɾ 
ȺǹȓʔɃǸɾ ǩȡɐ ṝ ñṧȡɅɾʌǍȺȺǸɶṞ ɾṧɐɶȓǍɅȡɾǸɶ Ǹʌ ɳɶǹɾǸɶʬǸɶ ɾɐɅ 
ǩȡǸɅẁǽʌɶǸ Ẉ ǱǸ >!= ¬ɐȡɶǸẁ!ʌȺǍɅʌȡɵʔǸ ᶰᶮᶯᶶ 

gʔȡǱǸ ɅǍʌȡɐɅǍȺ ẇ ñẏȡɅɾʌǍȺȺǸɶ ǸɅ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐ ṝ ȺǸɾ ǪȺǹɾ ǱǸ ȺǍ 
ɶǹʔɾɾȡʌǸ ẈṞ ɶǹɾǸǍʔ ǱǸɾ >țǍɃǩɶǸɾ Ǳẏ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸṞ ᶰᶮᶰᶲ  

 
æɐɶʌɶǍȡʌɾ ǱǸ ȒǸɶɃǸɾ ṵɶǹɾǸǍʔ ¶ǍɶǍȥǪțǍȓǸ ñɐȺ ĞȡʬǍɅʌṶ  

>ɐẞɶǹǱǍǪʌǸʔɶɾ Ṹ =ȡɐ !ɶȡȇȓǸẞgǍɶɐɅɅǸṹ =ȡɐ ḀḂ 

https://www.bionouvelleaquitaine.com/wp-content/uploads/2019/02/SINSTALLER-EN-MARAICHAGE-Guide-bd.pdf
https://abiodoc.docressources.fr/index.php?lvl=notice_display&id=40227#zone_exemplaires
https://hautsdefrance-sinstallertransmettreenagriculture.fr/fileadmin/user_upload/Hauts-de-France/079_Eve-Devenir-agri-en-npdc/Images/Vignettes-ressouces-documentaires/2021/devenir_maraicher_bio.pdf
https://abiodoc.docressources.fr/index.php?lvl=notice_display&id=38478
https://agri82.chambre-agriculture.fr/fileadmin/user_upload/Occitanie/075_Inst-Tarn-et-Garonne/6-PDF_PAGES_STATIQUES/1-Productions_et_techniques/Maraichage/Maraichage_bio/Guide_s_installer_en_maraichage_bio_-_Edition_2024.pdf
https://www.maraichagesolvivant.fr/ressources/


  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶲ  ɸ
 

 

 

ĆɅ ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶ 
ɳɐʔɶ ɳȡȺɐʌǸɶ ɾɐɅ 
ȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
uɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǸɅ ᶰᶮᶯᶵṞ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǩȡɐ ǱȡʬǸɶɾȡ̟ǹǸ 
ɾʔɶ ᶰțǍ ǱǸ ñ!ĆṞ ᶱᶳᶮᶮɃḽ ɃǍɶǍȡǪțǍȓǸṞ ᶯᶳᶮᶮɃḽ 
ɳɐʔȺǸɾ ṵᶰ ǍʌǸȺȡǸɶɾṶṞ ᶱᶳᶮᶮɃḽ ɐȺȡʬȡǸɶɾṣ ĞǸɅʌǸ ǱǸ 
ɳǍɅȡǸɶɾ ǸɅ ȺȡʬɶǍȡɾɐɅ ǟ ǱɐɃȡǪȡȺǸ Ǹʌ ɾʌǍɅǱ Ǎʔʲ 
țǍȺȺǸɾ ǱǸ =ǹʽȡǸɶɾ ᶴȲṩɾǸɃǍȡɅǸṣ ᶯ ɾǍȺǍɶȡǹ ǟ ʌǸɃɳɾ 
ɳȺǸȡɅ Ǹʌ ᶯ ɾǍȡɾɐɅɅȡǸɶṣ 

 

¬Ǹ ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶ ȡɅɾʌǍȺȺǹ ɾʔɶ ʔɅǸ 
ǹȺǸǪʌɶɐʬǍɅɅǸ Ǹʌ ɾɐɅ ǍɳɳȺȡǪǍʌȡɐɅ ɃɐǩȡȺǸṣ  
Photo  : CIVAM Bio 34  

=ɶǍɅǪțǸɃǸɅʌ Ǳʔ ǩɐȡʌȡǸɶ ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶ ɾʔɶ 
ʔɅǸ ǹȺǸǪʌɶɐʬǍɅɅǸ Ǹʌ ɳȡȺɐʌǍȓǸ ʬȡǍ ʔɅǸ 
ǍɳɳȺȡǪǍʌȡɐɅ ɃɐǩȡȺǸ ɾʔɶ ɾɃǍɶʌɳțɐɅǸ ṵɐʔ ɾʔɶ 
ȺẏɐɶǱȡɅǍʌǸʔɶṶ ɳɐʔɶ ɳɶɐȓɶǍɃɃǸɶ ȺǸɾ țɐɶǍȡɶǸɾ Ǹʌ 
ǱʔɶǹǸɾ ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅṣ  
¬Ǹ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɃǸɅʌ Ǹɾʌ ʌɶȇɾ ̠ǸʲȡǩȺǸṞ ɐɅ ɳǸʔʌ 
ȺǍɅǪǸɶ ǱǸɾ ǍɶɶɐɾǍȓǸɾ ɾʔɳɳȺǹɃǸɅʌǍȡɶǸɾṞ ɾǍɅɾ 
ʌɐʔʌ ǱǹɳɶɐȓɶǍɃɃǸɶṞ Ǹʌ ɃǸʌʌɶǸ ǸɅ ɳǍʔɾǸ Ǎɳɶȇɾ 
ʔɅǸ ɳȺʔȡǸ ɐʔ ɳɐʔɶ ȡɅʌǸɶʬǸɅȡɶ ɾʔɶ ȺǍ ɳǍɶǪǸȺȺǸṣ 
ñǸȺɐɅ ȺǸɾ ɃǍɶɵʔǸɾṞ ȡȺ Ǹɾʌ ɳɐɾɾȡǩȺǸ ǱǸ 
ɳɶɐȓɶǍɃɃǸɶ ǱǸ ᶯ ǟ ᶶ ʬɐȡǸɾṣ >ǸɶʌǍȡɅɾ 
ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶɾ ȒɐɅǪʌȡɐɅɅǸɅʌ ǟ ɳȡȺǸɾṞ ǱẏǍʔʌɶǸɾ 
ɾʔɶ ɾǸǪʌǸʔɶṣ uȺ ǸʲȡɾʌǸ ǱǸɾ ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶɾ 
ǪɐɅɅǸǪʌǹɾ ǟ ȺǍ Ƀǹʌǹɐ ȺɐǪǍȺǸ ɵʔȡ ǍǱǍɳʌǸɅʌ ȺǸʔɶ 
ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌȡɐɅ ǸɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸɾ ǱɐɅɅǹǸɾ 
ɃǹʌǹɐɶɐȺɐȓȡɵʔǸɾṣ  >ǸɶʌǍȡɅɾ ɳǸʔʬǸɅʌ ɃǽɃǸ ǽʌɶǸ 
ɶǸȺȡǹɾ ǟ ǱǸɾ ʌǸɅɾȡɐɃȇʌɶǸɾṣ MɅ̟ɅṞ ǍʬǸǪ ȺẏǍȲɐʔʌ 
ǱẏʔɅ ǪɐɃɳʌǸʔɶ ǱẏǸǍʔṞ ȺǸ ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶ 
ɳǸɶɃǸʌ ǱǸ ɾʔȡʬɶǸ ɾǍ ǪɐɅɾɐɃɃǍʌȡɐɅ ǱẏǸǍʔ Ǹʌ 
ǱẏǽʌɶǸ ǍȺǸɶʌǹ ǸɅ ǪǍɾ ǱǸ ȒʔȡʌǸṣ 

 

¶ gǍȡɅ ǱǸ ʌǸɃɳɾ ṝ ɳȺʔɾ ǩǸɾɐȡɅ 
ǱẏɐʔʬɶȡɶṩȒǸɶɃǸɶ ȺǸɾ ʬǍɅɅǸɾ 
ɃǍɅʔǸȺȺǸɃǸɅʌ  

¶ ñǹɶǹɅȡʌǹ ṝ ȲʔɾʌǸ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǍɳɳɐɶʌǹǸṞ 
ɐʔǩȺȡɾ ǹʬȡʌǹɾṞ ɃɐȡɅɾ ǱǸ 
ɾʔɶʬǸȡȺȺǍɅǪǸ ǪɐɅɾʌǍɅʌǸ 

¶ MȒ̟ǪǍǪȡʌǹ ṝ ǍɶɶɐɾǍȓǸ ɶǹȓʔȺȡǸɶ Ǹʌ 
ɳɶǹǪȡɾṞ ɳɐɾɾȡǩȺǸ ǱǸ Ʌʔȡʌ Ǹʌ ǸɅ 
ȒɶǍȓɃǸɅʌǹ ṵɾǸɃȡɾṞ ȲǸʔɅǸɾ ɳȺǍɅʌɾṶ 

¶ fȺǸʲȡǩȡȺȡʌǹ ṝ țɐɶǍȡɶǸɾ Ǹʌ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ 
ǱṧǸǍʔ ǍȲʔɾʌǹɾ ɾǸȺɐɅ ȺǸɾ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾ 
ǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ ǱǸɾ 
ǪʔȺʌʔɶǸɾ 

 

¶ ñẏǍɾɾʔɶǸɶ ǟ ǪțǍɵʔǸ ɳǍɾɾǍȓǸ ɾʔɶ ȺǍ ɳǍɶǪǸȺȺǸ ɵʔǸ 
ȺẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ ɾẏǸɾʌ ǩȡǸɅ ǱǹǪȺǸɅǪțǹǸṞ ɵʔǸ ȺǍ 
ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǱẏǸǍʔ ǍɳɳɐɶʌǹǸ Ǹɾʌ ɾǍʌȡɾȒǍȡɾǍɅʌǸṞ ɵʔẏȡȺ 
Ʌẏʳ Ǎ ɳǍɾ ǱǸ ȒʔȡʌǸ ɾʔɶ ȺǸ ɶǹɾǸǍʔṟ 

¶ >ɐɅɅǍȡʌɶǸ ȺǸɾ ǩǸɾɐȡɅɾ ǱǸɾ ǪʔȺʌʔɶǸɾ ǸɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅ 
Ǳʔ ɾʌǍǱǸ ǱǸ ǪɶɐȡɾɾǍɅǪǸ ǱǸɾ ɳȺǍɅʌǸɾ Ǎ̟Ʌ 
ǱẏǍȲʔɾʌǸɶ ȺǸɾ țɐɶǍȡɶǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ǱʔɶǹǸɾ ǱẏǍɶɶɐɾǍȓǸṣ 

¶ ¸ǸʌʌɐʳǸɶ ȺǸɾ ̟ȺʌɶǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ʬǍɅɅǸɾ 
ɶǹȓʔȺȡȇɶǸɃǸɅʌṞ ɳɐʔɶ ǹʬȡʌǸɶ ȺǸɾ ɐǩɾʌɶʔǪʌȡɐɅɾ Ǹʌ 
ȓǍɶǍɅʌȡɶ ʔɅ Ǳǹǩȡʌ ǱẏǸǍʔ ɐɳʌȡɃǍȺṣ 

 

 

¶ uɅʬǸɾʌȡɾɾǸɃǸɅʌ ̟ɅǍɅǪȡǸɶ ṝ ɳɐʔɶ 
ȺṧǍǪțǍʌ Ǹʌ ȺṧȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǱǸɾ 
ɳɶɐȓɶǍɃɃǍʌǸʔɶɾ  

¶ ñʔɶʬǸȡȺȺǍɅǪǸ ṝ ʬǹɶȡ̟Ǹɶ 
ɶǹȓʔȺȡȇɶǸɃǸɅʌ ɵʔǸ ȺǸɾ ǍɶɶɐɾǍȓǸɾ 
ɾɐɅʌ ǩȡǸɅ ǱǹǪȺǸɅǪțǹɾ Ǹʌ ɾʌɐɳɳǹɾṣ éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ >ȡʬǍɃ =ȡɐ ᷿Ḁ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶲ  ʂ
 

ĆɅǸ ȺǍɅǪǸ 
ʌǹȺǹɾǪɐɳȡɵʔǸ ɳɐʔɶ 
ǩȺǍɅǪțȡɶ ɾǍ ǩǖǪțǸ 

ǱǸ ɾǸɶɶǸ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Eva et Ernst sont maraîchers bio depuis 2019 
sur le secteur de Gaillac. Ils cultivent des 
légumes diversifiés sur 1,5 ha. La vente des 
légumes s'effectue via des paniers et 
magasins de producteurs.   

 

 
¶ >ɐɅȒɐɶʌ Ǹʌ ɾǹǪʔɶȡʌǹ ɳɐʔɶ ȺǸ ǩȺǍɅǪțǸɃǸɅʌ 
ǱǸ ȺǍ ɾǸɶɶǸṞ ɵʔȡ Ǹɾʌ ʔɅǸ ʌǖǪțǸ ȒǍɾʌȡǱȡǸʔɾǸ 

¶ æǸɶɃǸʌ ǱẏǍʌʌǸȡɅǱɶǸ ȺǸ țǍʔʌ ǱǸ ȺǍ ɾǸɶɶǸ 
ȒǍǪȡȺǸɃǸɅʌ 

¶ ñʳɾʌȇɃǸ ɶǹʔʌȡȺȡɾǍǩȺǸ ǍɅɅǹǸ Ǎɳɶȇɾ ǍɅɅǹǸ 

ĆɅ ɳʔȺʬǹɶȡɾǍʌǸʔɶ Ǹʌ ʔɅ ɶǹɾǸɶʬɐȡɶ ɾɐɅʌ ǍʌʌǸȺǹɾ 
ǟ ʔɅ ʌɶǍǪʌǸʔɶṣ ĆɅǸ ȺǍɅǪǸ ʌǹȺǸɾǪɐɳȡɵʔǸ Ǹɾʌ 
̟ʲǹǸ Ǎʔ ɳʔȺʬǹɶȡɾǍʌǸʔɶṣ ĆɅǸ ɳɶǸɃȡȇɶǸ 
ɳǸɶɾɐɅɅǸ ǪɐɅǱʔȡʌ ȺǸ ʌɶǍǪʌǸʔɶ Ǹʌ ʔɅǸ 
ǱǸʔʲȡȇɃǸ ɳǸɶɾɐɅɅǸ ɳɶɐȲǸʌʌǸ ȺǸ ɳɶɐǱʔȡʌ ǱǸ 
ǩȺǍɅǪțȡɃǸɅʌ ɾʔɶ ȺǍ ǩǖǪțǸ ǱǸ ȺǍ ɾǸɶɶǸ ȓɶǖǪǸ ǟ 
ȺǍ ȺǍɅǪǸ 
 
¶!ÿMéu!ĆĤ Ćÿu¬uñMñ ṝ  

¶ ʔɅ ɃǍɅǪțǸ ǸɅ ǩǍɃǩɐʔ 
¶ ʔɅǸ ȺǍɅǪǸ ǸɅ ǍȺʔɃȡɅȡʔɃ 
¶ ʔɅǸ ʌǽʌǸ ǱẏǍɶɶɐɾǍȓǸ 
¶ ʔɅ ɳʔȺʬǹɶȡɾǍʌǸʔɶ ǱẏɐǪǪǍɾȡɐɅ  
¶ ʔɅ ̠ǸʲȡǩȺǸ ɳɐʔɶ ȺǸ ɶǍǪǪɐɶǱǸɃǸɅʌ  

éǹǱǍǪʌǸʔɶ Ṹ >țǍɃǩɶǸ Ǳậ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ Ǳʔ ÿǍɶɅ 

Photos  ṝ >țǍɃǩɶǸ Ǳẏ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸ Ǳʔ ÿǍɶɅ 



  
gǍȓɅǸɶ ǸɅ ɶǸɅʌǍǩȡȺȡʌǹ Ǹʌ ɾȡɃɳȺȡ̟Ǹɶ ɾɐɅ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅ ɾʔɶ ʔɅǸ ȒǸɶɃǸ ǱǸ ɃǍɶǍȥǪțǍȓǸ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ 

æǍȓǸ ᶲ  ʃ
 

ĆɅ ȺɐǪǍȺ ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ 
Ǹʌ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǟ 
ȺẏǍǩɶȡ Ǳʔ ȓǸȺ Ǹʌ ǱǸɾ 

ɶɐɅȓǸʔɶɾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ĞǍȺɐɶȡɾǸɶ ȺǍ ǪțǍȺǸʔɶ ɶǹɾȡǱʔǸȺȺǸ 
ǱẏǍɳɳǍɶǸȡȺɾ ǹȺǸǪʌɶȡɵʔǸɾ ǱǍɅɾ ʔɅ ȺɐǪǍȺ 
ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ Ǹʌ ǱǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǟ ȺẏǍǩɶȡ Ǳʔ 
ȓǸȺ Ǹʌ ǱǸɾ ɶɐɅȓǸʔɶɾ 

 

fǸɶɃǸ ɃǍɶǍȥǪțȇɶǸ ṵᶰᶳᶮᶮ Ƀḽ ǱɐɅʌ ᶯᶮᶮᶮ 
Ƀḽ ǱǸ ʌʔɅɅǸȺɾ ȒɶɐȡǱɾṶ ǍʬǸǪ ᶰᶮᶮ ɳɐʔȺǸɾ 
ɳɐɅǱǸʔɾǸɾṞ ǸɅ ǸʲɳȺɐȡʌǍʌȡɐɅ ȡɅǱȡʬȡǱʔǸȺȺǸṞ 
ǱǸɳʔȡɾ ᶰᶮᶯᶲṣ  
ñȡʌʔǹǸ ǸɅ oǍʔʌǸẁgǍɶɐɅɅǸṞ ǟ ᶰᶳᶮɃ 
ǱẏǍȺʌȡʌʔǱǸṞ ǩȡǸɅ ǸʲɳɐɾǹǸṞ ǱǸɶɅȡȇɶǸ ȓǸȺǹǸ 
Ǎʔ ᶯǸɶ ǍʬɶȡȺṞ ɾʔɶ ǱǸɾ ɾɐȺɾ ǱɶǍȡɅǍɅʌɾ Ǹʌ ɾǍǩȺɐ 
ȺȡɃɐɅǸʔʲ ṵǍɶȓȡȺǸɾ ṝ ᶵụṶṣ  
ĞǸɅʌǸ ɾʔɶ ᶲ ɃɐȡɾṞ ᶵᶳụ ǸɅ ʬǸɅʌǸ ǱȡɶǸǪʌǸ Ǹʌ 
ᶰᶳụ ǟ ᶱ ǪǍɅʌȡɅǸɾ Ǹʌ ɃǍȓǍɾȡɅɾ ɾɳǹǪȡǍȺȡɾǹɾṣ 

¶ ! ȺǍ ǪɐɅǪǸɳʌȡɐɅ Ǳʔ ȺɐǪǍȺ ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ ǱǸ ᶴ ɃḽṞ Ǎʔ ɾǸȡɅ Ǳʔ ǩǖʌȡɃǸɅʌṞ ȺǸ Ǫțɐȡʲ 
Ǎ ǹʌǹ ȒǍȡʌ ǱǸ ɃǸʌʌɶǸ ʌɐʔɾ ȺǸɾ ǍɳɳǍɶǸȡȺɾ ɳɶɐǱʔȡɾǍɅʌ ǱǸ ȺǍ ǪțǍȺǸʔɶ ṵɳɐɃɳǸ 
ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅṞ ʬǍɶȡǍʌǸʔɶ ǱǸ ȒɶǹɵʔǸɅǪǸɾṞ ɐɅǱʔȺǸʔɶ ǱǸɾ ɳǍɅɅǸǍʔʲ 
ɳțɐʌɐʬɐȺʌǍȧɵʔǸ ᶵṞᶳȶğǪṞ ǱǹɾțʔɃȡǱȡ̟ǪǍʌǸʔɶ ǱẏǍȡɶṶ ǱǍɅɾ ʔɅ ɃǽɃǸ ǸɾɳǍǪǸ 
ȡɾɐȺǹ ʌțǸɶɃȡɵʔǸɃǸɅʌṣ  

¶ ñǸ ʌɶɐʔʬǸɅʌ ǱǍɅɾ ǪǸ ȺɐǪǍȺ ṝ ȺǸɾ ɳɶɐǱʔǪʌȡɐɅɾ ǟ ɃǸʌʌɶǸ ǟ ȺẏǍǩɶȡ ṵǍȡȺṞ ǪɐʔɶȓǸɾ Ǹʌ 
ɐȡȓɅɐɅɾṶṞ ȺǸ ɶǹɾǸǍʔ ɳɶȡɃǍȡɶǸ ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅṞ ȺǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǱǸɾ ɾǸɃǸɅǪǸɾṞ ȺǸɾ 
ȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅɾ ǹȺǸǪʌɶȡɵʔǸɾṣ  

¶ ĆɅ ɶǍǱȡǍʌǸʔɶ ǹȺǸǪʌɶȡɵʔǸ ẇ ȓɶȡȺȺǸẁɳǍȡɅ Ẉ ǸɅ ɃɐǱǸ țɐɶɾ ȓǸȺ Ǹɾʌ ɳɶǹɾǸɅʌ ǸɅ ǪǍɾ 
ǱǸ ʌɶȇɾ Ȓɐɶʌ ȓǸȺ ɳɐʔɶ ɳɶɐʌǹȓǸɶ ȺẏȡɅɾʌǍȺȺǍʌȡɐɅ ǱẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅṣ  

Photo  : Bio Ariège -Garonne  
















































