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Couverts végetaux en grandes
cultures biologiques

Face au constat de dégradation biologique , chimique et physique des sols agricoles :

perceptible notamment par des baisses de fertilité, des reglementations ont été mises en place

en zones vulnérables pour implanter systématiquement des couverts végétaux en interculture

NA AdBdAaNaE AdArd AA D2acnN DN BAQAAYNNADReEAneg BN DANr On
WnitnaA?2i DAAr KA acenAndeA rydgAr Qeda DAAr ?AN DABAEOt I
santé des sols.

Les bénéfices a plus ou moins long terme sur

les sols et les cultures sont divers et encore en )

Qe? &r DI hA?DANS Les grandes cultures représentent

Ce livrable a pour vocation de capitaliser des 44% de la surface agncole,utlllsée en

Qe AANAdrr AAQONr AQe?dr Nr r2c FrgqgeepZ?Z%N§lle3ﬂr%sentB dESq,DZ‘\ICE
au choi x dans la mise en place des pratiques tagx o,Ie,M.O. f"’}'ble (entre 1% gt 2%) et

en agriculture biologique. Des retours quiacte dIVI~S€ par deuxvdepws\1950. o

DX Ni nn&d NAQONr y goatQ Atgrés, . M/\ AQQ4AAAGNR Ayn e
notamment dans le cadre du GIEE Couvert impique des pertes de MO allant

Végétaux mené en Ariege et Haute -Garonne. v [ ?? ya Nﬂ‘ " ? /\\/V\Nr nAc
u! " NAQN DA Ay NA? | D27

Contexte reglementaire

La directive « Nitrates » 91/676/CEE a été adoptée en 1991 afin de réduire la pollution des eaux
induite par le nitrate découlant des activités agricoles et de prévenir toute pollution de ce type.

Sur le territoire francais, cette directive se traduit par la définition de territoires ou zones
vulnérables (voir fig ure X), ou sont imposés des pratiques agricoles particuliéres pour limiter les
risques de pollution. Les actions et les territoires concernés sont régulierement actualisés. Ces

actions visent a atteindre «  une bonne maitrise des fertilisants azotés et une gestion adaptée
des terres agricoles, en vue de limiter les fuites de nitrates a un niveau compatible avec les
objectifs de restauration et de préservation de la qualité des eaux u r»Upréfet de la région
Occitanie , arrété préfectoral du 21 décembre 2018 modifié par arrétés du 25 janvier 2023).

-Nr BNr?2&Nr na&dr Nr reAAr gAr QEedaNr DAAr ?A nacei cABB
DZ AQadeAr cnf deAAAKks | AynOt NAAN AAAdge AAANR NAANr OQe
DZ n ANWAF NR ANr BeDAAdAanr DZnaAAkAdrr NBNAm N DN D A KA
Qe AANA?Nr DAAr ANr NRRA?NAAr DFZNANWAFN ne?WAAA &rc
NAEAnqO? Adé eNr DFnnAADAF Ns
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zone winérable aux nitrates
B renden
grand et moyen cours d'eau

autre cours d'eau

s préfocture
—  limite de bassin versant hydrographique
limite régionale

limite départementale

La directive européenne 91/676/CEE dite Nitrates a
pour objectif de réduire la pollution des eaux par les
nitrates d'origine agricole.

En France, elle se traduit par la définition de
teritoires (les zones vuinérables) ol sont imposées
des pratiques agricoles particulidres pour limiter les

risques de pollution (le programme daction).

Ces territoires et ce \me d‘action font régulié-

rement objet d'act

tions.

s
PREFET | Direction regonale de fenvironnement,
DA RION | ent et  ogemert
Sources ! IGN Protocole IGN/Ministére — DREAL Occitanie — TZV 2020 sur BAG, AEAG — ZV 2017 sur BRM, AERM — 0 < 30 kir E—_
2V 2017 sur BLB, AELB
Figure x : Cartographie des zones vulnérables en vigueur en Occitanie encadrées par la directive nitrate 91/676/CEE

(source :IGN Protocole IGN/Ministére  y DREAL Occitanie, 2021)

1?2 AdWNA? @EnfdeAAAR NAAN NAQADZEN ANr nnaedeDNr DF d /
RNaeadAdr AAAr A eanrR ANr Qe?WNaE&a?2a&Nr WAnfAAAANr ne?
WAt nAAANr nN&E&BAANAANr AN AKeAP DANr OQerd aréledgeBldsR KA
ek KdfF AndeAr ryAnni&kde>sdAy AkEiernNgaNRNQeexcAX D2 N1 DZ
par arrétés du 25 janvier Nnnve  ryAnn?2dN o 2-¢En ARA QG OAN A§ NNW Y cEe A
mentionne« AN BAJGAANA DF?AN Qe?WNaEa?aEaN WninaAAAWs ARy Daeds
nNeEnQdr N AyekAKdf AndgeA DF?AN OQe?2WNaEa?aEcN WnafnaAAN NA
A

W A
«limit erles fuites de nitrates »en«d, BBe k  Adr AAA Ky eAN DArneAdk AN Na
(DREAL Occitanie, 2023).

- Nr DAnAEaNBNAAr DN Ay! cadé?f N Na DN KA o0A?AN gAaceA/
bassin Adour -Garonne et sont donc concernés par ces obligations (voir figure x ).Le respectde s

délais D ek Adf Ande A DN Qe it Nlasrod mdins dvidntsnivamt s conditions
nNNnD2QAJBAAGe? Nr AeQAANr NA AAA? NAANr ©?2d OeAancAd? AN
plus que les variations interannuelles deviennent de plus en plus aléatoires et intenses.
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Le GIEESols en transition en Ariege et Haute -Garonne

En agriculture biologique, avec des méthodes
mécanique s comme unique solution de destruction ) o
KA P NradeA DANr Oe?WNaear Wnin LesGIEEGL ga&e? nNBNAA A EN
DA R, DA ANAdAAN N A D2 d A R ; Economique et Environnemental, QAN
approfondie pour en maximiser les bénéfices et sontdes Qe A A NOA q Féf DA /
AdBdANE ANr @&dre?NrR aAe?2an | ENQeAA? T nAE Aal \aNJ
spécifique de chaque exploitation/parcelle. raNAF Af NAA DAAr

pluriannuel de modification ou
Un premier GIEE Couverts Végétaux a été mené par consolidation de leurs pratiques
PN Faee?nN DFA?P &dO? AAN? &r R en visant a la fois des  objectifs "N
Garonne et soutenus par des partenaires techniques économiques,
locaux (CREABIo, VG -Sol, GIP LIA Auzeville, INRAE) environnementaux et sociaux

entre 2020 et 2023. Il a été reconduit en 2023 pour

lancer le GIEE Sols en Transitions afin de poursuivre les essais et élargir les domaines de travalil.

Le GIEE Couverts végétaux a permis de créer et dynamiser le groupe, en travaillant a
I'identification des mélanges et itinéraires techniques les plus adapt €s aux contextes des
fermes et aux conditions pédoclimatiques, avec pour axes de travail principaux la gestion des
adventices, la fertilité des sols, la limitation de I'érosion.

-N guMM fAeAr NA AcEAArdadeAR dAdAd
Qe AngA?2dan D2 naEaENBgNaE AWNO ne?aE
mélanges de couverts végétaux et les itinéraires techniques

associés les plus adaptés au contexte et objectifs de

Ay AP ®d 0? A mptimEgant leeserxicedNEcosystémiques

| rendus. Trois axes de travail ont eté identifiés par le groupe

i en accord avec les intéréts et les objectifs de chaque

membre T Ay ABnAdeaxcAadeA DN AA RNa&EAdA
réduction du travail du sol, la m aitrise des codts des
Qe?WNaE&Aars @&e?a& ONAKAR DANr ndrANr D
GIEE Couverts végétaux orientent les essais

A -yABnAdeaxcArndeAN DNr BnaateDNr NpAp D2 r?2dWd DN AydBn

A -yAnnaeeReADZrr NBNAA DN AA BAza&dr N staf dukduvedNr A &
optimal, efficacité du matériel, conditions pédoclimatiques nécessaires ;

A -ydgArncEeD20OnrndeAN DN 7 cABgANNr DAAr ANr BnAAAFT Nr R
destruction complexe mais trés intéressante pour leur systeme racinaire fasciculé
NNEBNAAAAA DN A?2AANE QeAnaceN Aynacer deA NaA KA KkAAA

A -yenandgBdr AndgeA DANr BnAAA?T Nr DX NrnéOQNr

A -N r?2dWd DNr OQe?WNa&ar a&ENAAdr ©? Qe?WN&Ear DFnan
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A -yABnAdeacAarde A D2 RVWNQ, nDAPre QekdXWNNImWgR DX naAk Ade
terme des couverts en intégrant un suivi des cultures suivantes.
Bio Ariege Garonne constitue un intermédiaire entre les partenaires techniques du projet

NA ANr Af €dO? AAN? &r BNBkaNrR nAac AyAAdBAAdeA D2 i
NrrAdr NA AA QeAANOQOAN NA AA DFHRR?rdeA DFdAReEBAAG:

Couverts vagat aux CIMS gnifait ke pointc U |

CA Qe?WNaE&an WnfnaAnAA DFJAANEOQ? An? N Nra DARJAd OQeBBI
DZ Nrné ONr dBnAAAARAN NAA&EN DAN?i O?2AA?&EaNr naE&dAQdnAANTr
Ancér ?2AN O?2AA?aEaN naEdAQdnAAN NA e?2d A nedtiome us@@Ai de /
Sa fonction est de rendre un certain nombre de services écosystémiques (agronomiques et
écologiques) par des fonctions agroécologiques avec notamment la réduction de la lixiviation

NA DN Ayncacer deAR KAA Re?cAQAY&NARNRAAYGBNAQOKAr DEAANG
ADZ NAAJQONr R AyABnAdeacAndeAN Nratnade? N D2 nArr Af NR N

Dans la littérature scientifique, la notion de culture
intermédiaire est aussi utilisée et définie par Juste et
Richard (2017) comme deux caractéristiques que sont le

X R A N 1 La définition des cultures
r NBdr DZ Nr né QNr ADAnNnANNT a I

intermédiaires a beaucoup évolué L G

hQerrranBde?Nr AeA BA&Qt AADZ DZ  gnfonction des connaissances F
restitution au sol des couverts plusieurs semaines ou juste théoriques et des services
AWAAAN KydBnAAAAAAde A DN AA @, 1 A

recherchés par leur intégration

intermédiaire se distingue des cultures dérobées et des dans les systémes culturaux

>uGM nAce AN RA gstituée?iptdgralgniént aursa, A A
et non pas exportées de la parcelle pour étre valorisées

Les principaux types de couverts couramment utilisés sont
les CIPAN (Cultures intermédiaires Piege a Nitrates) pour éviter le lessivage des nitrates, les
NAF €Adr WNa&ar e?27d ©AA ne?ac k?a DZABNADANE e©? DN &Nt

suivante (fertilisation), les CIVE (Cultures Intermédiaires a  Vocation Energétique) qui sont
exportées, et les cultures dérobées qui ont pour but de produire du forage ou des graines.
Depuis les années 2010, on parle surtout de CIMS pour parler des Cultures Interm ediaires

Multi -Services ? A, Adr "Nr ne? & naeeD?2d&N DANr rr NEWdONr nQerr r

Conclusion

e?yNAAN reda WeAeAnaAdcohtraimeregmentairé n &RA rAN d3AAAAR cAArde AN DN«
en grandes cultures bio  est pensé e en fonction des objectifs et au regard de la multiplicité desrbles 8 ? y g
peuvent remplir. Ly Ni nn &g, BNAAAAdeA NApai&esi it nfoyen N deNmaxinashr les services
rendus et la maitrise d  es itinéraires techniques.
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Couverts végeétaux en grandes
cultures biologiques

@AxEBqd ANr B?2AAdNnANr AWAAAAF Nr e? N apiNéteninferpuieepar N Ay d,/
rapport & un sol travaillé laissé nu, plusieurs bénéfices agronomiques et environnementaux se
distinguent et jouent un réle clé dans les prises de décision des agriculteur s en fonction de ses
objectifs et contraintes. Nous tenterons ici de capitaliser les connaissances empiriques et les
savoirs théoriques ~ surcesservices s ENr @&Nae?a&r DFH Nrr Adr D2 guMM fAekKr
comme exemple de cas pratiques en conditions agriculteurs.

1. Maintien et amélioration de la santé des sols pour une implantation
optimale des cultures suivantes

ll.eece ANOAde A D2 rek QeAncN AynacerdeA Na KA kA

Un couvert végétal ne restaure pas la structure des sols dégradés mais permet de la maintenir

NA DFn¥WdaNcE dgraddicdmne sounent daNs un systéme avec travail profond du sol :
~ydBnAAAAAAdeAN DF?A Qe?WNa&an a&nD2dna ANr ntnAeBéANr LT
action mécanique

o Pendant leur développement et leur dégradation, en protégeant le sol de Ky ¢BnAOA D
pluies ;
a Aprés leur destruction et dégradation, en augmentant le stock de MO et en favorisant

ainsi la stabilité structurale (voir partie x) .
1.2 BhAdeaxcAnde A DN AKAA 7P NradeA DN Ay NA?

Les couverts végétaux peuvent augmenter la conductivité hydraulique des sols. Au lieu de
RAWeaedr N& AynacerdeA trDzZkdge? N uANrrdWAF N DNr Ac?P dAN
QdE0? KAAAN r?2& ?A Oe?WNa&an Wedan reA dgARJAAcEAANde AN RAQ(
la surfface NA A? BAGQAAJGNA DN AydgAanf acgan DANr BAOQacene «l
lombricienne sous couverts, favorisée par une réduction de la perturbation mécanique du sol

et par un apport régulier de MO, est aussi forte ment corrélée a une meilleure infiltration de

Ay NA? DAAr. yERANRe@rR Ay JdANEAdN DN AyABnAdeacAadeA
Ot AAF NBNAA DN na&Aarde? Nr DZF d A AddseQriteiias paddtlimetiqgues Dhends A DA A
la gestion des couverts . Parexemple, AN Qe ?2% N&a AN nN?A nAcERedr nAr A\
AA E&naNAAdeA DI NA? AAAA ©?N DFA?AGNr naeenaEdnanr QekE
AN ry ABn AddeplusA a diskibution des pores est lente & changer, surtout dans le cas

de faibles biomasses de couverts restituées
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Seules 30% des études montrent une amélioration de la

dISp(\)nIbI|.I'[e, en eau pour la lelttfre suivante dans u\n Contrairementa Ay d AR d Ala
systéme intégrant des couverts végétaux par rapport a disponibilité en eau pour la
un systeme sans couvert.  Indirectement, les couverts et culture suivante Ay Nr A |
leur incorporation au sol pourraient néanmoins jouer un

systématiquement améliorée

par les couverts  végétaux. AN

&b AN DAAr KyABnAKdeacAadeA DN K,
en effet que les sols sableux et argileux voient leur teneur

en eau augmenter aprés un apport de MO, avec une

A?2F BNAAAAGQe A DFA?PAAAA nA?r naEe AdaAKRd appoertee\pardeNouvedt A N 2
peut doncR nAace r A OAnAQdan DFnOt AANF Nr OQOAandeAde? Nr R Qe Al
en eau du sol. Les observations appliquées aux champs décrivent parfois une amélioration

globale de la teneur en eau des sols due a la couverture végétale , mais la disponibilité de cette

eau reste prudemment assurée NA ReAOandeA DANr OeAANi ANr DFna?DNr s

1.3. Maintien de la structure du sol et de sa stabilité

lyanN? DXZNRRNAr DIHENQAr DANr OQe?W NEar ¥ nfmais deRains r ? &

parameétres améliorés par les couverts végétaux peuvent permettre une meilleure cohésion
des agrégats et la création de complexes argilo -humiques efficients
G La protection physique de surface par les plantes du couvert  ;

& LA ragdB?AAnde AN DN KA WdN D2 rek nAc AyAnneaea DA

a Le développement de systemes racinaires denses et profonds

- Nr E&AQdANr OQ&n NAA DNr WedNr naean RhANENAAGNAANr ne?2ac K
apportant de la MO. Plus la densité et la longueur des racines sont importantes, plus la stabilité

des AP &en? Aar r NEA r ?2r QNN A ek dEbrenA nrorphdIBgie A ¢, deserboinss entre

les espéces conditonnent ANr ReAQAdeAr DHRRAENAANr o2y NAANr An
dégradation du sol, de la porosité, et de la compaction.

Les espéces ayant un systéme La compaction du sol a tendance a diminuer sous
racinaire long et avec une surface AYyNRRNA DN uQeNAl N TNAAN @ KAy
dBnecer AAANR QeBBN des articles analysés par Blanco -Canqui et Ruis en

seigle et le sarrasin, peuvent 2020), principalement en réduisant la résistance a la
mieux pénétrer a travers un sol pénétration des racines, mais €galement dans
compacte et son capable certai ns cas, en ayant un effet positif sur la densité

DZ AnnnA?NeE r A QeB: ghharente du sol qui a tendance & diminuer
Aytexed' eAN DN r?cERA
cm de profondeur. Plus en
profondeur, les moutard  es et les
radis seront plus susceptibles
DX A%tedaEe ?A ¢dBnAOA
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1.4. Effet tampon sur la température du sol

4

La température journaliére peut
étre réduite de 2°C  en moyenne
(maximum 6°C) le jour et
augmenter de 0,7°C (maximum
2°C) pendant la nuit.

@&NADAAAN KyJdAANEO? AAn? aNR KA na
végétal impacte significativement la température des

sols. Comparé a un sol laissé nu en interculture, les
températures ont tendance a diminuer en été,

automne et printemps, et sont au contraire plus

douces en hiver . Plusieurs mécanismes peuvent étre a
Ayeaxcd? AN DN ONAAN @Enf?KAndeA
Ay NRRNA B?2AOQOt e?2d nN&E&BNA A? OQe?
b AN DN AABneA nNADAAA ANr RAGQkANr ANBnnaEAA? &Nr R Na
AA EnRANIi geA DANr «cAreAr D2 reANgAR AyeBkaN DN r ? &RA
lescouver Ar DZFnans >Nr QeADZHAdeAr DN ANBnhnaEcAA?EaN nN?2WN
Ay QAANGEQ? AAn? N DF?A BgAGN? RAWeacAkAN & AyAOQadWwdan
AydBnAAAAAAde A DN KA Q?AA?acEN r?2dW¥AAANS

15AiAndB? AKAnde AN DN AyAoadWdan kdekAKefi de?N D2 rek

Les couverts améliorent Ay A Qx daV diversité et Ay Ak e A DZnierebidlogiques du sol
comparé aunsolnu .-yAQadWdan kdeAefde?N D2 reAk Nra RAWeEd
propice au développement des organismes vivants  du solet g :

par la restitution de matiére organique provenant des
sécrétions racinaires, de la décomposition des racines et de

la litiere produite par les résidus de culture . Cette matiére
organique, principal carburant des organismes vivants du
rekAkR FTaeerrdan AN raeQs DFt?2B?2r &g
éléments nutritifs assimilables par les cultures suivantes. Les e
NRRNAr DANr OQe?WNa&ar r?2c& KAyAQadgwis
la gestion agronomique des sols. Par exemple, sous certaines !
conditions comme un climat continental, une destruction
chimique ou un travail de conservation du sol, les effets des
couverts sur le microbiome sont moins prononceées.

2. Optimisation du cycle des éléments nutritifs

2.1. Réduction de la lixiviation des éléments nutritifs

Les couverts végétaux absorbent les éléments nutritifs dans la solution du sol et les mettent a

AyAkaeq DN AA Kdi g¥WdAndeAR DN KA acnacef cADAAdeA e?
NANBNAAT BgANaEA?i s ukr nN&EBNAANAA ?é&sibuelimiéal dulol DN K A
NN?%WNAA nNa&BNaaacN DN BAJGAANAdaE AN AA?I . DPYRRRGQAQRM
piégeage des nitrates, de la réduction des pertes en éléments nutritifs, et la vitesse a laquelle

les éléments mis & disposition sont libér nr ne?ac AYyAAdBNAAAAdeA DANr nA&AA/
estimer et varie en fonction des conditions et des especes implantées (voir partie x) .
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22.ineQt AP N D2 QAckeAN NaA Bdr N & D#rnerdadeA D:

Les couverts, et notamment les légumineuses, favorisent la biomasse microbienne du sol et

influencent D2 AQ KA o?2AAAdAN DIEAYAANABGENEALGP AN nAc AN
QeBnaN AyA' eaN AQe? duQen?AVaN a&N r N rendiddyanisdiar NIZ dégradation.

>NAAN e?2AAAdAN DFA eaN NaA KA cAndgDifan DN AKAA BJdAnc
physigue et organique du sol, du type de couvert, du ratio C/N des especes qui le composent,

de sa biomasse et de sa date de destruction .Plus le
>$ | DZ ? AN nAAAAN Nra RAQ’

s, N A _ ~N OeNRR4O4NAA Dat?28%
minéralisation est élevé et la cinétique rapide.

carbone issu des racines est 2.3 fois
plus haut que pour les parties

La dégradation de la biomasse produite par le -
aériennes des plantes.

couvert constitue  également un amendementd e

carbone séquestré par le couvert et peut conduire Le carbone dérivant de la dégradation

a une augmentation du stock de carbone dans le des racines contribue  donc plus a la

sol, qui participe notamment a la stimulation de stabilisation du carbone et sa mise en
ONAAN BdARNEAAdr ArndeAs -yAB réserve dans le sol que la méme A
stockage du carbone est variable en fonction des quantité de carbone dérivé des résidus
contextes climatiques, des propriétés du sol et les aériens de culture.

pratiques culturales en termes de travail du sol ou
de rotation culturale

Piégeage d yazote et restitution - késako ?

Le piégeage dyazote par la plante correspond a hyabsorption de | yazote présent dans le sol
pendant le d éveloppement de la plante. Les couverts de non -légumineuses pr ésentent des
guantit és dyazote absorb é proches pour une m éme biomasse produite, et permettent ainsi

une bonne r éduction de la lixiviation. Les |  égumineuses ont un moindre pouvoir de pi égeage
dA'' eAN D2 reAR AenABBNAA D2 RAGdJAé dDByRtARNe r&inaje\en lak e
mati ére, mais sont les seules & avoir lacapacit é DN Rdi AndeA rr Bkdeande?N

La restituion DX A' eaA N Oe ¢« Nefigyat AZ0F @ Yisponible apr és destruction et
dégradation du couvert pour la culture suivante. Les non -légumineuses sont donc
susceptibles de r éduire le stock d yazote du sol si leur pr élevementd yazote n yest pas compens é
par lamin éralisation de leursr ésidus. Les | égumineuses quant  aelles, par le moindre pi  égeage
dyazote du sol et le pr élévement de | yazote de | YA &R n N&B NA A N A des [@igs Aokies ? .
ANAN? &r NA A" eaN DAAr KA nAKAAAN NaA DFA?F BNAANG
d égradation.

Les restitutions azot €ées sont souventau ¢ n ur des objectifs d yam élioration de la fertilit ~ é du sol
pour les agriculteurs et sont d én NADAAANr DN Ay A parnld cotveprQe? &e? &
dynamique de min  éralisation des r ésidus du couverts, lui -m éme fonction de son C/N
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3. Reégulation des adventices et bioagresseurs

3.1.Contrble des adventices

Un couvert développé peut permettre de diminuer le

. . . R niveau de salissement des parcelles en interculture (voir
—-aAKANnKenAat dN |

_ figure X), notamment par compétition pour la lumiére et
D (Eeler) COMmm® & ol les ressources, eétouffement des adventices , OU grace aux
effet direct ou irvldirect,npositif effets DF A K A i A dercdrtaines,dépeces.
e? AnPAAQR DA?A
une autre a travers la Dans le cas des couverts végétaux, Ky AKAN KenAn
production de composes correspond & une exsudation de  molécules biocides dans
chimiques libérés dans le milieu, notamment par les cruciféres, graminées ou le

KaNAW dee AANBN  sarrasin par exemple, qui peut conduire & une concurrence
entre les couverts et les adventices
EAAr ?2?AN nA?DN DN Ayu,é! M BNAAN NA ~nwne yl DN?I Na A
sur les effets a court et long terme des couverts sur les adventices '

—
o
o

a Plus les espéces cultivées et adventices
partagent une niche similaire, plus la

& Sol nu

—
(=)
o

compétition sera intense. ! Ay QAW N@Er N g & T ——

N N cer s Ve du couvert est importante,
espéces trés différentes sont peu en 60 & moins les adventices
compétmon se développent.

: 40

Moutarde
Phacélie ®

no
o

Radis
[}

a Le résultat de la compétition dépend de
AyNrnéoON e?d nerr &DN ANr
favorables au milieu.

(=]

Nombre adventices et repousses par m?

'
N
[=]

Biomasse de couvert (tMS/ha)

Bien que des couverts productifs permettent un uBnAQa DA ;ﬁiﬁ;t‘f”/\ﬂ r QerWNaar
effet suppressif remarquable sur les populations Source : Arvalis Institut du Végétal, Terres Inovia et Unilet

. N ) (2016), dans le Guide Cultures Biologiques (Chambre
adventices comparé a un sol nu, cet effet suppressif DA! f &dQ? An? &Ni ", 2V

AyNra nAr Ni QA?r ¥ NBNAA DD a AA kgesArr N vz yersu NEA

La capacité de la moutarde a réduire la croissance adventice par exemple, est observable
méme avec une faible productivité du couvert et pourrait étre due a son rapide prélevement
DX A' eAN D2 reAR rA Qe?WNaE&A? &N D2 reXk brerseskiers r
allopathiques. Au contraire, les espéces qui nécessitent une forte productivité pour montrer
des effets sur les adventices (comme la vesce) peuvent permettre la lutte contre les
adventices par leur effet  étouffant
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EyA? A &Nr BnQAAdr BNr NA WAEdAKk AN NAA ENAA NA YN?
caractéristiques des especes du mélange et des espéeces adventices, tels que le type

kdeAe?f de? NR KA ntnAekef gNR KA OQacedrr AAON e XyAynAQe Df
milieu et aux pratiques de gestion agronomiques.

~yA?2F BNAAAAdgeeANde BANISE NraA A?2rrd r?2r QNnAdk AN DF &an eN &
effets suppressifs des couverts, en augmentant la production de biomasse et la densité.

La gestion agronomique , et notamment le travail du sol, entre aussi en jeu dans la lutte contre
les adventices par les couverts

- Un travail du sol réduit est susceptible de favoriser une structure du sol plus grossiére
e?YNA reA AcEAWAJQAAN naEeReADABNAAR NaA ¢BnAOaN A
moins en mesure de concurrencer les communautés.

- La flore adventice sélectionnée par le travail du sol réduit peut montrer des
comportements qui surpassent la compétition des couverts végétaux. Par exemple le
paturin annuel, une des adventices dominantes en travail réduit peut éviter la
compétition du couve rt grace a sa croissance rapide, son systéme racinaire superficiel
NA rA tA?AN AeAnacAAQN & KyeBk &Ns

- = A RNaE&andAdr ArndeA A" eanN e? Aydaeedf AndeA D2 Qe?W
Qe?WN&EAR AyA nAr AnRONrr AdaEeNBNAA DZF NRRMNatammént An ¢ R
NAEON e?N AA QeBnnadadeA ne?ac& AyA' eaN AyNra. nAr
~ydaEEd? AndgeAN ANADZB&BN & @&rncEaN n&?r naeeRJAAKkAN Na
adventices que celle des espéces du couvert.

-~y NRRNA AKeAf AN&EBN DANr OQe?WNa&ar r?2& ANr ADZNAA(J
mal connu et les conclusions a ce sujet restent prudentes . Certains effets des couverts sur
les adventices sont visibles mais concernent le stock semencier de la flore adventice peu
nuisible, qui a tendance a diminuer quand les couverts sont installés sur une longue période.
Les seuls effets avérés des couverts so  nt visibles sur les espéces adventices annuelles, il
Ni ggr AN nN? DN n&N?% N DZ NR$&Nagestiopeeas gspégel viva@®N r . Qe

3.2.Contrble des maladies et des ravageurs

Certaines especes des couverts sont susceptibles de permettre une régulation de certains

nNArntef @ANrs -Nr Q&?0Q0dRéaENr reAA AenABBNAA AA?DHnr n
Verticilium dahliae (champignon tellurique provoquant des symptémes de jau nisse et de
RAAAGEdr r NBNAAU Aeacr e?yNAANr reAAn ?2adgAdrnNr NA gAANGcE
uk ryAf A AAe cr bDFIgatogneERQKAr dr r DA Ay AQOadWdan kde Qd Dz
des glucosinolates, composés glucidiques sou frés qui libérent des substances biocides lors de

leur dégradation et  impactent la prolifération de certains champignons, bactéries, nématodes

ou adventices. @e? & AKdBdaNE ANr NRRNar JADArdgaEAk ANr DA
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R?Bd4f Ande AR dA& Nra
ANenABBNAA DFdBnAOANE ANr

- Nr cAW AP N? &r reAA r?2r ON
QeBneacA NBNAAT DL, RRA ENAAr
couverture végétale en interculture, notamment

par la modification du milieu qui devient plus ou

moins défavorable a certains organismes vivants.
Néanmoins, certaines es péces implantées et les
choix de gestion des parcelles peuvent constituer

des leviers de régulation de ces bioagresseurs,
notamment par la maitrise de leur appétence, de

leur cycle de développement et de leur
reproduction .Une étude suisse (Jossi , 2015) amis en
avant que | N r AeccAr AR Ay AWedAN

nedBe D AKX DN acAdreAANE ANr
QeBB?AA?ANT
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n cA
AANAFeAdrANr D

N
Au vu de la complexité des
métabolismes des ravageurs et de
la pluralité des sensibilités des
espeéces utilisées, les effets des
couverts sur les ravageurs peuvent
varier, particulierement en fonction
de leur gestion agronomique, ce
qui rend les conclusions a ce sujet
encore prudentes

—— e ~ PN vy s Lt -

exemple sont des espéces défavorables a la bonne reproduction des Ilmaces tandis que le
colza, la féverole ou le tournesol sont trés appétents et présentent les plus forts taux de dégats

potentiels par les limaces.

Conclusion

Les bénéfices agronomiques et
aspects d u systétme agricole N A
plurielles et étroite sSNAA EN AN
positifs et/ou négatifs difficilement quantifiable

la nature du milieu et des choix de gestion du couvert
des couverts est synthétisée dans

Service de régulation
des bioagresseurs

Absorption N

Service

d’approvisionnement
Fourniture d’aliments, de
combustibles

Service de régulation

du climat
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. Une liste non exhaustive

la figure ci-dessous (Lionel Alle tto, INRAE).

, concernent

nenodgr

de multiples
DX &n &N n tes relat@ns A |
pdpend Nprincipalénieit A rde
des bénéfices attendus

Service de soutien
Amélioration des sols

Figure x : Services rendus par les
CIMS y Cultures intermédiaires
multiservices (Lionel Alletto)
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Couverts végeétaux en gran
cultures biologiques

Leschox D¥ Nr néONr R e?N ON reda ne?ac ?A OQe?WNa&Ar n?acE e? ?2A
optimiser certains processus et services ecosystémigques souhaitables pour les agriculteurs en
fonction de leurs objectifs.

Les points a considérer

G Lacapacité des especes a répondre aux objectifs et leur complémentarité en mélange.

- Nr NrnéONr N D&#HrAdA?P?2NAA NA N QeBnAkéaNAA AeanABBN,
ENrAga?2AdeAN neANAAGNAAN DFA eaN & KAA O?AA?aEN r?2gWA/

matiere organique du sol, structuration des horizons de surface, limitation des bioagresseurs
et éventuellement potentiel fourrager si le couvert est exporté. Globalement, les
caractéristiques des familles principalement utilisées en couverts végétaux sont synthétisées
ci-dessous

Cruciferes | Légumineuses | Graminées | Autres |

s Implantation facile + Restitutions d'azotes + Racines fasciculées Phacélie, niger,

» Bonnevigueur de elevées pour la culture trés structurantes pour  tournesol, et autres
départ, rapide suivante le sol espéces plus rarement
production de » Structuration du sol » Implantation facile cultivées en couvert.
biomasse (surtout la féverole) + Destruction parfois » Effet de coupure dans
> Piégeage efficace de > Implantation plus exigeante les rotations

I'azote excédentaire, lente

restitutions variables » Risgues de maladies

> Effet structurant
variable selon I'espéce.

Un tableau récapitulatif des particularités recherchées de chaque espéce est consultable plus
loin dans cette fiche.

a  Le matériel de semis et de destruction disponibles

EAAr AN QAr DZ?A BRHAAAT MR INANrA AMANNA FTDRAGMNWNre AN e AN n A
DN r NBdgr R ONa&aAdgAr BAAAAF Nr DNWaEceAA RAJaEN Ayek YNA D;
deux temps, avec des profondeurs de semis ou des outils différents, peut étre envisagé

notamment pour assurer une bonne implantation de toutes les espéces du mélange.

a LesrenAndeAr DAAr ANre? NAANr rydAnéf eNAA ANr Qe? ¥ Na&E»

Bio Ariege -Garonne

6 route de Nescus - 09240 La Bastide de Sérou
21 rue de la Républigue V31270 Frouzins

bio -ariege -garonne@bio -occitanie.org
www.bio -ariege -garonne.fr

Réalisé avec le

PDEELF:.II:{EGIGN
soutien de : OCCITANIE techniques

-\
Ex Partenaires | INRA@ 2 Lln

Uinstitut de Vagriculture
ot de Valimentation biclogiques



uk NrA cENQeBBAADA DN Otedrde DNr RABJGAANr DX NrnéONr
implantée en suivant, et plus généralement faiblement présente dans la rotation.

Les besoins en azote de la culture suivant le couvert sont aussi a prendre en compte. Des
especes de couvert a C/N inférieur a 10 sera adapté pour des cultures suivantes exigeantes en

azote (céréales, colza, sarrasin, tournesol, lin, etc). Des cultures ind épendantes en azote
(Iegumineuses) pourront étre précédées de couverts au C/N plus éleveé (supérieur a 20).

a  Particularités du sol et perspectives de destruction

Des especes gélives ou a floraison tardive seront a privilégier si la portance des sols ne permet

nAr KyNAaacen N DNr BAOt gANr NaA e?AdAr DN DNr AE?Qade/
souvent conditionnés par les types de sols. Des espéces adaptées e t sensibles a ces outils

pourront donc étre privilégiée.

Cas concret YyENAe®? & DANTr r
Un agriculteur du GIEE  utilise son
couvert de seigle sur sols boulb  énes
graveleux comme moyen de rentrer

sur ses parcelles peu portantes plus
facilement au printemps.

Un sol lourd nécessite une destruction précoce pour
permettre le lent ressuyage du sol. Un sol léger se
ressuie plus rapidement et correctement, et supporte
donc une destruction plus tardive : des espéces a cycle
plus long pourront donc y étre implantées.

A la base des choix: le sol

Parmi la grande diversité de sols représentés sur le territoire Occitan, certains rencontrés chez
les agriculteurs du GIEE Sols en transition peuvent étre cités

o Les sols boulbénes

UKk rry AP gan DAA@FNo#aN\Prr NrAKkiFen Nr R e?2d eAA r?2kd Aynacer de.
constitutifs (argiles, limons fins, minéraux), sujet a Ayt r DZee B gsatgratigniéguliére du sol
eneau)eta Ay A O ¢avét généralement un faible taux de matiére organique et carbonée. Les

boulbénes ont une bonne fertilité agricole mais ont tendance a la battance, avec une faible

stabilité structurale. Il existe des boulbénes fortes, a grosse teneur d'argile et des boul bénes

douces ou maigres, ateneur d'  argile plus faibles.

cAk ANr & KA BAYeaxedan DNr NrnéONr

>Nr rekr reAn RAVe
Weaedr AAA AKyAnneacean NA AN raeQsLAF N DN O

DANr NrnéoONr RA
a Argio -calcaire

Ces sols ont des f orte s teneur s en argile permettant une forte en A NAA d e /sol oidiun
plus grand étalement dans le temps de la disponibilité en nutriments, sols généralement a

faible teneur en MO. La grande réserve en eau de ces sols rend délicate la destruction au
printemps, notamment & cause des risques de travail sur sol h umide, et du fait de la réduction
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