
Face au constat de dégradation biologique , chimique et physique des sols agricoles , 
perceptible notamment par des baisses de fertilité,  des règlementations ont été mises en place 
en zones vulnérables pour implanter systématiquement des couverts végétaux en interculture 
Ǹʌ ȺȡɃȡʌǸɶ ǍȡɅɾȡ ȺǍ ǱʔɶǹǸ ǱǸ ɃǍȡɅʌȡǸɅ ǱǸɾ ɾɐȺɾ Ʌʔɾ ɳǸɅǱǍɅʌ ȺẏțȡʬǸɶ. ¬ẏȡɅʌǹȓɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ǪɐʔʬǸɶʌɾ 
ʬǹȓǹʌǍʔʲ ǱǍɅɾ ȺǍ ɶɐʌǍʌȡɐɅ ɾẏȡɅɾǪɶȡʌ ǱǍɅɾ ʔɅǸ ǱǹɃǍɶǪțǸ ǱǸ ɳɶɐʌǸǪʌȡɐɅ Ǹʌ ǱẏǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ 
santé des sols.  
Les bénéfices à plus ou moins long terme sur 
les sols et les cultures sont divers  et encore en 
Ǫɐʔɶɾ ǱẏǹʌʔǱǸṣ  
Ce livrable a pour vocation de capitaliser des 
ǪɐɅɅǍȡɾɾǍɅǪǸɾ ǍǪɵʔȡɾǸɾ ɾʔɶ ȺǸ ɾʔȲǸʌ Ǹʌ ǱẏǍȡǱǸɶ 
au choi x dans la mise en place des pratiques  
en agriculture biologique. Des retours 
ǱẏǸʲɳǹɶȡǸɅǪǸɾ ȺɐǪǍʔʲ y sont intégrés, 
notamment dans le cadre du GIEE  Couvert 
Végétaux mené en Ariège et Haute -Garonne.   
 

La directive «  Nitrates  » 91/676/CEE a été adoptée en 1991 afin de réduire la pollution des eaux 
induite par le nitrate découlant des activités agricoles et de prévenir toute pollution de ce type. 
Sur le territoire français, cette directive se traduit par la définition de territoires ou zones 
vulnérables (voir fig ure x), où sont imposés des pratiques agricoles particulières pour limiter les 
risques de pollution. Les actions et les territoires concernés sont régulièrement actualisés. Ces 
actions visent à atteindre «  une bonne maîtrise des fertilisants azotés et une gestion adaptée 
des terres agricoles, en vue de limiter les fuites de nitrates à un niveau compatible avec les  
objectifs de restauration et de préservation de la qualité des eaux ṳṟṴ » (préfet de la région 
Occitanie , arrêté préfectoral du 21 décembre 2018 modifié par arrêtés du 25 janvier 2023).   

¬Ǹɾ ɃǸɾʔɶǸɾ ɳɶȡɾǸɾ ɾɐɅʌ ȡɅɾǪɶȡʌǸɾ ǱǍɅɾ ʔɅ ɳɶɐȓɶǍɃɃǸ ǱẏǍǪʌȡɐɅɾ ɅǍʌȡɐɅǍȺ Ǹʌ ʔɅ ɳɶɐȓɶǍɃɃǸ 
ǱẏǍǪʌȡɐɅɾ ɶǹȓȡɐɅǍȺṣ ! ȺẏǹǪțǸȺȺǸ ɅǍʌȡɐɅǍȺǸṞ ǸȺȺǸɾ ǪɐɅǪǸɶɅǸɅʌ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ȺǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǱǸɾ ǸȒȒȺʔǸɅʌɾ 
ǱẏǹȺǸʬǍȓǸṞ ȺǸɾ ɃɐǱǍȺȡʌǹɾ ǱẏǹʌǍǩȺȡɾɾǸɃǸɅʌ ǱǸɾ ɳȺǍɅɾ ǱǸ ȒʔɃʔɶǸɾṞ ȺǸɾ ɵʔǍɅʌȡʌǹɾ ǱẏǍʽɐʌǸɾ 
ǪɐɅʌǸɅʔǸɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ǸȒȒȺʔǸɅʌɾ ǱẏǹȺǸʬǍȓǸ ɳɐʔʬǍɅʌ ǽʌɶǸ ǹɳǍɅǱʔǸ ǍɅɅʔǸȺȺǸɃǸɅʌṞ ȺǸɾ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾ 
ɳǍɶʌȡǪʔȺȡȇɶǸɾ ǱẏǹɳǍɅǱǍȓǸṣ 

 

Contexte règlementaire    

Couverts végétaux  en grandes 

cultures biologiques  

 
Les grandes cultures représentent 

44% de la surface agricole utilisée en 
France en 2022 . Elles présentent des 
taux de MO faible (entre 1% et 2%) et 
qui a été divisé par deux depuis 1950.  
MɅ ÃǪǪȡʌǍɅȡǸṞ ȺẏǹɶɐɾȡɐɅ țʳǱɶȡɵʔǸ 

implique des pertes de MO allant 
Ȳʔɾɵʔẏǟ ᶰᶮ ʌɐɅɅǸɾ ɳǍɶ țǸǪʌǍɶǸ Ǹʌ ɳǍɶ ǍɅ 
ṵ!ȓǸɅǪǸ ǱǸ ȺẏǸǍʔ !Ǳɐʔɶ gǍɶɐɅɅǸṞ ᶰᶮᶯᶶṶṣ 
 

Partie 1 Ƒ Contexte et définition  
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Figure x  : Cartographie des zones vulnérables en vigueur en Occitanie encadrées par la directive nitrate 91/676/CEE 
(source  : IGN Protocole IGN/Ministère ẙ DREAL Occitanie, 2021)  

!ʔ ɅȡʬǸǍʔ ɶǹȓȡɐɅǍȺṞ ǸȺȺǸ ǸɅǪǍǱɶǸ ȺǸɾ ɳǹɶȡɐǱǸɾ ǱẏȡɅʌǸɶǱȡǪʌȡɐɅ Ǹʌ ȺǍ ȺȡɃȡʌǍʌȡɐɅ ǱẏǹɳǍɅǱǍȓǸ ǱǸ 
ȒǸɶʌȡȺȡɾǍɅʌɾ ǍʽɐʌǹɾṞ ȺǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌʔɶǸɾ ʬǹȓǹʌǍȺǸɾ ɳɐʔɶ ȺȡɃȡʌǸɶ ȺǸɾ ȒʔȡʌǸɾ ǱẏǍʽɐʌǸṞ ȺǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌʔɶǸɾ 
ʬǹȓǹʌǍȺǸɾ ɳǸɶɃǍɅǸɅʌǸɾ ȺǸ ȺɐɅȓ ǱǸɾ Ǫɐʔɶɾ ǱẏǸǍʔṞ ȺǍ ȓǸɾʌȡɐɅ ǱǸɾ ɳǍɶǪɐʔrs en élevage et les 
ɐǩȺȡȓǍʌȡɐɅɾ ɾẏǍɳɳȺȡɵʔǍɅʌ Ǎʔʲ ɾǸɶɶǸɾ țɐɶɾ-sol . ¬ẏǍɶɶǽʌǹ ɳɶǹȒǸǪʌɐɶǍȺ Ǳʔ ᶰᶯ ǱǹǪǸɃǩɶǸ ᶰᶮᶯᶶṞ ɃɐǱȡȒȡǹ 
par arrêtés du 25 janvier ᶰᶮᶰᶱ ɾẏǍɳɳʔȡǸ ɾʔɶ ȺẏǍɶʌȡǪȺǸ éṣᶰᶯᶯ-ᶶᶯ Ǳʔ ǪɐǱǸ ȺẏǸɅʬȡɶɐɅɅǸɃǸɅʌ ɵʔȡ 
mentionne «  ȺǸ ɃǍȡɅʌȡǸɅ ǱẏʔɅǸ ǪɐʔʬǸɶʌʔɶǸ ʬǹȓǹʌǍȺǸ Ǎʔ Ǫɐʔɶɾ ǱǸɾ ɳǹɶȡɐǱǸɾ ɳȺʔʬȡǸʔɾǸɾ Ẉṣ ¬ẏǍɶɶǽʌǹ 
ɳɶǹǪȡɾǸ ȺẏɐǩȺȡȓǍʌȡɐɅ ǱẏʔɅǸ ǪɐʔʬǸɶʌʔɶǸ ʬǹȓǹʌǍȺǸ ǸɅ ʽɐɅǸ ʬʔȺɅǹɶǍǩȺǸṞ ɾǍʔȒ ǱǹɶɐȓǍʌȡɐɅṞ ɳɐʔɶ 
« limit er les fuites de nitrates  » en « ȡɃɃɐǩȡȺȡɾǍɅʌ ȺẏǍʽɐʌǸ ǱȡɾɳɐɅȡǩȺǸ Ǹʌ ȒɶǸȡɅǍɅʌ ȺǸ ɶʔȡɾɾǸȺȺǸɃǸɅʌ » 
(DREAL Occitanie, 2023).  

¬Ǹɾ ǱǹɳǍɶʌǸɃǸɅʌɾ ǱǸ Ⱥẏ!ɶȡȇȓǸ Ǹʌ ǱǸ ȺǍ oǍʔʌǸ gǍɶɐɅɅǸ ȒɐɅʌ ɳǍɶʌȡǸ ǱǸ ȺǍ ʽɐɅǸ ʬʔȺɅǹɶǍǩȺǸ Ǳʔ 
bassin Adour -Garonne et sont donc concernés par ces obligations (voir figure x ). Le respect de s 
délais ǱẏɐǩȺȡȓǍʌȡɐɅ ǱǸ ǪɐʔʬǸɶʌʔɶǸ ʬǹȓǹʌǍȺǸ est plus ou moins évident suivant les conditions 
ɳǹǱɐǪȺȡɃǍʌȡɵʔǸɾ ȺɐǪǍȺǸɾ Ǹʌ ǍɅɅʔǸȺȺǸɾ ɵʔȡ ǪɐɅʌɶǍȡȓɅǸɅʌ ȺǸɾ ɐɳǹɶǍʌȡɐɅɾ ǪʔȺʌʔɶǍȺǸɾṞ Ǹʌ ǪǸ ǱẏǍʔʌǍɅʌ 
plus que les variations interannuelles deviennent de plus en plus aléatoires et intenses.  
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Quel rôle du GIEE Sols en Transition dans la mise en place de ces mesures  ?  

En agriculture biologique, avec des méthodes 
mécanique s comme unique solution  de destruction , 
ȺǍ ȓǸɾʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ʬǹȓǹʌǍʔʲ ɳǸʔʌ ɾẏǍʬǹɶǸɶ ǽʌɶǸ ʔɅ 
ǱǹȒȡ ǱǸ ʌǍȡȺȺǸ Ǹʌ Ǳɐȡʌ ȒǍȡɶǸ ȺẏɐǩȲǸʌ ǱǸ ɶǹȒȺǸʲȡɐɅ 
approfondie pour en maximiser les bénéfices et 
ȺȡɃȡʌǸɶ ȺǸɾ ɶȡɾɵʔǸɾṞ ʌɐʔʌ ǸɅ ɾẏǍǱǍɳʌǍɅʌ Ǎʔ ǪɐɅʌǸʲʌǸ 
spécifique de chaque exploitation/parcelle.  

Un premier GIEE Couverts Végétaux a été mené par 
ʔɅ ȓɶɐʔɳǸ ǱẏǍȓɶȡǪʔȺʌǸʔɶɾṞ ǍɅȡɃǹ ɳǍɶ =ȡɐ !ɶȡȇȓǸ 
Garonne et soutenus par des partenaires techniques 
locaux (CREABio, VG -Sol, GIP LIA Auzeville, INRAE) 
entre 2020 et 2023. Il a été reconduit en 2023 pour 
lancer le GIEE Sols en Transitions afin de poursuivre les essais et élargir les domaines de travail. 
Le GIEE Couverts végétaux a permis de créer et dynamiser le groupe, en travaillant à 
l'identification des mélanges et itinéraires techniques les plus adapt és aux  contextes des 
fermes et aux conditions pédoclimatiques, avec pour axes de travail principaux la gestion des 
adventices, la fertilité des sols, la limitation de l'érosion.  

¬Ǹ guMM ñɐȺɾ ǸɅ ʌɶǍɅɾȡʌȡɐɅṞ ȡɅȡʌȡǹ Ǳȇɾ ᶰᶮᶰᶱṞ ɾẏȡɅɾǪɶȡʌ ǱǍɅɾ ȺǍ 
ǪɐɅʌȡɅʔȡʌǹ Ǳʔ ɳɶǸɃȡǸɶ ǍʬǸǪ ɳɐʔɶ ɐǩȲǸǪʌȡȒ ǱẏȡǱǸɅʌȡȒȡǸɶ ǱǸɾ 
mélanges de couverts végétaux et les itinéraires techniques 
associés les plus adaptés au contexte et objectifs de 
ȺẏǍȓɶȡǪʔȺʌǸʔɶṞ ʌɐʔʌ Ǹn optimisant les services écosystémiques 
rendus. Trois axes de travail ont été identifiés par le groupe 
en accord avec les intérêts et les objectifs de chaque 
membre  ṝ ȺẏǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ȒǸɶʌȡȺȡʌǹ Ǹʌ ǱǸ ȺǍ ʬȡǸ Ǳʔ ɾɐȺṞ ȺǍ 
réduction du travail du sol, la m aîtrise des coûts des 
ǪɐʔʬǸɶʌɾṣ æɐʔɶ ǪǸȺǍṞ ǱǸɾ ɳȡɾʌǸɾ ǱẏǹʬɐȺʔʌȡɐɅ ɳǍɶ ɶǍɳɳɐɶʌ Ǎʔ 
GIEE Couverts végétaux orientent les essais  :  

Á ¬ẏǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɃǹʌțɐǱǸɾ Ǹʌ Ǳʔ ɾʔȡʬȡ ǱǸ ȺẏȡɃɳȺǍɅʌǍʌȡɐɅ ; 

Á ¬ẏǍɳɳɶɐȒɐɅǱȡɾɾǸɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ɃǍȥʌɶȡɾǸ ǱǸ ȺǍ ǱǸɾʌɶʔǪʌȡɐɅ Ǳʔ ǪɐʔʬǸɶʌ : stade du couvert 
optimal, efficacité du matériel, conditions pédoclimatiques nécessaires  ; 

Á ¬ẏȡɅʌɶɐǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ȓɶǍɃȡɅǹǸɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɃǹȺǍɅȓǸɾṞ ɳǍɶȒɐȡɾ ɾɐʔɶǪǸ ǱǸ ɃǹȒȡǍɅǪǸ ɳǍɶ ȺǸʔɶ 
destruction complexe mais très intéressante pour leur système racinaire fasciculé 
ɳǸɶɃǸʌʌǍɅʌ ǱǸ ȺʔʌʌǸɶ ǪɐɅʌɶǸ ȺẏǹɶɐɾȡɐɅ Ǹʌ ȺǍ ǩǍʌʌǍɅǪǸ . 

Á ¬ẏɐɳʌȡɃȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɃǹȺǍɅȓǸɾ ǱẏǸɾɳȇǪǸɾ  

Á ¬Ǹ ɾʔȡʬȡ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ɶǸȺǍȡɾ ɐʔ ǪɐʔʬǸɶʌɾ Ǳẏǹʌǹ 

Les GIEEṹ gɶɐʔɳǸɃǸɅʌ ǱậuɅʌǹɶǽʌ 
Economique et Environnemental,  
sont des ǪɐȺȺǸǪʌȡȒɾ ǱậǍȓɶȡǪʔȺʌǸʔɶɾ 

ɶǸǪɐɅɅʔɾ ɳǍɶ ȺậMʌǍʌ ɵʔȡ 
ɾậǸɅȓǍȓǸɅʌ ǱǍɅɾ ʔɅ ɳɶɐȲǸʌ 

pluriannuel de modification ou 
consolidation de leurs pratiques 
en visant à la fois des objectifs 

économiques, 
environnementaux et sociaux .

Le GIEE Sols en transition  en Ariège et Haute -Garonne 
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Á ¬ẏǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ Ǳʔ ɾʔȡʬȡ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ǍʬǸǪ ɳɐʔɶ ɐǩȲǸǪʌȡȒ ǱẏǹʌǍǩȺȡɶ ʔɅ ɾʔȡʬȡ ǟ ɳȺʔɾ ȺɐɅȓ 
terme des couverts en intégrant un suivi des cultures suivantes.  

Bio Ariège Garonne constitue un intermédiaire entre les partenaires techniques du projet 
Ǹʌ ȺǸɾ ǍȓɶȡǪʔȺʌǸʔɶɾ ɃǸɃǩɶǸɾṞ ɳǍɶ ȺẏǍɅȡɃǍʌȡɐɅ Ǳʔ ȓɶɐʔɳǸṞ ȺẏǍǪǪɐɃɳǍȓɅǸɃǸɅʌ Ǎʔ ɾʔȡʬȡ ǱǸɾ 
ǸɾɾǍȡɾ Ǹʌ ȺǍ ǪɐȺȺǸǪʌǸ Ǹʌ ȺǍ ǱȡȒȒʔɾȡɐɅ ǱẏȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅɾṣ 

ĆɅ ǪɐʔʬǸɶʌ ʬǹȓǹʌǍȺ ǱẏȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸ Ǹɾʌ ǱǹȒȡɅȡ ǪɐɃɃǸ ʔɅǸ ǪʔȺʌʔɶǸ ǪɐɃɳɐɾǹǸ ǱẏʔɅ ɃǹȺǍɅȓǸ 
ǱẏǸɾɳȇǪǸɾ ȡɃɳȺǍɅʌǹǸ ǸɅʌɶǸ ǱǸʔʲ ǪʔȺʌʔɶǸɾ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸɾ ɐʔ ɵʔȡ Ǹɾʌ ȡɃɳȺǍɅʌǹǸ ǍʬǍɅʌṞ ɳǸɅǱǍɅʌ ɐʔ 
Ǎɳɶȇɾ ʔɅǸ ǪʔȺʌʔɶǸ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸ Ǹʌ ɵʔȡ Ǎ ɳɐʔɶ ʬɐǪǍʌȡɐɅ ǱẏǍɾɾʔɶǸɶ ʔɅǸ ǪɐʔʬǸɶʌʔɶǸ ǪɐɅtinue du sol. 
Sa fonction est de rendre un certain nombre de services écosystémiques  (agronomiques et 
écologiques) par des fonctions agroécologiques avec notamment la réduction de la lixiviation 
Ǹʌ ǱǸ ȺẏǹɶɐɾȡɐɅṞ ȺǍ ȒɐʔɶɅȡʌʔɶǸ ǱẏǍʽɐʌǸ ǟ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ ɾʔȡʬǍɅʌǸṞ ȺẏȡɃɳǍǪʌ ɾʔɶ ȺǸ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɃǸɅʌ ǱǸɾ 
ǍǱʬǸɅʌȡǪǸɾṞ ȺẏǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǸɾʌțǹʌȡɵʔǸ Ǳʔ ɳǍʳɾǍȓǸṞ Ǹʌ ȺẏǍǪǪɶɐȡɾɾǸɃǸɅʌ ǱǸ ȺǍ ǩȡɐǱȡʬǸɶɾȡʌǹ. 

Dans la littérature scientifique, la notion de culture 
intermédiaire est aussi utilisée et  définie par Juste et 
Richard (2017) comme  deux caractéristiques  que sont le 
ɾǸɃȡɾ ǱẏǸɾɳȇǪǸɾ ǍǱǍɳʌǹǸɾ ǟ ɳɶɐǱʔȡɶǸ ǱǸɾ ɾǸɶʬȡǪǸɾ 
ǹǪɐɾʳɾʌǹɃȡɵʔǸɾ ɅɐɅ ɃǍɶǪțǍɅǱɾ ǱʔɶǍɅʌ ȺẏȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸṞ Ǹʌ ȺǍ 
restitution au sol des couverts plusieurs semaines ou juste 
ǍʬǍɅʌ ȺẏȡɃɳȺǍɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸṣ ¬Ǎ ǪʔȺʌure 
intermédiaire se distingue des cultures dérobées et des 
>uĞM ɳǍɶ ȺǸ ȒǍȡʌ ɵʔẏǸȺȺǸɾ ɾɐɅʌ restituées intégralement au sol,  
et non pas exportées de la parcelle pour être valorisées . 

Les principaux types de couverts couramment utilisés sont 
les CIPAN (Cultures intermédiaires Piège à Nitrates) pour éviter le lessivage des nitrates, les 
ǸɅȓɶǍȡɾ ʬǸɶʌɾ ɵʔȡ ɐɅʌ ɳɐʔɶ ǩʔʌ ǱẏǍɃǸɅǱǸɶ ɐʔ ǱǸ ɶǸɾʌȡʌʔǸɶ ǱǸɾ ǹȺǹɃǸɅʌɾ ɅʔʌɶȡʌȡȒɾ ǟ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ 
suivante (fertilisation), les CIVE (Cultures Intermédiaires à Vocation Energétique) qui sont 
exportées, et les cultures dérobées qui ont pour but de produire du forage ou des graines.  
Depuis les années 2010, on parle surtout de CIMS pour parler des Cultures Interm édiaires 
Multi -Services  ʔʌȡȺȡɾǹǸɾ ɳɐʔɶ ɳɶɐǱʔȡɶǸ ǱǸɾ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ǹǪɐɾʳɾʌǹɃȡɵʔǸɾ ǸɅ ɳǹɶȡɐǱǸ ǱẏȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸṣ  

 

 

èʔẏǸȺȺǸ ɾɐȡʌ ʬɐȺɐɅʌǍȡɶǸ ɐʔ ǸɅ ɶǹɳɐɅɾǸ ǟ ȺǍ contrainte règlementaire Ṟ ȺẏȡɅʌǹȓɶǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ʬǹȓǹʌǍʔʲ 
en grandes cultures bio est  pensé e en fonction des objectifs et au regard de la multiplicité des rôles  ɵʔẏȡȺɾ 
peuvent  remplir. L ẏǸʲɳǹɶȡɃǸɅʌǍʌȡɐɅ Ǹʌ ȺẏǹǪțǍɅȓǸ ǸɅʌɶǸ pairs est un moyen de maximiser les services 
rendus et la maîtrise d es itinéraires techniques.  

Conclusion  

La définition des cultures 
intermédiaires a beaucoup évolué 

en fonction des connaissances 
théoriques et des services 

recherchés par leur intégration 
dans les systèmes culturaux.  

Couverts vägätaux, dƔinterculture, CIMS : on fait le point  ! 
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æǍɶɃȡ ȺǸɾ ɃʔȺʌȡɳȺǸɾ ǍʬǍɅʌǍȓǸɾ ɵʔǸ ɳǸʔʌ ǍɳɳɐɶʌǸɶ ȺẏȡɅʌǹȓɶǍʌȡɐɅ ǱẏʔɅ couvert en interculture par 
rapport à un sol travaillé laissé nu, plusieurs bénéfices agronomiques et environnementaux se 
distinguent et jouent un rôle clé dans les prises de décision des agriculteur s en fonction de ses 
objectifs et contraintes.  Nous tenterons ici de capitaliser  les connaissances empiriques et les 
savoirs théoriques sur ces services ṣ EǸɾ ɶǸʌɐʔɶɾ ǱẏǸɾɾǍȡɾ Ǳʔ guMM ñɐȺɾ ǸɅ ʌɶǍɅɾȡʌȡɐɅ ɾǸɶɐɅʌ ȡɅʌǹȓɶǹɾ 
comme exemple de cas pratiques en conditions agriculteurs.  
 
1. Maintien et amélioration de la santé des sols pour une implantation 

optimale des cultures suivantes  

1.1. æɶɐʌǸǪʌȡɐɅ Ǳʔ ɾɐȺ ǪɐɅʌɶǸ ȺẏǹɶɐɾȡɐɅ Ǹʌ ȺǍ ǩǍʌʌǍɅǪǸ 

Un couvert végétal ne restaure pas la structure des sols dégradés mais permet de la maintenir 
Ǹʌ ǱẏǹʬȡʌǸɶ ɵʔẏǸȺȺǸ ɅǸ ɾǸ dégrade comme souvent dans un système avec travail profond du sol . 
¬ẏȡɃɳȺǍɅʌǍʌȡɐɅ ǱẏʔɅ ǪɐʔʬǸɶʌ ɶǹǱʔȡʌ ȺǸɾ ɳțǹɅɐɃȇɅǸɾ ǱẏǹɶɐɾȡɐɅṞ ǱǸ ȺǸɾɾȡʬǍȓǸ Ǹʌ ǱǸ ǩǍʌʌǍɅǪǸ ɳǍɶ 
action mécanique  : 
ἁ Pendant leur développement et leur dégradation, en protégeant le sol  de ȺẏȡɃɳǍǪʌ ǱǸɾ 

pluies  ; 
ἁ Après leur destruction et dégradation, en augmentant le stock de MO et en favorisant  

ainsi  la stabilité structurale  (voir partie x) . 
 

1.2. !ɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ȓǸɾʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏǸǍʔ 

Les couverts végétaux peuvent augmenter  la conductivité hydraulique des sols. Au lieu de 
ȒǍʬɐɶȡɾǸɶ ȺẏǹɶɐɾȡɐɅ țʳǱɶȡɵʔǸ ṵȺǸɾɾȡʬǍȓǸ ǱǸɾ ǍɶȓȡȺǸɾ Ǹʌ ǱǸɾ ǹȺǹɃǸɅʌɾ ɅʔʌɶȡʌȡȒɾṶṞ ȺẏǸǍʔ ǱǸ ɳȺʔȡǸ 
ǪȡɶǪʔȺǍɅʌ ɾʔɶ ʔɅ ǪɐʔʬǸɶʌ ʬɐȡʌ ɾɐɅ ȡɅȒȡȺʌɶǍʌȡɐɅ ȒǍǪȡȺȡʌǹǸ ȓɶǖǪǸ ǟ ȺǍ ɶǹǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏȡɃɳǸɶɃǹǍǩȡȺȡʌǹ ǱǸ 
la surface  Ǹʌ Ǎʔ ɃǍȡɅʌȡǸɅ ǱǸ ȺẏȡɅʌǹȓɶȡʌǹ ǱǸɾ ɃǍǪɶɐɳɐɶǸɾ ɐʔʬǸɶʌɾṣ ¬ẏȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸ ǍǪʌȡʬȡʌǹ 
lombricienne sous couverts, favorisée par une réduction de la perturbation mécanique du sol 
et par un apport régulier de MO, est aussi forte ment corrélée à une meilleure infiltration de 
ȺẏǸǍʔ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɾɐȺɾ. ÿɐʔʌǸȒɐȡɾṞ ȺẏȡɅǸɶʌȡǸ ǱǸ ȺẏǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏȡɅȒȡȺʌɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏǸǍʔ ɳǍɶ ȺǸ 
ǪțǍɅȓǸɃǸɅʌ ǱǸ ɳɶǍʌȡɵʔǸɾ ǱẏȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸ Ǹɾʌ ǱǹɳǸɅǱǍɅʌǸ des contextes pédoclimatiques  et de 
la gestion des couverts . Par exemple, ȺǸ ǪɐʔʬǸɶʌ ɅǸ ɳǸʔʌ ɳǍɶȒɐȡɾ ɳǍɾ Ǎʬɐȡɶ ǱẏǸȒȒǸʌ ɐǩɾǸɶʬǍǩȺǸ ɾʔɶ 
ȺǍ ɶǹʌǸɅʌȡɐɅ ǱẏǸǍʔ ʌǍɅʌ ɵʔǸ ǱẏǍʔʌɶǸɾ ɳɶɐɳɶȡǹʌǹɾ ǪɐɃɃǸ ȺǍ ɳɐɶɐɾȡʌǹ ɐʔ ȺǍ ɾʌǍǩȡȺȡʌǹ ǱǸɾ ǍȓɶǹȓǍʌɾ 
ɅǸ ɾẏǍɃǹȺȡɐɶǸɅʌ ɳǍɾ. De plus, l a distribution des pores est lente à changer, surtout dans  le cas 
de faibles biomasses de couverts restituées . 

 

Couverts végétaux en grandes 

cultures biologiques  
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Seules 30% des études montrent une amélioration de la 
disponibilité en eau pour la culture suivante dans un 
système intégrant des couverts végétaux  par rapport à 
un système sans couvert.  Indirectement, les couverts et 
leur incorporation au sol pourraient néanmoins jouer  un 
ɶɓȺǸ ǱǍɅɾ ȺẏǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ʌǸɅǸʔɶ ǸɅ ǸǍʔṣ ÃɅ ɾʔɳɳɐɾǸ 
en effet  que les sols sableux et argileux voient leur teneur 
en eau augmenter après un apport de MO, avec une 
ǍʔȓɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱẏǍʔʌǍɅʌ ɳȺʔɾ ɳɶɐɅɐɅǪǹǸ ɵʔǸ ȺǸ ɾɐȺ Ǹɾʌ ɾǍǩȺǸʔʲṣ La MO appo rtée par le couvert 
peut  donc Ṟ ɳǍɶ ɾǍ ǪǍɳǍǪȡʌǹ ǱẏǹǪțǍɅȓǸɾ ǪǍʌȡɐɅȡɵʔǸɾṞ ǪɐɅǱʔȡɶǸ ǟ ʔɅǸ ǍɃǹȺȡɐɶǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ʌǸɅǸʔɶ 
en eau du sol. Les observations appliquées aux champs décrivent parfois une amélioration 
globale de la teneur en eau des sols due à la couverture végétale , mais la disponibilité de cette 
eau reste prudemment assurée  ǸɅ ȒɐɅǪʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɐɅʌǸʲʌǸɾ ǱẏǹʌʔǱǸɾṣ 

1.3. Maintien de la structure du sol et de sa stabilité  

Il y a ɳǸʔ ǱẏǸȒȒǸʌɾ ǱȡɶǸǪʌɾ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ʬǹȓǹʌǍʔʲ ɾʔɶ ȺǍ ɾʌǍǩȡȺȡʌǹ ǱǸɾ ǍȓɶǹȓǍʌɾ mais certains 
paramètres améliorés par les couverts végétaux  peuvent permettre une meilleure cohésion 
des agrégats et la création de complexes argilo -humiques efficients  : 

ἁ La protection physique de surface par les plantes du couvert  ; 

ἁ LǍ ɾʌȡɃʔȺǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ʬȡǸ Ǳʔ ɾɐȺ ɳǍɶ ȺẏǍɳɳɐɶʌ ǱǸ ¶Ã ; 

ἁ Le développement de systèmes racinaires denses et profonds . 
 
¬Ǹɾ ɶǍǪȡɅǸɾ ǪɶǹǸɅʌ ǱǸɾ ʬɐȡǸɾ ɳɶǹȒǹɶǸɅʌȡǸȺȺǸɾ ɳɐʔɶ ȺẏǸǍʔ ǸɅ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅʌ ȺǍ ɳɐɶʌǍɅǪǸ ǱǸɾ ɾɐȺɾ Ǹʌ ǸɅ 
apportant de la MO. Plus la densité et la longueur des racines sont importantes, plus la stabilité 
des ǍȓɶǹȓǍʌɾ ɾǸɶǍ ɾʔɾǪǸɳʌȡǩȺǸ ǱǸ ɾẏǍɃǹȺȡɐɶǸɶṣ ¬es différentes morphologie s des racines entre 
les espèces conditionnent ȺǸɾ ȒɐɅǪʌȡɐɅɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌǸɾ ɵʔẏǸȺȺǸɾ ǍɳɳɐɶʌǸɅʌ ǱǍɅɾ ȺǍ ɃǍȥʌɶȡɾǸ ǱǸ ȺǍ 
dégradation du sol, de la porosité, et de la compaction.  

 

La compaction du sol a tendance à diminuer sous 
ȺẏǸȒȒǸʌ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ṵ-ᶳụ ǸɅ ɃɐʳǸɅɅǸ ɾʔɶ ȺẏǸɅɾǸɃǩȺǸ 
des articles analysés par Blanco -Canqui et Ruis en 
2020), principalement en réduisant la résistance à la 
pénétration des racines, mais également dans 
certai ns cas, en ayant un effet positif sur la densité 
apparente du sol qui a tendance à diminuer . 

Contrairement à ȺẏȡɅȒȡȺʌɶǍʌȡɐɅ, la 
disponibilité en eau  pour la 

culture suivante ɅẏǸɾʌ ɳǍɾ 
systématiquement améliorée 

par les couverts  végétaux.  

Les espèces ayant un système 
racinaire  long et avec une surface 
ȡɃɳɐɶʌǍɅʌǸṞ ǪɐɃɃǸ ȺẏǍʬɐȡɅǸṞ ȺǸ 

seigle et le sarrasin, peuvent 
mieux pénétrer à travers un sol 

compacté et son capable 
ǱẏǍʌʌǹɅʔǸɶ ɾǍ ǪɐɃɳǍǪʌȡɐɅ ɾʔɶ 
ȺẏțɐɶȡʽɐɅ ǱǸ ɾʔɶȒǍǪǸ Ǹʌ Ȳʔɾɵʔẏǟ ᶱᶮ 

cm de profondeur. Plus en 
profondeur, les moutard es et les 

radis seront plus susceptibles 
ǱẏǍʬɐȡɶ ʔɅ ȡɃɳǍǪʌ ɾʔɶ ȺǍ ɳɐɶɐɾȡʌǹṣ 
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1.4.  Effet tampon sur la température du sol  

 

æǸɅǱǍɅʌ ȺẏȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸṞ ȺǍ ɳɶǹɾǸɅǪǸ ǱẏʔɅ ǪɐʔʬǸɶʌ 
végétal impacte significativement la température des 
sols. Comparé à un sol laissé nu en interculture, les 
températures ont tendance à diminuer en été, 
automne et printemps, et sont au contraire plus 
douces en hiver . Plusieurs mécanismes peuvent être à 
ȺẏɐɶȡȓȡɅǸ ǱǸ ǪǸʌʌǸ ɶǹȓʔȺǍʌȡɐɅ ʌțǸɶɃȡɵʔǸṞ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ 
ȺẏǸȒȒǸʌ ɃʔȺǪț ɵʔȡ ɳǸɶɃǸʌ Ǎʔ ǪɐʔʬǸɶʌ ǱẏțȡʬǸɶ ǱǸ ȲɐʔǸɶ ȺǸ 

ɶɓȺǸ ǱǸ ʌǍɃɳɐɅ ɳǸɅǱǍɅʌ ȺǸɾ ȒǍȡǩȺǸɾ ʌǸɃɳǹɶǍʌʔɶǸɾṞ Ǹʌ ɳɐʔɶ ȺǍ ɳǹɶȡɐǱǸ ǸɾʌȡʬǍȺǸṞ ȺẏȡɅʌǸɶǪǸɳʌȡɐɅ Ǹʌ 
ȺǍ ɶǹȒȺǸʲȡɐɅ ǱǸɾ ɶǍʳɐɅɾ Ǳʔ ɾɐȺǸȡȺṞ ȺẏɐɃǩɶǸ ǱǸ ɾʔɶȒǍǪǸ Ǹʌ ȺǍ ɶǹǱʔǪʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏǹʬǍɳɐɶǍʌȡɐɅ ȡɅǱʔȡʌǸ ɳǍɶ 
les couver ʌɾ Ǳẏǹʌǹṣ >Ǹɾ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾ ǱǸ ʌǸɃɳǹɶǍʌʔɶǸ ɳǸʔʬǸɅʌ ɳǍɶʌȡǪȡɳǸɶ Ǎʔ ɃǍȡɅʌȡǸɅ ɳǸɅǱǍɅʌ 
ȺẏȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸ ǱẏʔɅ ɃȡȺȡǸʔ ȒǍʬɐɶǍǩȺǸ ǟ ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ Ǳʔ ɾɐȺ Ǹʌ ǱẏʔɅ ɃȡȺȡǸʔ ȒǍʬɐɶǍǩȺǸ ǟ 
ȺẏȡɃɳȺǍɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ ɾʔȡʬǍɅʌǸṣ 

1.5. ñʌȡɃʔȺǍʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ Ǳʔ ɾɐȺ 

Les couverts améliorent ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹ, la diversité  et ȺẏǍǩɐɅǱǍɅǪǸ microbiologiques du sol 
comparé à un sol nu . ¬ẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸ Ǳʔ ɾɐȺ Ǹɾʌ ȒǍʬɐɶȡɾǹǸ ɳǍɶ ȺǸ ɃǍȡɅʌȡǸɅ ǱẏʔɅ țǍǩȡʌǍʌ 
propice au développement des organismes vivants  du sol et 
par la restitution de matière organique provenant des 
sécrétions racinaires, de la décomposition des racines et de 
la litière produite par les résidus de culture . Cette matière 
organique, principal carburant des organismes vivants du 
ɾɐȺṞ ȓɶɐɾɾȡʌ ȺǸ ɾʌɐǪȶ ǱẏțʔɃʔɾ ǟ ɳǍɶʌȡɶ ǱʔɵʔǸȺ ɾǸɶɐɅʌ Ⱥȡǩǹɶǹɾ ȺǸɾ 
éléments nutritifs assimilables par les cultures suivantes. Les 
ǸȒȒǸʌɾ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ɾʔɶ ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ɃȡǪɶɐǩȡǸɅɅǸ ǱǹɳǸɅǱǸɅʌ de 
la gestion agronomique des sols. Par exemple, sous certaines 
conditions comme un climat continental, une destruction 
chimique ou un travail de conservation du sol, les effets des 
couverts sur le microbiome sont moins prononcées.  

2. Optimisation du cycle des éléments nutritifs  

2.1.  Réduction de la lixiviation des éléments nutritifs  

Les couverts végétaux absorbent les éléments nutritifs dans la solution du sol et les mettent à 
ȺẏǍǩɶȡ ǱǸ ȺǍ ȺȡʲȡʬȡǍʌȡɐɅṞ ǱǸ ȺǍ ɶǹʌɶɐȓɶǍǱǍʌȡɐɅ ɐʔ Ǳʔ ɳțǹɅɐɃȇɅǸ ǱẏȡɅɾɐȺʔǩȡȺȡɾǍʌȡɐɅ ǍʬǸǪ ǱǸɾ 
ǹȺǹɃǸɅʌɾ ɃȡɅǹɶǍʔʲṣ uȺɾ ɳǸɶɃǸʌʌǸɅʌ ʔɅǸ ǩǍȡɾɾǸ ǱǸ ȺǍ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǱẏǍʽɐʌǸ ɶésiduel minéral du sol et 
ɳǸʔʬǸɅʌ ɳǸɶɃǸʌʌɶǸ ǱǸ ɃǍȡɅʌǸɅȡɶ ȺǸ ʌǍʔʲ ǱẏǍʽɐʌǸ ɾʌǍǩȺǸ Ǳʔ ɾɐȺ ǟ ȺɐɅȓ ʌǸɶɃǸ. ¬ẏǸȒȒȡǪǍǪȡʌǹ ǱǸ 
piégeage des nitrates, de la réduction des pertes en éléments nutritifs, et la vitesse à laquelle 
les éléments mis à disposition sont libér ǹɾ ɳɐʔɶ ȺẏǍȺȡɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ɳȺǍɅʌǸɾ ɳǸʔʌ ǽʌɶǸ ǱȡȒȒȡǪȡȺǸ ǟ 
estimer et varie en fonction des conditions et des espèces implantées  (voir partie x) . 

La température journalière peut 
être réduite de 2°C  en moyenne 

(maximum 6°C) le jour et 
augmenter de 0,7°C  (maximum 

2°C) pendant la nuit.
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2.2.   ñʌɐǪȶǍȓǸ Ǳʔ ǪǍɶǩɐɅǸ Ǹʌ ɃȡɾǸ ǟ ǱȡɾɳɐɾȡʌȡɐɅ ǱǸ ȺẏǍʽɐʌǸ ǱǍɅɾ ȺǸɾ ɾɐȺɾ 

Les couverts, et notamment les légumineuses, favorisent la biomasse microbienne du sol et 
influencent  ǱɐɅǪ ȺǍ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǱẏǍʽɐʌǸ ɃȡɅǹɶǍȺȡɾǹǸ. ¬ẏǍʽɐʌǸ ɶǸɾʌȡʌʔǹ ɳǍɶ ȺǸ ǪɐʔʬǸɶʌ ɳɶǸɅǱ ǸɅ 
ǪɐɃɳʌǸ ȺẏǍʽɐʌǸ ǍǪɵʔȡɾ ɳǍɶ ȺǸɾ ɳȺǍɅʌǸɾ Ǳu ǪɐʔʬǸɶʌ Ǹʌ ȺẏǍʽɐʌǸ rendu  au sol par leur dégradation. 
>ǸʌʌǸ ɵʔǍɅʌȡʌǹ ǱẏǍʽɐʌǸ Ǹʌ ȺǍ ɶǍɳȡǱȡʌǹ ǱǸ ȺǍ ɃȡɅǹɶǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ǱǹɳǸɅǱǸɅʌ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ǱǸ ȺẏǹʌǍʌ 
physique et organique du sol, du type de couvert, du ratio C/N des espèces qui le composent, 
de sa biomasse et de sa date de destruction . Plus le 
>ṩ¸ ǱẏʔɅǸ ɳȺǍɅʌǸ Ǹɾʌ ȒǍȡǩȺǸṞ ɳȺʔɾ ȺǸ ʌǍʔʲ ǱǸ 
minéralisation est élevé et la cinétique rapide.  

La dégradation de la biomasse produite par le 
couvert constitue également un amendement d e 
carbone séquestré par le couvert et peut conduire 
à une augmentation du stock de carbone  dans le 
sol, qui participe notamment à la stimulation de 
ǪǸʌʌǸ ɃȡɅǹɶǍȺȡɾǍʌȡɐɅṣ ¬ẏǍɃɳȺǸʔɶ Ǳʔ ɳɐʌǸɅʌȡǸȺ ǱǸ 
stockage du carbone est variable en fonction des 
contextes climatiques, des propriétés du sol et les 
pratiques culturales en termes de travail du sol ou 
de rotation culturale .  

 

Pi égeage d ẏazote et restitution  : k ésako  ?  

Le pi égeage  dẏazote par la plante correspond à lẏabsorption de l ẏazote  pr ésent dans le sol 
pendant le d éveloppement de la plante. Les couverts de non -légumineuses pr ésentent des 
quantit és dẏazote absorb é proches pour une m ême biomasse produite, et permettent ainsi 
une bonne r éduction de la lixiviation. Les l égumineuses ont un moindre pouvoir de pi égeage 
dẏǍʽɐʌǸ Ǳʔ ɾɐȺṞ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ Ǳʔ ȒǍȡʌ ǱẏʔɅǸ ɃɐȡɅɾ ǩɐɅɅǸ ǸȒȒȡǪǍǪȡʌé du syst ème racinaire en la 
mati ère, mais sont les seules à avoir la capacit é ǱǸ ȒȡʲǍʌȡɐɅ ɾʳɃǩȡɐʌȡɵʔǸ ǱǸ ȺẏǍʽɐʌǸ ǱǸ ȺẏǍȡɶṣ 

La restitution  ǱẏǍʽɐʌǸ ǪɐɶɶǸɾɳɐɅǱ Ǎʔ reliquat azot é disponible apr ès destruction  et 
dégradation du couvert pour la culture suivante. Les non -légumineuses sont donc 
susceptibles de r éduire le stock d ẏazote du sol si leur pr élèvement d ẏazote n ẏest pas compens é 
par la min éralisation de leurs r ésidus. Les l égumineuses quant à elles, par le moindre pi égeage 
dẏazote du sol et le pr élèvement de l ẏazote de l ẏǍȡɶṞ ɳǸɶɃǸʌʌǸɅʌ ǱẏǍǩɐʔʌȡɶ à des plus fortes 
ʌǸɅǸʔɶɾ ǸɅ ǍʽɐʌǸ ǱǍɅɾ ȺǍ ɳȺǍɅʌǸ Ǹʌ ǱẏǍʔȓɃǸɅʌǸɶ ǍȡɅɾȡ ȺǸ ɾʌɐǪȶ ǱẏǍʽɐʌǸ ǱǍɅɾ ȺǸ ɾɐȺ Ⱥɐɶɾ ǱǸ ȺǸʔɶ 
dégradation.  

Les restitutions azot ées sont souvent au c ɲur des objectifs d ẏam élioration de la fertilit é du sol 
pour les agriculteurs et sont d éɳǸɅǱǍɅʌǸɾ ǱǸ ȺẏǍʽɐʌǸ ǍǪǪʔɃʔȺé par le couvert et de la 
dynamique de min éralisation des r ésidus du couverts, lui -m ême fonction de son C/N . 

¬Ǹ ǪɐǸȒȒȡǪȡǸɅʌ ǱậțʔɃȡȒȡǪǍʌȡɐɅ ɳɐʔɶ ȺǸ 
carbone issu des racines est 2.3 fois 

plus haut que pour les parties 
aériennes  des plantes.  

Le carbone dérivant de la dégradation 
des racines contribue  donc  plus à la 

stabilisation du carbone et sa mise en 
réserve dans le sol que la même 

quantité de carbone dérivé des résidus  
aériens  de culture.  
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3. Régulation des adventices et bioagresseurs  
 

3.1. Contrôle des adventices  

 Un couvert développé peut permettre de diminuer le 
niveau de salissement des parcelles en interculture (voir 
figure X), notamment par compétition pour la lumière  et 
les ressources, étouffement des adventices , ou grâce aux 
effets ǱẏǍȺȺǹȺɐɳǍʌțȡǸ de certaines espèces.  

Dans le cas des couverts végétaux, ȺẏǍȺȺǹȺɐɳǍʌțȡǸ 
correspond à une exsudation de molécules biocides dans 
le milieu, notamment par les crucifères, graminées ou le 
sarrasin par exemple, qui peut conduire à une concurrence 
entre les couverts et les adventices . 

EǍɅɾ ʔɅǸ ǹʌʔǱǸ ǱǸ Ⱥẏu¸é!M ɃǸɅǹǸ ǸɅ ᶰᶮᶰᶱ ṵ!ǱǸʔʲ Ǹʌ ǍȺṣṞ ᶰᶮᶰᶰṶṞ ǱǸʔʲ țʳɳɐʌțȇɾǸɾ ɾɐɅʌ ǍʬǍɅǪǹǸɾ 
sur les effets à court et long terme des couverts sur les adventices  : 

ἁ Plus les espèces cultivées et adventices 
partagent une niche similaire, plus la 
compétition sera intense.  ! ȺẏȡɅʬǸɶɾǸṞ ǱǸʔʲ 
espèces très différentes sont peu en 
compétition.  

ἁ Le résultat de la compétition dépend de 
ȺẏǸɾɳȇǪǸ ɵʔȡ ɳɐɾɾȇǱǸ ȺǸɾ ʌɶǍȡʌɾ ȺǸɾ ɳȺʔɾ 
favorables au milieu.  

Bien que des couverts productifs permettent un  
effet suppressif remarquable sur les populations 
adventices comparé à un sol nu, cet effet suppressif 
ɅẏǸɾʌ ɳǍɾ ǸʲǪȺʔɾȡʬǸɃǸɅʌ Ǳʘ ǟ ȺǍ ǩȡɐɃǍɾɾǸ Ǳʔ ǪɐʔʬǸɶʌṣ 

 

 

¬ậǍȺȺǹȺɐɳǍʌțȡǸ Ǹɾʌ ǱǹȒȡɅȡʌ ɳǍɶ 
Rice (1984) comme « tout 

effet direct ou indirect, positif 
ɐʔ ɅǹȓǍʌȡȒ ǱậʔɅǸ ɳȺǍɅʌǸ ɾʔɶ 

une autre à travers la 
production de composés 
chimiques libérés dans 
ȺậǸɅʬȡɶɐɅɅǸɃǸɅʌ ẦṾ

uɃɳǍǪʌ ǱǸ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ǱậȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸ ɾʔɶ ȺǸ 
salissement.  

Source : Arvalis Institut du Végétal, Terres Inovia et Unilet 
(2016), dans le Guide Cultures Biologiques (Chambre 

Ǳậ!ȓɶȡǪʔȺʌʔɶǸṹ ᷿᷾᷉᷾ẑṾ 

La capacité de la moutarde à réduire la croissance adventice par exemple, est observable 
même avec une faible productivité du couvert et pourrait être due à son rapide prélèvement 
ǱẏǍʽɐʌǸ Ǳʔ ɾɐȺṞ ɾǍ ǪɐʔʬǸɶʌʔɶǸ Ǳʔ ɾɐȺ Ǳȇɾ ȺǸɾ ɳɶǸɃȡǸɶɾ ɾʌǍǱǸɾ ǱǸ ɾǍ ǪɶɐȡɾɾǍɅǪe, et ses effets 

allopathiques. Au contraire, les espèces qui nécessitent une forte productivité pour montrer 
des effets sur les adventices (comme la vesce) peuvent permettre la lutte contre les 

adventices par leur effet  étouffant . 

5/8  



Bio Ariège -Garonne  
6 route de Nescus - 09240 La Bastide de Sérou  
21 rue de la République Ṿ 31270 Frouzins  
bio -ariege -garonne@bio -occitanie.org  
www.bio -ariege -garonne.fr

Réalisé avec le 
soutien de :  

Partenaires 
techniques  : 

EẏǍʔʌɶǸɾ ɃǹǪǍɅȡɾɃǸɾ Ǹʌ ʬǍɶȡǍǩȺǸɾ ǸɅʌɶǸɅʌ ǸɅ ȲǸʔ Ǹʌ ɾɐɅʌ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǸɃǸɅʌ Ⱥȡǹ Ǎʔʲ 
caractéristiques des espèces  du mélange et des espèces adventices, tels que le type 
ǩȡɐȺɐȓȡɵʔǸṞ ȺǍ ɳțǹɅɐȺɐȓȡǸṞ ȺǍ ǪɶɐȡɾɾǍɅǪǸ ɐʔ ȺẏǍǪɵʔȡɾȡʌȡɐɅ ǱǸɾ ɶǸɾɾɐʔɶǪǸɾṞ ɃǍȡɾ Ǎʔɾɾȡ ǟ ȺẏǹʌǍʌ Ǳʔ 
milieu  et aux pratiques de gestion agronomiques.  

¬ẏǍʔȓɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ǱǸɾ doses de semis  Ǹɾʌ Ǎʔɾɾȡ ɾʔɾǪǸɳʌȡǩȺǸ ǱẏǽʌɶǸ ǟ ȺẏɐɶȡȓȡɅǸ ǱẏʔɅǸ ɳǍɶʌȡǸ ǱǸɾ 
effets suppressifs des couverts, en augmentant la production de biomasse et la densité.  

La gestion agronomique , et notamment le travail du sol, entre aussi en jeu dans la lutte contre 
les adventices par les couverts  :  

­ Un  travail du sol réduit est susceptible de favoriser une structure du sol plus grossière 
ɵʔẏǸɅ ɾɐȺ ʌɶǍʬǍȡȺȺǹ ɳɶɐȒɐɅǱǹɃǸɅʌṞ Ǹʌ ȡɃɳǍǪʌǸ ǍȡɅɾȡ ȺẏǹɃǸɶȓǸɅǪǸ Ǳʔ ǪɐʔʬǸɶʌṞ ɵʔȡ ɾǸɶǍ 
moins en mesure de concurrencer les communautés.  

­ La flore adventice sélectionnée par le travail du sol réduit peut montrer des 
comportements qui surpassent la compétition des couverts végétaux. Par exemple le 
pâturin annuel, une des adventices dominantes en travail réduit peut éviter la 
compétition du couve rt grâce à sa croissance rapide, son système racinaire superficiel 
Ǹʌ ɾǍ țǍʔʌǸ ʌɐȺǹɶǍɅǪǸ ǟ ȺẏɐɃǩɶǸṣ  

­ ¬Ǎ ȒǸɶʌȡȺȡɾǍʌȡɐɅ ǍʽɐʌǹǸ ɐʔ ȺẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ Ǳʔ ǪɐʔʬǸɶʌṞ ǩȡǸɅ ɵʔẏǍʔȓɃǸɅʌǍɅʌ ȺǍ ǩȡɐɃǍɾɾǸ Ǳʔ 
ǪɐʔʬǸɶʌṞ ɅẏǍ ɳǍɾ ɅǹǪǸɾɾǍȡɶǸɃǸɅʌ ǱẏǸȒȒǸʌ ɅǹȓǍʌȡȒ ɾʔɶ ȺǍ ǩȡɐɃǍɾɾǸ ǍǱʬǸɅʌȡǪǸ, notamment 
ɳǍɶǪǸ ɵʔǸ ȺǍ ǪɐɃɳǹʌȡʌȡɐɅ ɳɐʔɶ ȺẏǍʽɐʌǸ ɅẏǸɾʌ ɳǍɾ ȺǸ ɾǸʔȺ ȒǍǪʌǸʔɶ ȺȡɃȡʌǍɅʌ ȺǸɾ ǍǱʬǸɅʌȡǪǸɾ. 
¬ẏȡɶɶȡȓǍʌȡɐɅ ʌǸɅǱ ɃǽɃǸ ǟ ǽʌɶǸ ɳȺʔɾ ɳɶɐȒȡʌǍǩȺǸ Ǹʌ ǟ ǱẏǍʬǍɅʌǍȓǸ ǍʔȓɃǸɅʌǸɶ ȺǍ ǩȡɐɃǍɾɾǸ ǱǸɾ 
adventices que celle des espèces du couvert.  

3.2.  Contrôle des maladies et des ravageurs  

Certaines espèces des couverts sont susceptibles de permettre une régulation de certains 
ɳǍʌțɐȓȇɅǸɾṣ ¬Ǹɾ ǪɶʔǪȡȒȇɶǸɾ ɾɐɅʌ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ǹʌʔǱȡǹɾ ɳɐʔɶ ȺǸʔɶ ǪǍɳǍǪȡʌǹ ǟ ɶǹǱʔȡɶǸ ȺẏȡɅɐǪʔȺʔɃ ǱǸ 
Verticilium dahliae (champignon tellurique provoquant des symptômes de jau nisse et de 
ȒȺǹʌɶȡɾɾǸɃǸɅʌṶ ȺɐɶɾɵʔẏǸȺȺǸɾ ɾɐɅʌ ʔʌȡȺȡɾǹǸɾ ǸɅ ȡɅʌǸɶǪʔȺʌʔɶǸṞ ǩɶɐʳǹǸɾ ȒȡɅǸɃǸɅʌ Ǹʌ ȡɅǪɐɶɳɐɶǹǸɾ Ǎʔ ɾɐȺ. 
uȺ ɾẏǍȓȡʌ ǍȺɐɶɾ ǱẏʔɅ ɳɶɐǪǸɾɾʔɾ ǱǸ bio -fumigation Ṟ ǩǍɾǹ ɾʔɶ ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ǩȡɐǪȡǱǸ ǱǸɾ ɳȺǍɅʌǸɾ ǪɐɅʌǸɅǍɅʌ 
des glucosinolates, composés glucidiques sou frés qui libèrent des substances biocides lors de 
leur dégradation et impactent  la prolifération de certains champignons, bactéries, nématodes 
ou adventices. æɐʔɶ ȺȡɃȡʌǸɶ ȺǸɾ ǸȒȒǸʌɾ ȡɅǱǹɾȡɶǍǩȺǸɾ ǱǸ ȺẏʔʌȡȺȡɾǍʌȡɐɅ ǱǸɾ ǪɶʔǪȡȒȇɶǸɾ ǸɅ ǩȡɐ 

¬ẏǸȒȒǸʌ ȺɐɅȓ ʌǸɶɃǸ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ ɾʔɶ ȺǸɾ ǍǱʬǸɅʌȡǪǸɾ ǱǸɾ ǪʔȺʌʔɶǸɾ ǱẏǍɳɶȇɾ Ǹɾʌ ɵʔǍɅʌ ǟ Ⱥʔȡ ǸɅǪɐɶǸ 
mal connu et les conclusions à ce sujet restent prudentes . Certains effets des couverts sur 
les adventices sont visibles mais concernent le stock semencier de la flore adventice peu 

nuisible, qui a tendance à diminuer quand les couverts sont installés sur une longue période. 
Les seuls effets avérés des couverts so nt visibles sur les espèces adventices annuelles, il 
ǸʲȡɾʌǸ ɳǸʔ ǱǸ ɳɶǸʔʬǸ ǱẏǸȒȒǸʌɾ ɳɐɾȡʌȡȒɾ ǱǸɾ ǪɐʔʬǸɶts sur la gestion des espèces vivaces .
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ȒʔɃȡȓǍʌȡɐɅṞ ȡȺ Ǹɾʌ ɳɶȡɃɐɶǱȡǍȺ ǱǸ ɶǍȡɾɐɅɅǸɶ ȺǸɾ ɳɶǍʌȡɵʔǸɾ ǟ ȺẏǹǪțǸȺȺǸ ǱǸ ȺǍ ɳǍɶǪǸȺȺǸ ɳɐʔɶ ǹʬȡʌǸɶ 
ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ǱẏȡɃɳǍǪʌǸɶ ȺǸɾ ǪɐɃɃʔɅǍʔʌǹɾ ǍɅʌǍȓɐɅȡɾʌǸɾ Ǳʔ ɾɐȺ.  

¬Ǹɾ ɶǍʬǍȓǸʔɶɾ ɾɐɅʌ ɾʔɾǪǸɳʌȡǩȺǸɾ ǱẏǍʬɐȡɶ ǱǸɾ 
ǪɐɃɳɐɶʌǸɃǸɅʌɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌɾ ǸɅ ɳɶǹɾǸɅǪǸ ǱẏʔɅǸ 
couverture végétale en interculture, notamment 
par la modification du milieu qui devient plus ou 
moins défavorable à certains organismes vivants. 
Néanmoins, certaines es pèces implantées et les 
choix de gestion des parcelles peuvent constituer 
des leviers de régulation de ces bioagresseurs, 
notamment par la maîtrise de leur appétence, de 
leur cycle de développement et de leur 
reproduction . Une étude suisse (Jossi , 2015) a mis en 
avant que l Ǹ ɾǍɶɶǍɾȡɅṞ ȺẏǍʬɐȡɅǸ ɶʔǱǸ ɐʔ ȺǸ ȺȡɅ ɳǍɶ 
exemple sont des espèces défavorables à la bonne reproduction des limaces, tandis que le 
colza, la féverole ou le tournesol sont très appétents et présentent les plus forts taux de dégâts 
potentiels par les limaces.  

Au vu de la complexité des 
métabolismes des ravageurs et de 

la pluralité des sensibilités des 
espèces utilisées, les effets des 

couverts sur les ravageurs peuvent 
varier, particulièrement en fonction 

de leur gestion agronomique, ce 
qui rend les conclusions à ce sujet 

encore prudentes .

Les bénéfices agronomiques et écologiques des couverts sont nombreux , concernent de multiples 
aspects d u système agricole  Ǹʌ ǪɐɅʌȡɅʔǸɅʌ ǱẏǽʌɶǸ ɳɶǹǪȡɾǹɾ ɳǍɶ ȺǸɾ ǹʌʔǱǸɾ ǸɅ Ǫɐʔɶɾ. Les relations  
plurielles et étroite s ǸɅʌɶǸ ȺǸɾ ǪɐɅɾʌȡʌʔǍɅʌɾ ǱǸ ȺẏǍȓɶɐécosystème rendent néanmoins parfois les effets 
positifs et/ou négatifs difficilement quantifiable s. ¬ẏȡɅʌǸɅɾȡʌǹ ǱǸ ǪǸɾ ǸȒȒǸʌɾ dépend principalement de 
la nature du milieu et des choix de gestion du couvert . Une liste non exhaustive des bénéfices attendus 
des couverts est synthétisée dans la figure  ci -dessous (Lionel Alle t to, INRAE).  

Conclusion  

Figure x  : Services rendus par les 
CIMS ẙ Cultures intermédiaires 
multiservices (Lionel Alletto)  
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Les choix ǱẏǸɾɳȇǪǸɾṞ ɵʔǸ ǪǸ ɾɐȡʌ ɳɐʔɶ ʔɅ ǪɐʔʬǸɶʌ ɳʔɶ ɐʔ ʔɅ ɃǹȺǍɅȓǸṞ Ǹɾʌ ʔɅ ȺǸʬȡǸɶ ɳɐʔɶ ɃɐǩȡȺȡɾǸɶ Ǹʌ 
optimiser certains processus et services écosystémiques souhaitables pour les agriculteurs en 
fonction de leurs objectifs.  

ἁ La capacité des espèces à répondre aux objectifs  et leur complémentarité en mélange.         

¬Ǹɾ ǸɾɳȇǪǸɾ ɾǸ ǱȡɾʌȡɅȓʔǸɅʌ Ǹʌ ɾǸ ǪɐɃɳȺȇʌǸɅʌ ɅɐʌǍɃɃǸɅʌ ɳǍɶ ȺǸʔɶ ǪǍɳǍǪȡʌǹ ǱǸ ɳȡǹȓǸǍȓǸ ǱẏǍʽɐʌǸṞ 
ɶǸɾʌȡʌʔʌȡɐɅ ɳɐʌǸɅʌȡǸȺȺǸ ǱẏǍʽɐʌǸ ǟ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ ɾʔȡʬǍɅʌǸṞ ȺʔʌʌǸ ǪɐɅʌɶǸ ȺǸɾ ǍǱʬǸɅʌȡǪǸɾṞ ɃǍȡɅʌȡǸɅ ǱǸ ȺǍ 
matière organique du sol, structuration des horizons de surface,  limitation des bioagresseurs 
et éventuellement potentiel fourrager si le couvert est exporté.  Globalement, les 
caractéristiques des familles principalement utilisées en couverts végétaux sont synthétisées 
ci -dessous  : 

 

 

 

 

 

Un tableau récapitulatif des particularités recherchées de chaque espèce est consultable plus 
loin dans cette fiche.  
 
ἁ Le matériel de semis et de destruction disponibles                      

EǍɅɾ ȺǸ ǪǍɾ ǱẏʔɅ ɃǹȺǍɅȓǸṞ Ǹʌ ǹʌǍɅʌ ǱɐɅɅǹ ɵʔǸ ʌɐʔʌǸɾ ȺǸɾ ȓɶǍȡɅǸɾ ɅẏɐɅʌ ɳǍɾ ȺǍ ɃǽɃǸ ǸʲȡȓǸɅǪǸ 
ǱǸ ɾǸɃȡɾṞ ǪǸɶʌǍȡɅɾ ɃǹȺǍɅȓǸɾ ǱǸʬɶɐɅʌ ȒǍȡɶǸ ȺẏɐǩȲǸʌ ǱǸ ɳȺʔɾ ǱẏǍʌʌǸɅʌȡɐɅ Ⱥɐɶɾ Ǳʔ ɾǸɃȡɾṣ ĆɅ ɾǸɃȡɾ ǸɅ 
deux temps, avec des profondeurs de semis ou des outils différents, peut être envisagé 
notamment pour assurer une  bonne implantation de toutes les espèces du mélange.       

 
ἁ Les rɐʌǍʌȡɐɅɾ ǱǍɅɾ ȺǸɾɵʔǸȺȺǸɾ ɾẏȡɅʌȇȓɶǸɅʌ ȺǸɾ ǪɐʔʬǸɶʌɾ 

Couverts végétaux en grandes 

cultures biologiques  

  Partie 3 Ƒ Choisir son couvert  

Les points à considérer  
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uȺ Ǹɾʌ ɶǸǪɐɃɃǍɅǱǹ ǱǸ Ǫțɐȡɾȡɶ ǱǸɾ ȒǍɃȡȺȺǸɾ ǱẏǸɾɳȇǪǸɾ ǱǸ ǪɐʔʬǸɶʌ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌǸɾ ǱǸ ǪǸȺȺǸ ǱǸ ȺǍ ǪʔȺʌʔɶǸ 
implantée en suivant, et plus généralement faiblement présente dans la rotation.  

Les besoins en azote de la culture suivant le couvert sont aussi à prendre en compte. Des 
espèces de couvert à C/N inférieur à 10 sera adapté pour des cultures suivantes exigeantes en 
azote (céréales, colza, sarrasin, tournesol, lin, etc). Des cultures ind épendantes en azote 
(légumineuses) pourront être précédées de couverts au C/N plus élevé (supérieur à 20).  
 
ἁ Particularités du sol et perspectives de destruction  

Des espèces gélives ou à floraison tardive seront à privilégier si la portance des sols ne permet 
ɳǍɾ ȺẏǸɅʌɶǹǸ ǱǸɾ ɃǍǪțȡɅǸɾ Ǹʌ ɐʔʌȡȺɾ ǱǸ ǱǸɾʌɶʔǪʌȡɐɅ ǸɅ țȡʬǸɶṣ ¬Ǹɾ ɐʔʌȡȺɾ ǱǸ ǱǸɾʌɶʔǪʌȡɐɅ ɾɐɅʌ 
souvent conditionnés par les types de sols. Des espèces adaptées e t sensibles à ces outils 
pourront donc être privilégiée.  

Un sol lourd nécessite une destruction précoce pour 
permettre le lent ressuyage du sol. Un sol léger se 
ressuie plus rapidement et correctement, et supporte 
donc une destruction plus tardive : des espèces à cycle 
plus long pourront donc y être implantées.  

 

Parmi la grande diversité de sols représentés sur le territoire Occitan, certains rencontrés chez 
les agriculteurs du GIEE Sols en transition peuvent être cités  :  
 
ἁ Les sols boulbènes   

uȺ ɾẏǍȓȡʌ ǱǸ ʌǸɶɶǸɾ ɾǍǩȺɐ-ǍɶȓȡȺǸʔɾǸɾ ǖȓǹǸɾṞ ɵʔȡ ɐɅʌ ɾʔǩȡ ȺẏǹɶɐɾȡɐɅ ȡɅʌǸɶɅǸ Ǹʌ ɳǸɶǱʔ ȺǸʔɶɾ ǹȺǹɃǸɅʌɾ 
constitutifs (argiles, limons fins, minéraux), sujet à ȺẏțʳǱɶɐɃɐɶɳțȡǸ (saturation régulière du sol 
en eau) et à ȺẏǍǪȡǱȡʌǹ, avec généralement un faible taux de matière organique et carbonée. Les 
boulbènes ont une bonne fertilité agricole mais ont tendance à la battance, avec une faible 
stabilité structurale. Il existe des boulbènes fortes, à grosse teneur d'argile et des boul bènes 
douces ou maigres, à teneur d' argile plus faibles.  

>Ǹɾ ɾɐȺɾ ɾɐɅʌ ȒǍʬɐɶǍǩȺǸɾ ǟ ȺǍ ɃǍȲɐɶȡʌǹ ǱǸɾ ǸɾɳȇǪǸɾ ǱǸ ǪɐʔʬǸɶʌɾṣ ¬Ǹ Ǫțɐȡʲ ɳɐʔɶɶǍ ɾẏɐɶȡǸɅʌǸɶ ʬǸɶɾ 
ǱǸɾ ǸɾɳȇǪǸɾ ȒǍʬɐɶȡɾǍɅʌ ȺẏǍɳɳɐɶʌ Ǹʌ ȺǸ ɾʌɐǪȶǍȓǸ ǱǸ ǪǍɶǩɐɅǸ ɳɐʔɶ ɃǍȡɅʌǸɅȡɶ ȺǍ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸ. 

ἁ Argilo -calcaire   

Ces sols ont des f orte s teneur s en argile permettant une forte ɶǹʌǸɅʌȡɐɅ ǱẏǸǍʔ sol et donc un 
plus grand étalement dans le temps de la disponibilité en nutriments, sols généralement à 
faible teneur en MO. La grande réserve en eau de ces sols rend délicate la destruction au 
printemps, notamment à cause des risques de travail sur sol h umide, et du fait de la réduction 

Cas  concret  ẙ ɶǸʌɐʔɶ ǱậǸɾɾǍȡɾ 
Un agriculteur du GIEE utilise son 
couvert de seigle sur sols boulb ènes 
graveleux comme moyen de rentrer 
sur ses parcelles peu portantes plus 
facilement au printemps.  

A la base des choix : le sol  




